化龙点精  第七讲 
破解化龙祖师拳法（一）
（简介“化龙祖师拳”谱并破解）

祖师拳法，共七路，63式，加2式（起式，收式）。起式是以大嘟阿摸脸接抱拳起，收式以大嘟阿如封似闭收。有接三步进伸前右手，三步退伸前左手，两手下甩下蹲起立抱手起式。南系要诀：
朝阳手进龙架打，
转身燕持（吃）水上攻（踢）。

冲砸抛贯顺式出，
弓马跪进随手捻。

以此二式连接：冲、砸、抛、贯、架皆可，顺式而出，弓步、马步跪进都可进身随手捻来，显示了此拳具有特殊的灵活性。分掌蹬腿，跃步，上抓下打，左右勾挂，纵跳滚翻出手。都以屈膝点足为歇脚，后“双龙出水夹劈蹬”劈踢、劈打皆顺式而出。又解：即“三合阴阳三环套，月下出手上下打。”北系又解：虚步双叩上步双飞腿，双风贯耳或双炮冲心式，要点是：意贯丹田，落手踩脚，出手见雷声（击声：嗨！），起腿见雨（拍响）灵活到可以以此式为歇脚，接手八式足八法。解：
手八式：以接冲、崩、劈、砸、推、架、砍、插
足八法：按蹬、踢、捺、踹、铲、震、憋、踩。
接后出招。
要诀：“龙形虎扑来，开拳步取蹈中宫，
扫肋脚，连点肋锤，二龙排山龙虎崩（前）。
南系解：拳脚齐发，中盘攻上，低腿沉锤，曲折回环，上盘下转，左右穿挂崩拳出手。或：前后翻转，曲腿走，如龙行天近身即出手，若是：“前”以掌为轴，后以跟为心，如游龙戏水先出手后屈腿撤。
要诀：“龙行虎扑连，猛虎化为龙。”
（解：坐盘大劈，以魁星扬斗，探爪洗面，开拳滑步进，直击上腹。后可接上:抓、穿、刁、拿、扑、勾，化“七法”，也可以接挂、撩、推、按、拍、托、探“七式”出招，腿法则以绊、盘、蹬、弹、扫、踹、蹬“下七法”为补脚。
“行如猛虎化为龙”是虎为疾快龙为缓慢。
“上手托云下手走，单蹬扫入双出手。”
“黑云来时双肘行，左右开弓起双腿。”
“二龙排山龙虎崩，五龙戏水回龙腿。”
（破解：
1 起云式手分阴阳，上手托云为阳，下手走准备出手为阴（暗藏杀机）。
2 以低式入到圈上或圈内，要连出两手。
3 凡是拳意不明的黑手如黑云遮住内含，要以双肘来化解行拆招，不可轻心单招而中招。
4 上式须左右开弓为引手，引上出下声东击西。
5 阴阳两济（左阴右阳）左右手相应，出手即连手两济二龙护宝，猛虎下山，横撩一片，冲上击下如“排山式”。“龙”为要缓，“虎”为迅猛，即出手前龙形，出手时突成虎行迅猛快速。必定能制胜，崩敌手。
6 “五龙戏水”是指五连贯，引手出手连手补手绝招手（回马手），回龙腿是回马手或绝招的出手式或出腿式。
“青龙探爪夺宝守，戏珠为虚上下踢。”
“九圆开合大发力，一气乘胜就顺式。”
“刚柔相济龙化虎，守转攻时择宜机。”
“连贯拆化见绽入，乘势倒峰入堂中。”
“左右见机宜点打，九穴三死六可行。”
解释：
1 青龙探爪是阴阳手两手连手进攻，两用二龙夺宝式来防守为补手，二龙戏珠是虚动作，是分散注意力，后上下出腿的引手。因防上必疏下，故引上击下，声东必不顾西，故声东击西，乃祖师拳取胜之法。点打（瞄打）。
2 要大发力才能伤敌致胜。就要懂得“九圆开合”的道理，精、气、神、意、眼、手的开发合力。
3 顺式打，顺式就力是一气乘胜的关键和妙法。
4 化龙祖师拳以左右寻机会，巧妙使用点穴法，是制胜的一个方法。
5 化龙祖师拳常用的点穴是九个，除了三个可以致死的穴位不可用外，另外六个穴位是安全的。这九穴是：太阳穴（死穴），阳关穴，阳谷穴，肩贞穴，颊车穴，关元穴，上脘穴，乳根穴（死穴），通谷穴。

“麒麟大张口，前纵三拳手。”
“白虎麒麟步，连发多出手。”
“三找回甩平马冲，跺脚擒手返身打。”
破解：
1 行步以麒麟步大张口是出手之前的引式突进身三连手拳出手。
2 前虚后实缓疾刚柔相接见绽即连出手。
3 鹤爪三扎，出手亮翅，接黑虎掏心。千金闸门，左斩二砸上马冲，连环三势掌，近身靠身后磕膝踩，柔中藏刚，出手时，以柔化刚发气增气，出招前行拳轻如棉飘如燕以省体力，以观破绽虚实，伺机出招则易得手应心。
4 回身双环打以勾拳摆拳接冲拳出手，外方内圆一线打是不要改变目标连手打一个目标。
在化龙祖师拳：旋身靠打踢阳取绽，旋靠近身钻打称“飞龙卧道”以“三盘起落，上下横扫，进步击颈”。扫踢断肘，双劈打蹬，为连手五攻式。“身步平三”：是心、眼、手一致，即心到眼到手到，“步身五合”即螺旋进身勾打，顺手三拳，顺门两腿为补腿，有时还加一腿回腿式，四门拳作为“五门替补”以免失手被拆招。

回身挎虎迎面打，龙门起纵阴阳手。
青龙起云卷地风，落步发劲虎步走。
玉女穿梭三角打，挑手跟进窝心掌。
偷水过山挑领打，伏龙入洞搂膝拐。
左右探爪弓步冲，勾手撑掌转身打。
绣手穿插无极出（解：如太极推手格架阴阳手），上下攻时浑元化。
引步虚招盘龙辅（解：出拳擦肋而过不招也不架，以盘龙出手打一招制胜）
五龙抢宝十字崩，单势入手左右撩。
随时变式绽自消，双铲眼后十字消。
托腮锁栏虎扑子，摇身大晃肘下手。
青龙大开挂拳随，吞吐伸缩招五龙。
黑虎掏心龙转身，勾拳划园插冲打。
行云流水缓若云，闪电雷鸣出手晚。
贴身带进挂穿打，勾砍挂穿跟步行。
回龙抢劈云缠头，耸肩缩颈龙化虎。
独龙盘天反崩打，拔弓出掌劈掌随。
挑打撩阴崩太阳，双龙出水夹劈蹬。
哼哈嗨在发招时，寻云开架攻中防。
进步如龙疾风扫，防中带打巧出手。
放长出远宜撞腿，中拳法力内藏花。
近身膝肘连缠打，隔岸观灯圈外寻。
祖师传门不外传，观人功底武德长。
    
以上是我得到传承的“化龙祖师拳”的部分内容，为了弘扬中华武术，为了抢救中华名族的文化遗产，使之不致失传而永远消失故突破化龙门规“不外传只传门”的规矩，奉献给伟大祖国、武术界和各民族，同时也为回回民族的文化瑰宝得以明扬久存，也为回回对祖国的奉献也提供一个小小的明证。
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南北拳谱对照（括号内为北传）
北系：银川马继慈医生传
南系：墨江白玉山老人传

回身挎虎迎面打，龙门起纵阴阳手。
青龙起云卷地风，落步发劲虎步（走）打。
玉女穿梭三角打，挑手跟进窝心（掏）掌。
偷水过山挑颌打，伏龙入洞搂膝拐。
左右探爪弓步打（冲拳探爪接出），勾手撑掌轻身打。
绣手穿插无极出。（手如太极格架（阴阳手）变手出手打
夺左攻时（上下打时）浑元化，引步虚招盘龙辅。
要诀：（出拳擦肋过，不招不架一招胜）
五龙托宝十字崩，举势入手左右撩。
适（随）时变式绽自消，双铲腿后十字蹬。
托腮锁栏（喉）虎朴子。摇身大晃（亮掌）肘下手。
青龙大开（大合）掛拳随（来），吞吐伸缩招（出）五龙。
黑虎抅心龙转身（转身打），上步攻打（弓出）轻（缠）身打。
行云流水缓若云，闪电雷击（鸣）出手晚（肘），
勾拳划圈插冲打，贴手（身）带进掛穿打。
（捆封）勾砍掛穿跟步走（行），勾（回）龙（夺珠）抢劈云缠头，
右边裹（穿）接穿身打，独龙盘天反崩打。
耸肩缩须龙化虎，拨弓出掌劈（即）掌随（垂）。
挑打撩阴崩太阳，双龙出水夹劈蹬，
哼哈嗨在出招时，云寻开架攻中防（反）。
进步（身）如龙疾风扫，防中带打巧（急）出手。
放长出远宜撞腿，中拳发力内藏花（尾）。
近身膝肘连缠（长）打，隔岸观灯圈外寻（寻绽出）。
祖师传门不传外，观人功底武德长。


百鸟朝凤心得一   7路63式加2式

七虎拳：朝阳手进龙架打，转身燕吃水上攻。
此两式可连冲、砸、抛、贯、架皆可顺势出。

弓<—>马<—>跪进随手捻
三合阴阳三环套，月下出手上下打。
（分掌蹬腿跃步上抓下打，左右勾掛纵跳翻滚，屈膝点脚）

双龙出水夹劈蹬
又：虚步双叩，上步双飞腿，双风贯耳，双炮冲心，意贯丹田，落于踩脚，出手见雷（出声），出腿见雨（拍响）。
手：冲、崩、劈、砸、推、架、砍、插

扫肋脚加点肋锺
拳脚齐发，中盘攻上，低脚沉重；曲拆（回）环，上盘（下）转。左右穿掛，前后翻（转）屈腿走。如龙行天，前掌为轴后跟为心，游龙行走龙吃水。

坐盘大劈龙行虎朴连
魁星踢斗探爪洗面
开拳步取蹈中宫
抓、穿、刁、拿、扑勾化，
掛、撩、推、按、拍、托、探、绊、盘、蹬、弹、掃、踹。

行如流水突出爪，出如（猛）虎快如电，虎行猛虎化为龙（虎为疾龙为缓）
上手托云下手走，单蹲扫入双出（飞）手。
黑云来时双肘行（出），左右开弓双起（踢）腿。
二龙排山龙虎崩，无龙戏水回龙腿（回手打）。
诀：（青龙挥爪接夺宝，守珠为虚上下踢）
九圆开合大发力，
刚柔相济龙化虎（龙为柔虎为刚），
守为攻时宜择机，
连（拆化）连打见绽入
一气成（乘）胜以顺式（顺式打）
乘势倒峰如中堂。
左右见机行点打（祖师点穴：九穴——肩贞、颊车（倒穴）、关元、上脘、通谷、乳根、阳谷、太阳、阳关。

麒麟大张口，防虎麒麟步。
前纵三拳打，连发多出手。
前虚后实，含机手（步）待机出。弓步以气行力，内敛发力，发声助力。

三找四甩平马冲
鹤爪三托，出手亮翅，黑虎掏心，千金闸门（柔中藏刚，以柔化刚，发气放前，轻如棉，云风如燕）
左斩二砸上马冲
连环三劈掌，靠身拳，
勾手踢打穿步打（白虎反劈蹲脚擒手反身打）
转身靠打
踢阳取踪
旋转钻打
飞龙卧道
三？起落
上摸下扫
进步击颌
扫踢断肘
双劈打蹬
身步平三
催心眼手
步身五合
螺旋进身打
顺手三拳顺门三服
