第七讲
破解：化龙点睛续讲破解化龙祖师拳技法拳谱（二）（连手三门拳）

龙盘绕叠龙舌掌（盘旋三角步进身插掌）
阴阳掌友旋腕拳（迎手引出三连掌，绽腕冲拳）
戳卷插滚（穿）穿云出（戳格手，卷入插掌，穿过起云掌出中拳）
小开（门）大云（手）剑刁搂（小开门大迎手直拳剑手加上刁搂打）
挖搓晃手徒步走（下勾拳晃手为引手左走）
之字连环似游龙（之字形三角步如游龙进身）
先行指随后拳到（一手指进身连掌随拳出手）
势如长虹穿插进（虎式跃步穿插进身）
眼鼻喉胸肋胯开（瞄打六个部位的开绽）
玉环步随左盘打（玉环盘砸右搓冲拳）
滚盘顶搓猛出手（旋身让出手盘顶进身打，顶上搓出拳）
肘脚拳腿左右攻（肘脚引为虚左拳右腿左右出攻）
右搓冲掛接滚打
右抱前顶左盘打（右拿后前顶左盘打）
左里抽拳右顶靠（接右拳抽打右顶靠出膝）
拳腿齐用攻进双拳（上步）双崩，功夫到头摔跌倒。

盘龙靠插斜串打（螺旋进身插斜开绽连打成串）
猛虎下山四门游（如黑虎抅心，四出手晃左打右）
飞龙跨凤朝阳手（突跃步跨打崩手夹打）
插棰交叉掏心虎（乘出手处插棰交叉打连用掏心）
满手照面跻步拳（掌心朝敌照面为引手，乘式进步出冲拳）
寸腿反砸杖势打（小半步点腿突反砸就力顺势出手）
横开三环锁龙行（横入进身叩住对方出手龙行步出手）
独手擒龙削竹砍（用一手拿住敌出手削入砍打）
上盘内勾掛出斩（连手上盘晃引手，朝内勾手掛出冲拳常斩手）
靠山劈砍龙出海（靠身劈砍出上勾拳）
顺手牵羊汤瓶手（顺式拿手出二手）
六合藏花捆封打（四方上下，出手时都要叶下藏花加遮蔽随上捆封打出手）
仙人摘花叠劈拳，
螺旋阴掛麒麟步（盘旋蛇形以阴手掛打并以麒麟步方便闪让）

（续）化龙点精破解化龙祖师拳谱（三）（连手四门）

勾手崩拳冲刁手（勾手为引崩拳冲拳以刁手分散注意力）
震脚弹踢缠手打（震脚为引弹踢出击配上方缠手出击）
竭步双盖砸劈盖（竭步观动静双盖拳为引，砸劈连手劈盖出手）
弓步格肘格架打（弓步格肘接格架出手打）
蹬足出掌削手杀（蹬足为虚引出掌连削手出杀手）
滑纵出手跳闪跺（滑步直出手跳闪先踩足）
连环虚竭闪左打（连环虚出盖勾冲拳，闪右而出手左打）
掌掌并重顶掛蹬（左右砍掌顶掛蹬足）
鸳鸯三排三蹬捶（鸳鸯三出手同时三蹬捶打）
推掌蹬腿双砸拳（推掌时蹬足见声突出双砸拳伤手）
双勾七星追步打（出双勾拳七星随地突追步出手打）
拨手冲捶转身拳（在接架格挡时，拨手突出冲拳捶打转身出手）
托力带点拦腰翻（托对方出手带点肋拦腰绊倒）
一手双肘龙擒虎（一手接招双肘进身如龙擒虎）
七十二合总归一（掏心打，七十二清总以倒地归一）

第七讲（四）化龙祖师拳对练技法破解
化龙点精（对练要诀的破解）

破解：基本动作先按八字诀对练
前八字诀：生，尅，制，化，虚，实，刚，柔。
前八字诀多以德手对练，每手有四字练法：相生=顺手，相尅=格架挡迎，制=化滑转向，化=使失手拆招。
后八字诀：踢，打，擒，拿，架，抽，反，迎。
后八字诀：架—>打—>踹踢抽打换重踢抽打反手磨身迎而重，多习生尅对练。
后以十二字诀变化
十二字对练诀：架，打，踹，踢，抽，打，换，垂，反，磨，迎，垂。
软开门中藏，杀机踢配打崩，有反手崩掌随贴身肘，掛腿打后防撩阴。十二字诀多练练手变化。


化龙点精第五讲（五）
对练技法拳谱的破解（一）（前24式解）

上式攻门以锁喉（破解：肚脐上为上式）
护手双插拨冲砸（拔开即冲拳加砸）
腾跳闪挪多变幻（腾为进步攻打闪让，挪开为防避变化）
待机出手胜有余（待机=寻破障）
泰山压顶后神抓（上挡后随神抓即阴阳爪）
白马卷蹄顺手牵（倒法卷蹄插入推盛牵拉倒入）
上下连攻连环打（上虚冲拳为引导，下上勾拳式出腿为杀招）
顿扒撑重秋叶落（顺力使力对力出手以即时扒、撑、重使倒地）
以攻对攻劈砸扫（对攻加仆手劈砸打扫倒对方）
以法制法滚龙捶（以对手出手之式制拆敌招，后出滚龙捶）
抽身四肘灭门手（抽身加回肘出灭门三手（上勾击下巴，冲拳击胃，绊倒对方）
透胸掌下返身蹬（以透胸掌接招返身蹬小腿取胜）
连拿截脉缠丝手（点穴以连手并用缠丝手达到穴位）
搂手抽打抅心拳（对方出手就势搂手即时抽手击胸打胃部）
挑手腿推肘耳门重（挑开对方手同时推肘打耳门拳）
迎面掌锤边擂（迎而掌引手直击两肋）
贴脊靠下磨身打（贴近对方脊靠下低势，转个角度出手打）
肘下对拆挠标撞（近身以用肘拆招，绕过目标撞打）
撩阴掌出顶胸打（撩阴掌为虚手顶胸出冲拳为杀手）
上开天门卷地风（引上而开绽下势下攻如疾风）
出圈如圈行场过（不在圈上打时入圈后出圈）
滚身进步锁咽喉
侧身绕手打鼻梁
穿掌引手亮手攻（以穿掌吸引对方，亮手即出手）
伴败取胜反穿掛（以假败取胜在反穿后出掛手）

对练技法拳谱的破解（二）（后24式解）

盘龙转身探爪打
青龙返身靠身打
赤龙穿云戏水插（青龙出海式起云式引手以戏水式插入出手）
起云卧水龙抢宝
金龙旋盘戏珠进
白龙返身龙虎拳（龙拳以盘旋虎拳以抅心，故以白龙翻身出杀招）
中盘为重龙行步（保持中势则易变高低式，中势出手以重拳易转上，偏下得手龙行步进近）
三盘四旋双穿掛
前后返转穿掌杀
身如游龙连探抓
神速不测阴阳手（阴阳手连环用）
上打下封连环打
心息相依意为先
以心运手杀手出（北）（拆招难）（南）
蛇行龙身滚带腿
行云虚实慢柔合（虚为死架实为出手，虚则慢实则速）
青龙夺食（北：宝）龙珠转
刚柔相济虚实幻（刚——攻门出招，柔——顺式就力，两结合；虚实变幻使敌手莫测）
挥海扣摆转身穿
侧身进取星赶月（只能以佰对敌，进而取如星赶月）
连连出手三势出（招）（三角手）（三手连环）
游龙凤落随身出（游龙进身低势出手擦身随身出手）
飞凤落策顺式打（与敌手相对招式如白凤落巢接连接上自以顺式出手）
佯败（惑）诱（敌）反为胜
虚手连出招不愧好汉应声倒

化龙五拳
（盘龙、青龙、赤龙、金龙、白龙）
盘龙：阴阳相合，互变，S形出手行步，
青龙：黑，暗拳隐意，暗隐，折步，
赤龙：红，明攻强打，火燥爆发，
金龙：黄，刚柔变幻，带杀伤出手，螺旋步，
白龙：白，似是而非虚实不分白龙戏水，明，强，以让为攻，借接而出。
五拳要领：腾龙跃步盘旋进身，接手即出，闪让连攻，让左夺左，闪右连手，闪让出招（手腿），接招出手，不接顺手。
