化龙点精化龙速成（二）

化龙祖师拳的速成要领：
据传祖师拳法是宛葛斯爸爸传下，宋朝时弓腰老虎为传人，传给了宋太祖32式而教徒31式后弓腰老虎成为方腊起义的军师，传下祖师拳而太祖拳以32式流传于民间，盛于山东和江南清朝时全国流传。
我们介绍的是祖师拳，祖指宛葛斯老祖，师指弓腰老虎传下的长拳合璧，鸿乐府的动作的介绍：
北传祖师拳32式多以大招大架，明快开朗、逸猛适度，全身贯力且三力合击，劲刚势猛，直击连进好汉三步倒。
要诀是：
崩挑连砍踢，抹封随打拦。
靠砸迎封扣，旋闪行捣倒。
九龙五路打，盘龙三步倒。

北传硬打连猛击，大招大架打
跳跃闪展打，随手虚实变。
攻闪虚实掩，挑打接连进。
直冲横出手，踢扫带钻靠。
连手常疾硬，遇挡随手变。

南传挑打连进，小招小架。
招急力足，直击硬打出手猛烈。
招架力打，桩稳少跳，多手少脚，短拳（连手）常用，迅击后发。闪电雷鸣，出手必刚，后发必猛，反攻必紧，桩稳架小，九龙戏水，以力助力，以力贯力，摇身抖手。
化龙祖师拳在十三太爷光阴形成了两传合璧，故：大架小招、小架大招、大招小架、小招大架、后发先发、急出刚猛，以攻为守，手腿并用，直冲横出，招架立打，连手踢扫，出手带钻靠，进身十八肘。
八肘：①压天肘；②顶天肘；③敲地肘；④横肘；⑤坐盘托天肘；⑥连环肘；⑦仆地肘；⑧横天肘；
前定心（十八）肘、左右挎肘（二十四）、撩阴肘（二十八）、回身肘（十八）

