化龙点精
化龙点精化龙拳速成（三）

    （一）化龙拳八门中，首先是“攻”门：
①以攻为守；②以攻致胜；③以攻治敌；④以攻速胜；⑤以攻破招；⑥以攻进打；⑦以攻退让（回马（枪）拳，以攻掩退让）。
其次是“守”门，以守探底（摸对方虚实）：
①以守致胜（求敌攻打，出手反手制胜）；
②以守待机（寻找或乘对方破绽出招）；
③以守戏敌（使敌手处处失手中招）；
④以守耗敌（用闪、认、滑等方法耗尽敌手攻招体力后在制胜）；
⑤以守养力出招（保存体力观绽待机出手）；
⑥以守胜敌（使敌手出招落空失手摔倒）；
⑦以守一步倒敌（针对敌手出手出腿而一招致胜）此是重点。
（二）化龙拳以“守”一步倒，敌手出腿——抱腿，前后反顺倒摔如补手使敌失去战斗能力。（演示）
敌手出拳：
冲拳——上下侧冲；
勾拳——上下斜钩拳，七破法——格、挡、架、滑、变、顺、应，加补手使敌手无战斗力；
摆拳——单双摆、斜棍

南传化龙拳散手七要诀：承随诀
化龙拳散手速成（七顺七出法）：方见要软忽现阳刚（起云悠悠风雨雷电）接招反手攻，顺式猛力出，顺式变手打接招连出手。
顺式：
（一）青龙探爪（竭脚观绽）
（二）起云入海（见绽入破）
（三）摆尾献宝（明退暗攻）
（四）游龙戏水（儿圈寻绽）
（五）万江入海（入绽连下攻，破绽回出手）
（六）翻江倒海（顺式出手、顺手翻打）
（七）云起三江（引手接招三连打）
出手式：
二龙戏珠——摆合拳；
摆尾夺宝——双炮拳；
抬头见日——上勾拳；
举手升天——斜上勾拳；
暴鸣泉喝——连手双抱拳；
雷来电闪——么喝双出拳；
龙腾四海——连手四合拳；

化龙承随诀：
三江腾龙四面打，五胡起云雷电随；四海腾云随机出，从风虎化回龙行。
解：左右前三方四个出手连手打，抖手击响从五位份出手，每招从四处破。四龙：青、黄、赤、白龙。指四出手：黑暗打、黄连打、赤暴打、白强攻硬打。


附：北系传承
化龙拳散手要诀：
青龙探爪起云入海，
二龙戏珠摆尾献宝。
方见要软忽现阳刚。

游龙戏水抬头升天，
起云悠悠风雨雷电。
特以：万江入海，却是暴鸣泉唱雷电来翻江倒海（探出手）龙腾四海（雷雨来）云起（顺式翻）三江。


化龙拳速成（南传化龙拳）
成就要诀三则：
一日百遍百日功显，
习而能悟功熟巧自生。
对练自揣知功，设招自解识法。
（知功熟法得心而应手）

（一）
支招拆招招招见绝招，
攻防防攻变手现高手。
格架架打顺势成赢家，
这拳那拳功到自然成。
解：
招一招，变手反打，顺势出手。功到随手均得手立意皆中意。

（二）
出招接手，反手败转胜，
出手直击，顺力猛自增。
应手出手，就力占上风，
高手绝手，不接自成拙。
解：
反手，顺力，就力，不接手。

（三）
出手接连手 闪让反出手，
声东以击西 虚手连杀手。
上下无睱顾化龙见高手，
万般一报制天下无敌手。
解：出手则连手闪让反出击，分散注意力，虚招连杀手使之顾此失彼就见化龙高手不管出啥招一招能制敌即是无敌手。

化龙点精速成攻门演示
化龙拳技法：八门攻为首，八门之首“攻”门
技法，拳法点精（冲拳）：上、下、斜勾拳，摆拳（横斜），叩拳（上下斜）
化龙拳变手攻法，攻门八打法：格打，架打，滑打，顺势打，开绽打，连手打（2门3门4门攻，2连3连4连打），回手打，乘式打。
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