中华武术回回拳法化龙拳速成武术史：
武术史简述
武术五史：
    （1）通史——针对邪恶强暴的防身脱身生存而产生；
（2）文化史——文化内涵健身体育成为民族文化的一个部分；
（3）思想史——哲学理论、军事宗教、医疗养生、文艺美学、心理生理互相作用影响切合；
（4）交流史——理论总结各个的规律观点学术理论技法的交流和融合；
（5）流派史——世界各民族多元流派形成并传承文化色彩的传统各异。
武术名称甚多，名称总为：拳勇，手搏，角力，技击，白打，搏击，技拳，武艺，武术，武功，国术，功夫等等。
基本理论，基本概念，本质属性，逻辑思维，价值功能的同一性如固有的技击健身、养生娱乐基本功能加上精神需求，健美竞争，品德的自我完善适应了时代潮流和社会发展的需要。所以武术长存不衰，气象万千、万紫千红、博大精深。武术速成在于概括出根本性的技法原理抽象出普遍性、特殊性、个性和共性的规律和技法，传习传承实践各有的特色原理，特别是时机原理揭示各种特征而用最简最快最易的方法达到“功到自然成的效果”。
我们所说的“速成”是指高度总结升华后总结出来的一种直路和捷径。除去了我们的许多弯路和各种浪费特别是功力、功法和时间的浪费，以增快成功的速度，以实现短期见成效武德为内里灵魂。智勇技胆量眼力身法闪让为表，武为止戈、武以德立、德立艺先、习武先教礼、礼让谦逊友好皆武德。一日为师一世为父，恭敬待奉，从命不违，敬长从兄亲如兄弟。先入门为师兄，师命行事勿违抗怠慢尊师忠恕忧国忧民精忠报国为己任，助人修身正义爱国拳不加同胞伤不及国人。武德品味高风亮节毕生虔诚超越之气节，一方仁者兼济天下，武德规范，苦练修身，师傅领进门修身在自身，修在重义轻利，虚心下士忌妄自尊大，不计个人得失担道义不计自身。所以回回武馆常见的横幅是：尚武精神止戈为武，崇善是德。精武重德忠诚信义，习武先立德……。
正因拳术的基本概念本质属性，逻辑思维价值功能的同一性，天方拳术也随丝绸之路传到中国形成了合璧，融合合一，基本功能和精神需求搏击、健美、竞争品德的融合顺应了时代潮流得到了长存不衰，回回拳法也在普遍性的海洋中保存了特殊性，在武术共性中传承了个性，特殊性的技法，规律传承了自己独有的特色和原理，成为中华武术宝贵民族文化遗产，在传承和发扬中也具有了重要的份量。
