化龙点精
化龙拳速成（三）
化龙拳术技法

保持自身平衡——在于调整重心；
破坏对手平衡——倒法之关键；
维持自我的中心（力的平衡点居中位）。
中心：不受对方之力而失平衡，不承受对方牵动，而自我调整，改变中心点。
重心：顶撞顺势顺力调整移动，改变对手重心使之失去平衡。
发力：以省力——>顺力顶打
      以就力——>使力失平衡
      以转力——>加力变手反打
发力只在瞬间——快在瞬间出
变手只在报时——变在报时伤

处处有方（形），无处不拆招。
无处不见园，处处可出拳。
（行弧划园连出手）

见弯而不直，自然有变数，蹬直无忌，连动而不至报，必定无绽卖。（变手发力出手出招必无破绽）
平衡：须重心自移，攻守须阴阳相对达极而变，自有稳重得心应手是化龙拳随变就势就力之要。
虚手引手连出手，一手阴一手阳，出手双阳，以园（形）而得活，以方（形）而得以制。格、挡、连顶撞，快慢相随，阴阳相继方能如龙行虎跃，行云流水，虚实相济，攻守同济，能闪出（对方出手时闪让被击出，就手出手攻守相依，快慢相间，松劲连贯，灵活自生。）见极则变乃化龙拳随变就势出手取胜之招，出招必得，拆招必果，须观须听，以化龙拳法解之，即观听拿发只在变，如无笔写字，划园行弧阴阳相随，攻守对应虚实变幻，快慢相随上下关照，弧园变直即出手，对撞加力顺势闪出。
攻守七字诀：方（形）为阴，①守，②化，③格，④挡，⑤变，⑥滑，⑦反。
园（形）为阳，①攻，②出，③顶，④撞，⑤插，⑥发，⑦打。
省力以顺势，就力以使力（借对手之力加力）转力以加力（加上一个力使对手所选的目标出手的方向改变而不能击中目标）。师傅带进门须细揣习练才能进门，修行靠自身：先是以老师所说的心领神会，经想象实练苦修苦行拳不离手悟不省心，练中揣习中体验才能升堂入室得之真正传承。
