
穆圣s说：“（ِئمَان إِ
ْ

نِ مِنَ ال
ْ
وَط

ْ
爱国是信仰的一（حُبُّ ال

部分”，“国家的领导是真主的影子（لُ اِلله
َ

真，（ظِل

主把生杀予夺的权利赐给了他们，不是真主意欲反

对的人要受被杀被夺的厄运。”

穆圣s说：“穆斯林爱国如同鸟爱窝。”

: َ قاَلَ النَّبُِّ صَلَّ اُلله علَيَْهِ وَسَلَّ

 مَنْ �أكْرَمَ سُلطَْانَ اِلله �أكْرَمَهُ اُلله، وَمَنْ �أهَانَ سُلطَْانَ

 اِلله �أهَانهَُ اُلله

لطَْانُ ظَلُّ اِلله فِ الْأَرْضِ فمََنْ �أكْرَمَهُ �أكْرَمَهُ اُلله  اَلسُّ

وَ مَنْ �أهَانهَُ �أهَانهَُ اُلله
穆圣s说：“国家的领导是真主在大地上的影

子（الله 那么，谁尊重他，真主就使之受到，（ظلال 

人们的尊重；谁轻视他，真主就使之落于低贱。”

بَيْهَقِيِّ
ْ
حْمَدُ وَال مَامُ �أ ِ

ْ
خْرَجَهُ ال �أ

（伊玛目艾哈迈德、白依亥耿耶收集）
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前    言

奉普慈独慈的真主之尊名

在感主赞圣后一个动念产生了：拨乱反正，正

本清源。因为海内外一些穆斯林正日益增减变更伊

斯兰。伊斯兰是真主的教门，岂容变更？伊斯兰是

一盏照亮昏暗的明灯，岂容变更？伊斯兰是一副医

治百病的仙丹妙药，岂容增减变更？伊斯兰是一把

打开天堂门及万般闭塞的钥匙，岂容增减变更？伊

斯兰是穆斯林来于主归于主，返本还源，复命归真

的天梯，差之毫厘必失之千里，岂能复还本初，归

到真主御前！

伊斯兰是近在真主御前的正道，真主必保护

它，永不被增减变更。真主说：“我保护它永不

被变更。”那些妄图增减变更它的人，只是痴心

妄想、白日做梦，只是与真主为敌，必遭天谴而

毁灭，必被抛出伊斯兰正道。那些处心积虑增减
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变更伊斯兰的人，只是行异端步入火狱。穆圣s

说：“一切创新中都可能有异端。谁为教门创新

一件异端，就叫谁等着坐火狱吧！”

为使伊斯兰正道越千载而无丝毫掺杂，伊斯兰

每百年就有一次大选弃，取其精华去其糟粕，调整

规模维护教门。在这大选弃中，喜真爱道者必被选

入清真护城。而那些身穿绿衣口称“末尾时光道不

易行”、以疼顾教众为幌子肆意增减变更伊斯兰的

罗废子人，那些疏忽大意、不求甚解、顺风扛旗、

人云亦云、以讹传讹的阿訇，那些生性懒惰、望天

命五功而生畏、指望创新出一种简而易行的伊斯兰

以以适合自己胃口的无知者，将统统被丢出清真护

城，那些心地赤诚、因缺乏教门知识而随波逐流的

人是可悲的上当受骗的跌倒之人。

无能为力，唯求真主护佑相助、穆圣s相扶，

使我扶起那些跌倒之人。

我凭尊贵的“泰斯米”开始，以毛拉穆罕默

德·阿布杜勒·罕俩格学堂的教材为蓝本，综合正

统派的有关礼法读本而编辑了它，并做了译解，指
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望无放牧者的羊与有放牧者的羊一道端行伊斯兰，

平安回到真主御前。

穆圣s说：“真主说：‘我是近在我的仆人猜

度我跟前的，我是与他们同在的。他若在心中纪念

我，我就在心里惦记他；他若在大众面前想起我，

我就在比他更高尚的大众面前纪念他。他接近我一

寸，我接近他一尺；他接近我一尺，我接近他一

丈；他步行接近我，我跑着接近他。’”

穆圣s说：“真主说：‘与我的外哩为敌的

人，我向他宣战。我的仆人所行的一切善功最取我

喜的是我为他所规定的和至圣s反复叮嘱的功干。

我的仆人常用副功接近我，直到我喜欢他。我若

喜欢他了，我就是他的耳，他用它听；我就是他的

眼，他用它看；我就是他的手，他用它拿；我就是

他的脚，他用它走。他若求我，我必应答他。他若

求我相助，我必相助他。我对于所做的事，已不犹

豫，就像我取穆民性命时那样，他厌恶死亡，我就

憎恶地待他。’”

穆圣s说：“礼拜的人是为伊斯兰下石基立柱
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子的人。不礼拜的人是坍塌正道的人。”

毛拉说：“天命五功是根本，道乘是枝干，知

识是绿叶，真乘是花果。”

哈吉·赛义德·穆罕默德·哈布林俩希

於一三七七年中秋
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一、阿语字母

阿语字母也叫经字字母，共廿八个，它们是：

خ ح ج ث ت ب ا

ص ش س ز ر ذ د

ق ف غ ع ظ ط ض

ی ل ه و ن م ك

这廿八个字母全是辅音字母，其中有十二个是

清辅音，即发音时声带不振动的音，有十六个是浊

辅音，即发音时声带振动的音，它们依次是：

ش س خ ح ث ت 清

辅

音
ه ك ق ف ط ص

ض ز ر ذ د ج ب ا 浊

辅

音
ی و ن م ل غ ع ظ
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其中有十六个清浊辅音是相对应的：

ط ش س ه خ ح ث ت 清

ض ى ز
أ
� غ ع ذ د 浊

阿语字母的发音，要靠加在上面或下面的发音

符号来完成。发音符号共十二个，例如：

(بْ)  بَ بِ بُ   بًا بٍ بٌ   بۤا بِى بُو   بَوْ بَيْ بّ  ‌‌ 
故廿八个字母的全部的发音是336个。其中最

基本、最常用的只有四个，即（）َ开口符，（）ِ齐

齿符、（）ُ合口符，（）ْ静符。每个字母根据不同

的发音符号要发二十个不同的音，例如：
أ
  إ�  �

أ
�     

ُّ
  ا

ّ
  اِ

َّ
     ا

ٌ
  اٍ  ا

ً
     ا

ُ
  اِ  ا

َ
ا

وْ
َ
یْ    ا

َ
و    ا

أ
ى   �    إ�

آ
�     

أ
  �إ  �

أ
�

下面把常用的发音拼读一下：

  بَ بِ بُ  تَ تِ تُ  ثَ ثِ ثُ  جَ جِ جُ  حَ حِ حُ  خَ خِ خُ  دَ دِ
ُ
 اِ ا

َ
 ا

  رَ رِ رُ  زَ زِ زُ  سَ سِ سُ   شَ شِ شُ  صَ صِ صُ  ضَ ضِ ضُ
ُ

 ذِ ذ
َ

  دُ  ذ

 طَ طِ طُ  ظَ ظِ ظُ  عَ عِ عُ  غَ غِ غُ  فَ فِ فُ  قَ قِ قُ کَ کِ کُ  مَ
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 مِ مُ  نَ نِ نُ  وَ وِ وُ  هَ هِ هُ  لَ لِ لُ  یَ یِ یُ

  بَّ بِّ بُّ  تَّ تِّ تُّ  ثَّ ثِّ ثُّ  جَّ جِّ جُّ  حَّ حِّ حُّ  خَّ خِّ خُّ  دَّ دِّ
ُّ
ِ  ا

ّ
 ا

َّ
 ا

  رَّ رِّ رُّ   زَّ زِّ زُّ  سَّ سِّ سُّ  شَّ شِّ شُّ  صَّ صِّ صُّ  ضَّ ضِّ ضُّ
ُّ

 ذ
ّ

 ذِ
َّ

  دُّ  ذ

 طَّ طِّ طُّ  ظَّ ظِّ ظُّ  عَّ عِّ عُّ  غَّ غِّ غُّ  فَّ فِّ فُّ  قَّ قِّ قُّ  كَّ كِّ كُّ  مَّ

مِّ مُّ  نَّ نِّ نُّ  وَّ وِّ وُّ  هَّ هِّ هُّ  لَّ لِّ لُّ  یَّ یِّ یُّ

其中以下几组的音极近似：

 ثَّ ثِّ ثُّ خَّ خُّ ضِّ ضُّ
ّ

 ذِ
َّ

 ذ
ظُّ هُّ ظِّ هَّ سُّ سِّ سَّ زِّ  زَّ

廿八个字母加“ا”后开口符的读音如下：

ا  رَا  زَا  سَا  شَا  صَا
َ

ا  جَا  حَا  خَا  دَا  ذ
َ
  بَا  تَا  ث

آ
�  

  يَا
َ

ا  عَا  غَا  فَا  قَا  كَا  مَا  نَا  وَا  هَا  ل
َ
ا  ظ

َ
ضَا  ط

其中：تَا   یَا   بَا   نَا   جَا   خَا

以及：ۤم  
ۤ

  یۤ  ل
ۤ

  دًا  هۤ  ذ
ً

رًا  ل
要特别留意。

حْ
ُ
حْ اِحْ ا

َ
جْ    ا

ُ
ج اِجْ ا

َ
ثْ   ا

ُ
ثْ اِثْ ا

َ
تْ   ا

ُ
تْ اِتْ ا

َ
بْ   ا

ُ
بْ اِبْ ا

َ
   ا
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سْ
ُ
سْ اِسْ ا

َ
زْ   ا

ُ
زْ اِزْ ا

َ
رْ    ا

ُ
رْ اِرْ ا

َ
   ا

ْ
ذ

ُ
 ا

ْ
 اِذ

ْ
ذ

َ
دْ   ا

ُ
دْ اِدْ ا

َ
خْ   ا

ُ
خْ اِخْ ا

َ
   ا

ظْ
َ
طْ    ا

ُ
طْ اِطْ ا

َ
ضْ    ا

ُ
ضْ اِضْ ا

َ
صْ    ا

ُ
صْ اِصْ ا

َ
شْ    ا

ُ
شْ اِشْ ا

َ
 ا

كْ
َ
قْ    ا

ُ
قْ اِقْ ا

َ
فْ    ا

ُ
فْ اِفْ ا

َ
غْ    ا

ُ
غْ اِغْ ا

َ
عْ    ا

ُ
عْ اِعْ ا

َ
ظْ    ا

ُ
 اِظْ ا

ْ
ل

ُ
 ا

ْ
 اِل

ْ
ل

َ
هْ     ا

ُ
هْ اِهْ ا

َ
و   ا

ُ
وْ ا

َ
نْ    ا

ُ
نْ اِنْ ا

َ
مْ    ا

ُ
مْ اِمْ ا

َ
كْ      ا

ُ
   اِكْ ا

یْ
ُ
یْ اِیْ ا

َ
ا

  بَتْ بِتْ بُتْ   بَثْ بِثْ بُثْ   بَجْ بِجْ بُجْ   بَحْ بِحْ بُحْ    بَخْ بِخْ بُخْ

  بَرْ بِرْ بُرْ  بَزْ بِزْ بُزْ   بَسْ بِسْ بُسْ   بَشْ بِشْ بُشْ
ْ

 بُذ
ْ

 بِذ
ْ

   بَدْ بِدْ بُدْ  بَذ

 بَصْ بِصْ بُصْ   بَضْ بِضْ بُضْ   بَطْ بِطْ بُطْ   بَظْ بِظْ بُظْ   بَعْ بَعْ

 بُعْ بَغْ بِغْ بُغْ   بَفْ بِفْ بُفْ   بَقْ بِقْ بُقْ   بَكْ بِكْ بُكْ   بَمْ بِمْ بُمْ

   بَیْ بِیْ بُیْ
ْ

 بُل
ْ

 بِل
ْ

بَنْ بِنْ بُنْ   بَوْ بُو   بَهْ بِهْ بُهْ   بَل

   تَبْ تِبْ تُبْ   تَتْ تِتْ تُتْ   تَثْ تِثْ تُثْ   تَجْ تِجْ تُجْ   تَحْ تِحْ تُحْ

   تَرْ تِرْ تُرْ  تَزْ تِزْ تُزْ   تَسْ تِسْ تُسْ
ْ

 تُذ
ْ

 تِذ
ْ

   تَخْ تِخْ تُخْ   تَدْ تِدْ تُدْ   تَذ

 تَشْ تِشْ تُشْ   تَصْ تِصْ تُصْ  تَضْ تِضْ تُضْ   تَطْ تِطْ تُطْ   تَظْ

 تِظْ تُظْ   تَعْ تِعْ تُعْ    تَغْ تِغْ تُغْ    تَفْ تِفْ تُفْ    تَقْ تِقْ تُقْ    تَكْ
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   تَیْ
ْ

 تُل
ْ

 تِل
ْ

 تِكْ تُكْ   تَمْ تِمْ تُمْ   تَنْ تِنْ تُنْ   تَوْ تُو   تَهْ تِهْ تُهْ   تَل

تِیْ تُیْ

حْ
ُ
حْ ثِحْ ث

َ
جْ  ث

ُ
جْ ثِجْ ث

َ
ثْ  ث

ُ
ثْ ثِثْ ث

َ
تْ  ث

ُ
تْ ثِتْ ث

َ
بْ  ث

ُ
بْ ثِبْ ث

َ
  ث

سْ
ُ
سْ ثِسْ ث

َ
زْ  ث

ُ
زْ ث

َ
زْ ث

َ
رْ  ث

ُ
رْ ثِرْ ث

َ
  ث

ْ
ذ

ُ
 ث

ْ
 ثِذ

ْ
ذ

َ
دْ  ث

ُ
دْ ثِدْ ث

َ
خْ  ث

ُ
خْ ثِخْ ث

َ
   ث

ظْ
َ
طْ   ث

ُ
طْ ثِطْ ث

َ
ضْ   ث

ُ
ضْ ثِضْ ث

َ
صْ  ث

ُ
صْ ثِصْ ث

َ
شْ  ث

ُ
شْ ثِشْ ث

َ
 ث

کْ ثِکْ
َ
قْ  ث

ُ
قْ ثِقْ ث

َ
فْ  ث

ُ
فْ ثِفْ ث

َ
غْ   ث

ُ
غْ ثِغْ ث

َ
عْ   ث

ُ
عْ ثِعْ ث

َ
ظْ   ث

ُ
 ثِظْ ث

یْ
ُ
یْ ثِیْ ث

َ
هْ  ث

ُ
هْ ثِهْ ث

َ
و  ث

ُ
وْ ث

َ
نْ ثِنْ ثِنْ  ث

َ
مْ   ث

ُ
مْ ثِمْ ث

َ
کْ  ث

ُ
ث

  جَبْ جِبْ جُبْ  جَتْ جِتْ جُتْ  جَثْ جِثْ جُثْ   جَجْ جِجْ جُجْ

  جَرْ جِرْ جُرْ
ْ

 جُذ
ْ

 جِذ
ْ

  جَحْ جِحْ جُحْ  جَخْ جِخْ جُخْ  جَدْ جِدْ جُدْ  جَذ

  جَزْ جِزْ جُزْ  جَسْ جِسْ جُسْ  جَشْ جِشْ جُشْ  جَصْ جِصْ جُصْ

  جَضْ جِضْ جُضْ  جَطْ جِطْ جُطْ  جَظْ جِظْ جَظْ  جَعْ جِعْ جُعْ

  جَغْ جِغْ جُغْ   جَفْ جِفْ جُفْ  جَقْ جِقْ جُقْ  جَکْ جِکْ جُکْ
ْ

 جُل
ْ

 جِل
ْ

  جَمْ جِمْ جُمْ  جَنْ جِنْ جُنْ  جَوْ جُو  جَهْ جِهْ جُهْ  جَل

جَیْ جِیْ جُیْ
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 حَبْ حِبْ حُبْ    حَتْ حِتْ حُتْ    حَثْ حِثْ حُثْ    حَجْ حِجْ
ْ

 حُذ
ْ

 حِذ
ْ

   حُجْ   حَحْ حِحْ حُحْ   حَخْ حِخْ حُخْ   حَدْ حِدْ  حُدْ  حَذ

  حَرْ حِرْ حُرْ   حَزْ حِزْ حُزْ   حَسْ حِسْ حُسْ   حَشْ حِشْ حُشْ

 حَصْ حِصْ حُصْ   حَضْ حِضْ حُضْ   حَطْ حِطْ حُطْ   حَظْ

 حِظْ حُظْ   حَعْ حِعْ حُعْ    حَغْ حِغْ حُغْ    حَفْ حِفْ حُفْ    حَقْ

 حِقْ حُقْ   حَکْ حِکْ حُکْ   حَمْ حِمْ حُمْ   حَنْ حِنْ حُنْ   حَوْ

   حَیْ حِیْ حُیْ
ْ

 حُل
ْ

 حِل
ْ

حُو   حَل

ُـسْ  ِـ زْ خَ ُـ ِـ رْ خَ ُـ ِـ   خَ
ْ

ُـذ ِـ دْ   خَ ُـ ِـ ُـخْ   خَ ِـ ُـحْ  خَ ِـ ُـجْ  خَ ِـ ُـثْ  خَ ِـ ُـتْ خَ ِـ ِـبْ  خَ ُـ   خَ

ُـکْ ِـ ُـقْ  خَ ِـ ُـفْ  خَ ِـ ُـغْ  خَ ِـ ُـعْ  خَ ِـ ُـظْ  خَ ِـ ُـطْ  خَ ِـ ُـضْ  خَ ِـ ُـصْ  خَ ِـ ُـشْ  خَ ِـ   خَ

ِــیْ  خَ
ْ

ُـل ِـ ُـهْ  خَ ِـ وْ  خَ ُـ ُـنْ  خَـ ِـ ُـمْ  خَ ِـ خَ

 دَبْ دِبْ دُبْ   دَتْ دِتْ دُتْ   دَثْ دِثْ دُثْ   دَجْ دِجْ دُجْ   دَحْ دِحْ

 دُحْ   دَخْ دِخْ دُخْ   دَرْ دِرْ دُرْ   دَزْ دِزْ دُزْ   دَسْ دِسْ دُسْ   دَشْ

 دِشْ دُشْ   دَصْ دِصْ دُصْ   دَضْ دِضْ دُضْ   دَطْ دِطْ دُطْ   دَظْ

  دِظْ دُظْ   دَعْ دِعْ دُعْ    دَغْ دَغْ دِغْ   دَفْ دِفْ دُفْ   دَقْ دِقْ دُقْ
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ْ
 دَكْ دِکْ دُكْ   دَمْ دِمْ دُمْ   دَنْ دِنْ دُنْ   دَوْ دُو   دَهْ دِهْ دُهْ   دَل

   دَیْ دِی
ْ

 دُل
ْ

دِل

حْ
َ

جْ    ذ
ُ

جْ ذِجْ ذ
َ

ثْ    ذ
ُ

ثْ ذِثْ ذ
َ

تْ    ذ
ُ

تْ ذِتْ ذ
َ

بْ    ذ
ُ

بْ ذِبْ ذ
َ

 ذ

سْ
ُ

سْ ذِسْ ذ
َ

زْ   ذ
ُ

زْ ذِزْ ذ
َ

رْ   ذ
ُ

رْ ذِرْ ذ
َ

خْ    ذ
ُ

خْ ذِخْ ذ
َ

حْ    ذ
ُ

   ذِحْ ذ

طْ
ُ

طْ ذِطْ ذ
َ

ضْ   ذ
ُ

ضْ ذِضْ ذ
َ

صْ   ذ
ُ

صْ ذِصْ ذ
َ

شْ   ذ
ُ

شْ ذِشْ ذ
َ

   ذ

قْ
َ

فْ   ذ
ُ

فْ ذِفْ ذ
َ

غْ ذِغْ   ذ
َ

غْ ذ
َ

عْ   ذ
ُ

عْ ذِعْ ذ
َ

ظْ   ذ
ُ

ظْ ذِظْ ذ
َ

 ذ

هْ
َ

و   ذ
ُ

وْ ذ
َ

نْ   ذ
ُ

نْ ذِنْ ذ
َ

مْ   ذ
ُ

مْ ذِمْ ذ
َ

كْ   ذ
ُ

كْ ذِکْ ذ
َ

قْ   ذ
ُ

 ذِقْ ذ

یْ ذِی
َ

   ذ
ْ

ل
ُ

 ذ
ْ

 ذِل
ْ

ل
َ

هْ   ذ
ُ

ذِهْ ذ

 رَبْ رِبْ رُبْ    رَتْ رِتْ رُتْ    رَثْ رِثْ رُثْ    رَجْ رِجْ رُجْ    رَحْ رِحْ

    رَرْ رِرْ رُرْ    رَزْ رِزْ رُزْ     رَسْ
ْ

 رُذ
ْ

 رِذ
ْ

 رُحْ    رَخْ رِخْ رُخْ    رَدْ رِدْ رُدْ    رَذ

 رِسْ رُسْ     رَشْ رِشْ رُشْ     رَصْ رِصْ رُصْ     رَضْ رِضْ رُضْ     رَطْ

   رِطْ رُطْ     رَظْ رِظْ رُظْ     رَعْ رِعْ رُعْ    رَغْ رِغْ رُغْ    رَفْ رِفْ رُفْ

    رَقْ رِقْ رُقْ   رَکْ رِكْ رُكْ    رَمْ رِمْ رُمْ    رَنْ رِنْ رُنْ    رَوْ رُوْ

    رَیْ رِىْ
ْ

 رُل
ْ

 رِل
ْ

رَهْ رِهْ رُهْ    رَل
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 زَبْ زِبْ زُبْ   زَدْ زِدْ زُدْ   زَسْ زِسْ زُسْ   زَقْ زِقْ زُقْ  زَكْ زِکْ

زُكْ   زَهْ زِهْ زُهْ   زَوْ زُوْ   زَیْ زِىْ

ُـوْ ُـمْ   سَـ ِـ ُـطْ  سَ ِـ ُـصْ   سَ ِـ رْ  سَ ُـ ِـ   سَ
ْ

ُـذ ِـ دْ  سَ ُـ ِـ ُـتْ  سَ ِـ ُـبْ  سَ ِـ سَ

ـوْ ُـ ِـنْ  شَ ُـ ِـمْ   شَ ُـ   شَ
ْ

ِـل ِـفْ   شَُـ ُـ ِـخْ  شَ ُـ ِـجْ   شَ ُـ ِـثْ   شَ ُـ شَ

ِـیْ ـوْ   صَـ ِـعْ   صَُـ ِـسْ   صَُـ ِـدْ   صَُـ ِـخْ   صَُـ ِـبْ   صَُـ صَُـ

ْ
ِـال ُـ   سَ

ْ
  زَال

ْ
  رُال

ْ
ال

ُ
  ذ

ْ
  دَال

ْ
ِـال ُـ   خَ

ْ
ِـال ُـ   حَ

ْ
ِـال ُـ   جَ

ْ
ِـال ُـ

َ
  ث

ْ
ِـال ُـ   تَ

ْ
ِـال ُـ  بَ

ْ
ِـال ُـ   کَ

ْ
ِـال ُـ   قَ

ْ
ِـال ُـ   فَ

ْ
ِـال ُـ   غَ

ْ
ِـال ُـ   عَ

ْ
ِـال ُـ

َ
  ظ

ْ
ِـال ُـ

َ
  ط

ْ
ِـال   ضَُـ

ْ
ِـال   صَُـ

ْ
ِـال ُـ   شَ

ْ
ِـال ُـ   یَ

ْ
ِـال ُـ

َ
  ل

ْ
ِـال ُـ   هَ

ْ
  وَال

ْ
ِـال ُـ   نَ

ْ
ِـال ُـ مَ

ا ثٍ ثٌ   جًا جٍ جٌ   حًا حٍ حٌ   خًا خٍ
ً
   بًا بٍ بٌ   تًا تٍ تٌ   ث

ٌ
 اٍ ا

ً
 ا

   رًا رٍ رٌ   زًا زٍ زٌ   سًا سٍ سٌ   شًا شٍ شٌ   صًا
ٌ

ا ذٍ ذ
ً

 خٌ   دًا دٍ دٌ   ذ

ا ظٍ ظٌ   عًا عٍ عٌ   غًا غٍ غٌ
ً
ا طٍ طٌ   ظ

ً
   صٍ صٌ   ضًا ضٍ ضٌ   ط

    مًا مٍ مٌ    نًا نٍ نٌ    وًا وٍ وٌ    هًا
ٌ

 لٍ ل
ً

 فًا فٍ فٌ   قًا قٍ قٌ    کًا كٍ كٌ    ل

هٍ هٌ    یًا یٍ یٌ
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二、圣传真道

（一）圣传真道的源流

伊斯兰是真主喜爱的教门，也是真主唯一接纳

的宗教。它源于人祖阿丹，光扬于至圣穆罕默德

s。穆圣s是光扬伊斯兰的圣人，是伊斯兰教的集

大成者。至圣s归真前，把教权交给了大弟子  مَعَاذُ
جَبَلِ قـرَْنِي和再传弟子（买阿兹·本·哲伯里） بِنْ   اُوَيْسُ 
（吾外斯·格勒尼），把王位交给了大贤ِأبَوُ بَكْر（艾

布·伯克尔），从此，政教分开，各自发展。

قـرَْنِي，巴巴是至圣s王冠的继承者مَعَاذُ 巴巴اُوَيْسُ 

是至圣s绿袍的继承者，他们秉承至圣s的教导，

分别替圣传道、替圣传教，弘扬圣道，并依照圣人

s的遗嘱，一辈一辈往下传。



第  10  页

天方杂学 二、圣传真道

到了尊大毛拉谢赫穆罕印迪尼（ِين الدِّ 时（مُحْيِ 

光，至圣s的绿袍和王冠均传到了他的尊前，他成

了王冠和绿袍的继承人，也就是替圣传道替圣传教

的道长，伊斯兰教门的伊玛目，他之后圣传伊斯兰

教经——

دٌ ينِ  مُحَمَّ ةُ  حَضْرَةُ بَاقِي  تَاجُ الدِّ ينِ  نَقْشِبَنْدِيَّ  بَهَاءُ الدِّ

بُنْ زَيْنِ
ُ
دٌ ا خَالِقِ  مُحَمَّ

ْ
زَيْنِ  عَبْدُ ال

传入中国，然后经——

مِ  حَقِيقُ اِلله
َ
عَال

ْ
بُ ال

ْ
مِ  قُط

َ
عَال

ْ
 وِقَايَةُ اِلله  اِمَامُ ال

دٌ عَبْدُ يقُ اِلله  مُحَمَّ ينِ  صِدِّ لُ الدِّ
َ

بْعَةُ اِلله  هِل
َ
  ط

قِ
َّ

خَل
ْ
ال

等几位谢赫（ِشَیْخ）传到毛拉ِم
َ

سْل إِ
ْ

ال شَمْسُ  مُحَمّدٌ 

尊前。我们的教门是开天古教，是穆圣s的圣传真

道——有根有据确凿可靠。伊斯兰教分七十三派，

我们的教门则是最正宗、最正统的。主要是因为有

圣传的师表——毛拉谢赫（شيخ ي 
َ
的引导，是（مَوْل

原本的伊斯兰。其他派别是无人放牧的羊群，自行

其是，他们已失去了伊斯兰的原貌。

至圣s说：“犹太教分七十一派，基督教分七
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十二派，伊斯兰教将来要分七十三派，其中七十二

派下火狱，只有一派进天堂。”弟子问：“他是哪

一派？”至圣s答：“大众派。”

圣传真道就是得进天堂的大众派。因为他为全

世界伊斯兰着想，为全球穆斯林谋两世幸福，为伊

斯兰的兴衰胜败奋斗，甚至流血牺牲。

知感真主的恩典，至圣s的情分，毛拉的

使我们找到并入在圣传真道伊斯兰（赛拜布）سبب

这高贵的门庭里，成了尊贵的追随者——门人了！

今生有毛拉的指引，端行在伊斯兰正道上，后世能

永居纯恩的天堂，享尽荣华富贵。

（二）圣传真道——伊斯兰的精神

哲赫忍耶伊斯兰的精神就宣扬伊斯兰，宏兴

伊斯兰，使至圣s的绿旗盛世，使主的语言高于一

切，使人类都归信伊斯兰。

一切圣人都以给真主为奴而光荣。宣扬伊斯兰
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之人要以万圣为榜样，以给真主为奴而光荣。宣扬

主道、捍卫主道是其宗旨；来自真主、返本还源，

归至主前是其目的。因此要宣扬主道而不计个人报

酬、得失，自愿给教门当牛做马，而心甘情愿。

一切圣人都以宣扬伊斯兰、坍塌库夫勒为己

任，圣传真道伊斯兰既然是圣传真道、伊斯兰正

宗，那么宣扬伊斯兰、坍塌库夫勒也就是他的己

任。他不以完成念、礼、斋、课、朝五大天命为满

足，他在自觉完成身差担子的前提下，还要宣扬伊

斯兰、坍塌库夫勒，使迷误者苏醒，使偶像崇拜者

转而拜真主，使跌倒者爬起，看准方向奋起直追。

（三）关于帽子的问题

圣传真道做礼戴用六边六方的帽子，它是尔勒

世的形象，它包括了全部的方位。真主说：“在

六（日）天中真主造化了天地，后来他端正了尔勒

世。”（《古兰经》7：54）
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这个六日指六边六方：

六边加上六方才是全美的正信。六边指“万物

非主，唯有真主（لَاِلَهَ اِلّالُله）”，六方是指“穆罕默

德是真主的使者（الِله رَسُولُ  以六日说明了。”（مُحَمّدٌ 

一切方位的造形（因为在造化天地之前没有日期、

白昼），一切形体，连同身体都是六边六方。叫“

有”就有，叫“无”就无的全能的主用六天醒令了

物质世界的一切规律，按部就班，真主的全能高于

）而把万物众生显现于三维六体。（尔勒世）عَرْشِ

外三维、内三维）的六边六方的俊美合理奥妙精密

之中。以尔勒世（ِعَرْش）之表的机密描绘了万物众

生，显现了九层天。以尔勒世的内里显现了真主的

六大德性，以一切被造对应了：永活1、全知2、全

能3、意所欲为4、本听5和本观6的真品。

其机密是：以真主的尔勒世形象为礼戴之人，

是祈求达到六个境界的提拔之人，是得到一个品级

特恩之受喜者，这个特恩的品级就是认主独一的品

级的特恩，这就是永居天园、享尽荣华、光被光所
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遮、美被美所蔽的特恩。六边指点了六个境界，

即：

1.极乐世界（ِحُبُّ الْهَاهُوت）；

2.光明透澈境界（ِنوُرُ الْمَاهُوت）；

3.神性世界（ِجَبـرَُوتِ الْلَهُوت）；

4.相助本能境界（ِناَصِرُ الْجَبـرَُوت）；

5.上品权威境界（ِخَاصُ الْمَلَكُوت）；

6.光亮本性境界（ِشَيِّدُ النَّاسُوت）。

因此，一部分苏菲道长把这个帽子下在真正机

密的式样上，这就是道行的机密。在另一本经里

说：“这个形象指点六大信仰，最顶的疙瘩指点真

主的独一之品。”

——见《ِفُصُوصُ الْحِكْمَة》

حَابَةُ رَضِیَ رْ سَئَلَ بَعْضُ الصَّ هِّ
َ
یَةِ "وَثِيَابَكَ فَط

آ
 وَبَعْدَ نُزُولِ �

وَحْیُ فِی
ْ
نْسُوةِ قَالَ مَاجَاءَنِی ال

َ
قَل

ْ
 اُلله عَنْهُمْ رَسُولَ اِلله عَنِ ال

هُ
َ
عَرْشِ وَشَکْل

ْ
سْرَارِ صُورَةَ ال

َ ْ
ةَ ال

َ
یْل

َ
رَانِی ل

َ
ی ا کِنْ رَبِّ

َ
نْسُوةِ ل

َ
قَل

ْ
 ال

ی صُورَةِ
َ
هُمْ عَل

ُ
تِی رِجَال مَّ

ُ
نْسُوةَ ا

َ
قَل

ْ
 ال

ُ
خُذ

أ
حَرَی يَ�

ْ
 حُسْنٌا مُسْتَحْسِنٌا فَال

هُ
َ
عَرْشِ وَشَکْل

ْ
ال
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在“你的穿戴，你当洁净它”的天经下降之

后，部分圣门弟子因冠帽的式样问圣人s。圣人s

说：“有关冠帽的事情古兰经中没有明示，但是我

的伟大的养育之主在我登霄之夜已把尔勒世特别美

丽的六边六方的形象显现给我，那么，我的教生中

的男子应当按照尔勒世六边六方的形象做帽子。”

——见《ِفُصُوصُ الْحِكْمَة》
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三、正信（伊玛尼）

（一）清真言和作证言

1.清真言（ٌكَلِمَةٌ طيَِّبَة）

دٌ رَسُولُ اِلله اُلله مُحَمَّ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
ل

除真主外，绝无主宰；穆罕默德，是真主的使者。

2.作证言（ٌكَلِمَةٌ شَهَادَة）

هُ
َ
 شَرِيكَ ل

َ
 اُلله وَحْدَهُ ل

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ ل

أ
شْهَدُ �

أ
�
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هُ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

أ
شْهَدُ �

أ
وَ�

我作证：除真主外，绝无主宰，独一无二。

我又作证：穆罕默德是主的仆人与使者。

【注】清真言非常重要，念了它的人即有了信

仰伊玛尼，他便可以称为穆民了，在此以后他必须

心中诚信、舌肉招认。一个真正的穆民必须是舌肉

招认、心中诚信，并有遵守和行动。

清真言写在八座天堂的门上，故被视为开天堂

门的钥匙，又被视作接近真主的阶梯，故念的越

多，越接近真主。毛拉规定：门人应每天念一百

遍。清真言和作证言是与真主的良缘，与至圣s的

约会，开天堂门的钥匙，得说情搭救的绳索。

（二）正信伊玛尼的总纲

سْمَائِهِ
َ
مَنْتُ بِالِله كَمَا هُوَ بِا

آ
�   
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حْكَامِهِ
أ
تُ جَمِيعَ �

ْ
وَصِفَاتِهِ وَقَبِل

我诚信真主，和他至大的尊名、至大的称赞，

同时还诚信真主的一切判断。

（三）正信伊玛尼的分信

تُبِهِ وَرُسُلِهِ ئِكَـتِهِ وَكُـ
َ

مَنْتُ بِالِله وَمَل
آ
� 

هِ مِنَ قَدَرِخَيْرِهِ وَشَرِّ
ْ
خِرِ  وال

آ ْ
يَوْمِ ال

ْ
 وَال

مَوْتِ
ْ
بَعْثِ بَعْدَ ال

ْ
ى  وَال

َ
اِلله تَعَال

我诚信真主，诚信天仙，诚信天经，诚信圣

人，诚信末日和前定，我诚信好与歹都来自真主，

并诚信死后的复生。

简释下列名词：

真主——天地万物的创造者，供养者和统治者；

天仙——真主忠实的奴仆，妙体，可化浊体；

天经——真主降示给他的使者的经典，如《古
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兰经》；

圣人——真主的奴仆和使者，如穆罕默德s等；

末日——指世界的末日，世界有始必有终；

前定——真主创造人和事物之前就先给他们预

定下始、终、发展变化，人和事物出现后就按照其

预定进行；

好歹——指一切如意的和不如意的事；

复生——指世界朽坏后，人和万物重新新生接

受真主的考问、审判，今生行善的人受赏，生前作

恶的人受罚，真主主持公道，赏善罚恶。

（四）六大诚信

1.诚信真主及其尊名德性

هُوَ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
ذِى ل

َّ
هُوَاُلله ال

真主，除他外绝无主宰，他是：
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مُ
َ

ل السَّ وسُ قُدُّ
ْ
ال مَلِكُ

ْ
ل
َ
ا حِيمُ الرَّ حْمَنُ الرَّ

平安的 高洁的 有权柄的 独慈的 普慈的

رُ مُتَكَبِّ
ْ
ال ارُ جَبَّ

ْ
ال عَزِيزُ

ْ
ال مُهَيْمِنُ

ْ
ال مُؤْمِنُ

ْ
ال

最伟大的 最先造化的 优胜的 观察的 安乐的

ارُ قَهَّ
ْ
ال ارُ غَفَّ

ْ
ال رُ مُصَوِّ

ْ
ال بَارِئُ

ْ
ال خَالِقُ

ْ
ال

统治的 宽恕的 赋形象的 创造的 新创造的

قَابِضُ
ْ
ال عَلِيمُ

ْ
ال احُ فَتَّ

ْ
ال اقُ زَّ الرَّ ابُ وَهَّ

ْ
ال

使贫的 全知的 援助的 供给的 博施的
مُذِلُّ

ْ
ال مُعِزُّ

ْ
ال افِعُ الرَّ خَافِضُ

ْ
ال بَاسِطُ

ْ
ال

使贱的 使贵的 使高的 使堕落的 使富的

طِيفُ
َّ
الل عَدْلُ

ْ
ال حَكَمُ

ْ
ال بَصِيرُ

ْ
ال مِيعُ السَّ

奥妙的 无私的 公断的 全观的 全听的

كُورُ الشَّ غَفُورُ
ْ
ال عَظِيمُ

ْ
ال حَلِيمُ

ْ
ال خَبِيرُ

ْ
ال

报应的 多恕的 尊大的 宽容的 柔和的

حَسِيبُ
ْ
ال مُقِيتُ

ْ
ال حَفِيظُ

ْ
ال كَبِيرُ

ْ
ال عَلِىُّ

ْ
ال

使满足的 赐给的 护佑的 至大的 纯洁的

وَاسِعُ
ْ
ال مُجِيبُ

ْ
ال قِيبُ الرَّ كَرِيمُ

ْ
ال جَلِيلُ

ْ
ال

广恩的 必应的 监察的 庄严的 高贵的

هِيدُ الشَّ بَاعِثُ
ْ
ال مَجِيدُ

ْ
ال وَدُودُ

ْ
ال حَكِيمُ

ْ
ال

无所不能的 派使者的 优越的 爱好的 明哲的
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وَلِىُّ
ْ
ال مَتِينُ

ْ
ال قَوِىُّ

ْ
ال وَكِيلُ

ْ
ال الحَقُّ

爱人的 牢靠的 强大的 受托靠的 掌真理的

ِـى مُحْيـ
ْ
ال مُعِيدُ

ْ
ال مُبْدِئُ

ْ
ال مُحْصِى

ْ
ال حَمِيدُ

ْ
ال

赐生的 有中化无的 无中造有的 考算一切的 可颂的

مَاجِدُ
ْ
ال وَاجِدُ

ْ
ال ومُ قَيُّ

ْ
ال حَىُّ

ْ
ال مُمِيتُ

ْ
ال

富足的 唯独一的 自存自立的 永活的 令死的

مُ مُقَدِّ
ْ
ال مُقْتَدِرُ

ْ
ال قَادِرُ

ْ
ال مَدُ الصَّ وَاحِدُ

ْ
ال

最先的 万能的 大能的 无求的 超绝的

بَاطِنُ
ْ
ال اهِرُ

َّ
الظ خِرُ

آ ْ
ال لُ وَّ

أَ ْ
ال رُ مُؤَخِّ

ْ
ال

细而无内的 大而无外 的 无终的 无始的 最后的

مُنْتَقِمُ
ْ
ال ابُ وَّ التَّ بَرُّ

ْ
ال مُتَعَالِ

ْ
ال وَالِى

ْ
ال

执掌还报的 容忏悔的 仁爱的 其大无比的 管理万物的

مُقْسِطُ
ْ
ال

لِ
َ

جَل
ْ
وال

ُ
 ذ

كْرَامِ إِ
ْ

وَال
كِ

ْ
مُل

ْ
مَالِكُ ال ءُوفُ الرَّ عَفُوُّ

ْ
ال

无偏的
荣耀的，公

道的
掌握万国的 慈悯的 赦饶的

ارُ الضَّ مَانِعُ
ْ
ال مُغْنِى

ْ
ال غَنِىُّ

ْ
ال جَامِعُ

ْ
ال

祸人的 开解的 自富的 分散的 团结的

بَاقِى
ْ
ال بَدِيعُ

ْ
ال هَادِى

ْ
ال ورُ النُّ افِعُ النَّ

永恒的 发明的 引领的 光辉的 福人的
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المعْطِي حَدُ
أَ ْ
ال بُورُ الصَّ شِيدُ الرَّ وَارِثُ

ْ
ال

使人富足的 独一的 容忍的 开导的 承受万事的

【注】真主的九十九尊名分为两大类，一类

是除真主外无一个能具有和能够做到的，称之

为“真一品”或“清真品”的尊名；另一类是发

布恩惠和威严的“调养品”的尊名。还有一个尊

名隐藏在《古兰经》中，这一百个尊名是真主应

答的钥匙。

2.诚信一切天仙

（1）近在真主御前的四大天仙：

عَزْرَائِيلُ اِسْرَافِيلُ مِيكَائِيلُ جَبْرَائِيلُ
尔兹拉依莱 伊斯拉菲莱 米卡依莱 哲伯拉依莱

（取命的）
（吹号角
的）

（掌管风云
雷雨的）

（传送天经
的）

（2）两膀记录善恶的两位天仙：

اتِبِينِ كِرَامُ الكَّ



第  23  页

天方杂学三、正信（伊玛尼）

记录罪恶的、记录善功的

（3）在坟坑中考问的两位天仙：

نَكَرُ مُنْكَرُ
坟坑中问信仰天命 坟坑中问预审清算

【注】天仙是被造的，（同光、水、火）所命

的，他们都是真主最忠实的奴仆，数目不计其数，

有在天上，有在地上等等，还有来回游转的。

3.诚信一切天经

真主共降天经一百零四部，我们应该全部诚

信。

دَمُ شِيسِ اِدْرِيسَ اِبْرَاهِيمُ
آ
�  

伊布拉欣
圣人

伊德雷斯
圣人

什斯
圣人

阿丹
圣人

（十部） （三十部） （五十部） （十部）

نْجِيلِ ِ
ْ

عِيسَي ال بُورِ دَاؤُدَ الزَّ وْرَاةِ مُوسَي التَّ
尔萨圣人的
《引支勒》

达乌德圣人的
《宰逋尔》

穆萨圣人的
《讨拉特》
（旧约）

وَ
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نِ
آ
قُرْ�

ْ
مُ ال

َ
ل يْهِ السَّ

َ
دٌ عَل مُحَمَّ

穆罕默德圣人s的《古兰经》

穆罕默德圣人s的是革除其他经典法律的《古

兰经》。我们所奉行的是《古兰经》。

4.诚信真主差派的一切使者

圣人分为五等：

一、封印万圣的至圣穆罕默德s，他是九品的

圣人；

二、执天经和感应与真主交言的四位大圣是四

品的圣人；

三、执天经和感应的钦圣是三品的圣人；

四、执天经有奇事的列圣是二品的圣人；

五、无天经有奇事的觉圣是一品圣人。

总数称有十二万四千有零。兰州经学及جَامِع称

之有二十二万四千有零。

一位至圣s，四位大圣，三百一十三位钦圣，
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二十二万三千六百有零的列圣和觉圣。我们不歧视

其中任何一位，我们都承认他们的使命。

5.诚信前定和后世

世间的一切都是真主在先天中所前定的，所

以，应从得失上知感真主，从一切上顺从真主的意

愿，不向任何人诉苦，不抱怨真主，知足中常乐，

在短暂中营谋万长永久。好歹属于真主的前定。前

定好像大海，自由如船只，事情的机遇是风浪，没

有大海船只不能航行，所以前定离不开自由；没有

船只，大海的利于航行就不能显现，所以自由不能

超出前定。真主的意志和能力无所不包。因此，真

主是宇宙万物的创造者，是人类和人类行为的创造

者。所以，信仰、服从、迷信、悖逆等等都是真主

的意志判断、前定所划分的。因为人类的一切行为

都是凭着真主造化的基础前定而行动的。前定就是

真主预定的规律，任何一切都逃不出前定，因为真

主是全知万事的。
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我们诚信万物和世界都有一个末日，在朽坏之

后又复活，站立聚合于考问场上，念文卷、善功和

罪过上天秤、考问审算和还报，大显真主的独慈和

公道。

过仙桥入天园和跌入火狱，都是《古兰经》里

面所记述的，我们完全诚信它们的真实。

（五）总述信仰伊玛尼

伊玛尼是穆斯林的正信，即端正的信仰、坚确

的信仰，贵如生命，一生只有一次，失而不可复

得，故尤须珍惜。

信仰有正邪之分，正确与错误之别。

一、信造化天地万物的真主独一无二、至高无

上、全知全能、至尊至贵、无始无终、无形无象，

超绝万物。

二、信人类的始祖阿丹圣人，大圣努哈、伊布

拉欣、穆萨、尔萨、至圣穆罕默德s等是真主的使
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者和奴仆。

三、信天仙——他们是专门听候真主差遣的忠

实奴仆，天仙遍布于天上和人间，是由“光”上

造化的妙体，无性别，圣洁无邪，数目很多，职

司各异，充当真主的钦差，传达真主的命令和启

示，记录人们的行为，为主命是从，绝无违抗，

有的则终生赞颂真主，或敬拜，或鞠躬，克尽其

职。最有名者为四位天仙： 负责传达真主的جَبـرَْائيِلٌ

启示； عَزْرَائيِلُ；负责观察宇宙，掌管风云雷雨مِيكَائيِلُ
专管取命； 将来吹末日审判号角。还有司管اِسْرَافِيلُ

坟墓中审问死者善恶的ُمُنْكَر和ُوَنَكَر。以及分别记录人

们生前行善和恶迹的两位天仙，支撑真主عَرْش宝座

的天仙，专管火狱的天仙等。

四、信《古兰经》、《引支勒》、《讨拉

特》、《诗篇》等都是真主降示给穆罕默德s、

尔萨、穆萨、达乌德四位圣人引领人类的天经，

还有降示给阿丹的经典，什斯圣人的经典，伊德

雷斯圣人的经典，伊布拉欣圣人的经典我们都应

该诚信。但我们是至圣s的教生，所以只遵行已

废除其他经典的《古兰经》。
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五、信今生的一切都是真主在先天就定就的，

是前定之中的复显，万事不能超越真主的前定。

六、信末日，信死后的复生。

这些就是伊斯兰教的端正信仰，简称为正信。

谁坚持这些正信，那么他就是有正信的穆斯林了。

谁若口是心非，口头承信这六大信仰，心却不

诚信，或阳奉阴违，谁就是伪信士。

穆圣s说：“伊玛尼是你信仰真主、天仙、天

经、圣人、末日，并信仰福祸都由真主前定。”

《古兰经》第四章第136节明确指出：“谁不

信真主、天仙、天经、圣人、末日，谁确已深入迷

误了。”

深入迷误的人，就是歪斜的人、没有端正信仰

的人。这种人今生歪邪，后世必遭火狱烈焰的烧

灼。

六大信仰中至关重要的是信真主独一、穆罕默

德s是真主的奴仆和使者。如果只信真主独一，不

信穆罕默德s是真主的奴仆和使者，那么他就不是

穆斯林。只有信主独一，又信穆圣s是真主的仆人

和使者的人，才是穆斯林。
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诚信穆罕默德s，还得诚信他从真主御前传来

的一切启示。《古兰经》就是真主降示给穆圣s的

重要启示。经外古兰，我们也要诚信，不能否认。

世界公认的六大圣训集也应承认和遵循，还要承认

他传下的直至世尽的师表。

伊玛尼的总纲是：我诚信真主及其至大的尊名

和德性，我诚信他的一切判断。

伊玛尼的分信是：我诚信真主、天仙、天经、

圣人、前定好歹来自真主，并诚信死后的复生。

（六）真主的实有

人是真主造化的，人的思维程序和活动规律真

主全知。人想表明的和意欲隐藏的，真主最彻知。

真主如果意欲他的善仆知道谁心中欲表白的或

隐藏的事，那么，他的善仆必定知道这些事。例

如：某年某月某日，主的善仆一连揭示出十多人心

中欲表白和隐藏的事，不是他知道这些事，是真主
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洞悉这些事而让他的善仆揭示出来，以证实真主的

存在，真主全能全知。又比如：某年某月某日，某

农场的柑橘因干旱缺雨，枝黄果零，该农场场长便

去求见真主的善仆，请他求祈真主降甘霖，以救柑

橘，当他祈主后，甘霖即下，柑橘由黄转绿……。

这些足以说明真主的实有，有求必应。

福祸来自真主，一些地方大雨滂沱，汪洋一

片；一些地方则赤日炎炎，滴雨未下；一些地方则

风调雨顺，五谷丰登，六畜兴旺。为什么？因为真

主公道，使昧主悖逆主道的人或遭水灾或遭旱灾，

以示惩罚，使教门好的地方风调雨顺，五谷丰登，

这足见真主的实有，且公道，赏善罚恶。

世上生物成千上万，各种生物生活有序，为什

么？因为真主普慈供给每种生物衣禄，如果没有养

主实存，谁来供养他们呢？“灾难因众人所犯的罪

恶而显现于大陆和海洋，以致真主使他们尝试自己

的行为的一点报酬，以便他们悔悟。”（见《古兰

经》三十章第41节）
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（七）真主无所不在

真主无方位，不在上，不在下，不在左，不在

右。然真主无所不在，他与我们同在，他比我们的

命脉更接近于我们。

真主说：“我确已创造人……我比他们的命脉

更接近于他。”（见《古兰经》第五十章第16节）

在《古兰经》第五十七章第4节指出：“无论

你们在哪里，他是与你们同在的。”

《古兰经》第五十八章第7节指出：“凡有三

个人密谈，他就是第四个参与者；凡有五个人密

谈，他就是第六个参与者；凡有比那更少或更多

的人密谈，无论他们在哪里，他总是与他们同在

的。”

为什么我们看不见真主呢？那是因为我们眼前

遮蔽着七十万道幔帐的缘故。然而，全聪全明的真

主确看得见我们的一举一动。
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《古兰经》第六章第102、103节指出：“他是

万物的监护者”，“众目不能见他，他却能见众

目。他是精明的，是彻知的。”

“你起立的时候，他看见你，而且看见你率众

礼拜的种种动作，他确是全聪的，确是全知的。”

《古兰经》第二十六章第218—220节。

鉴于真主是观察我们的，故我们的一言一行、

一举一动都必须敬畏真主，谨慎小心，不要违反教

规教法，不要认为无人在旁就可以胡作非为。你要

知道，真主是监察着我们的一举一动的，记录的天

仙也是昼夜不停地记录着我们的一言一行的。

后世在尔热撒德（ٌعَرْصَاد）考算场上，五官七窍

手脚都要出来作证所见所闻所听所做的，因此，穆

斯林今生今世要敬畏真主及其刑罚而劝善戒恶、

一心向善不为恶、不犯教规教法不叛教，不以物伴

主、不做伤天害理的事，不偷不抢、不骗不诈、不

赌不淫、不欺不霸、不吸毒不贩毒等，做认主独

一、一心奉教的忠厚老实人。
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（八）真主无形无象

真主超绝万物，不像任何物，真主是天地的光

明。

无形无象，不等于真主没有。风无形无象而

它实有，电无形无象而它实存，声音无形无象而

它可闻。人们见树枝摇动而知有风，人们见电灯

亮而知有电，人们知道对方的话而知有声音。

同样的道理，人们看见真主造化的天体宇宙、

太阳、月亮、星星，看到它们有规律地按照真主

给它们规定的方向和速度运行，就应该参悟出全

能的、睿智的真主的存在。人们看到大山大江大

河平原丘陵，就应该参悟出它们全是全能的、睿

智的真主所创造的，真主是实存实有的。人们看

到一粒种子播下后发芽生根，成长开花结果，就

应该参悟出是真主使它由“死”的谷种发芽、生

根、成长、开花、结果，真主确是存在的，尽管
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他无形无象，我们看不见他也罢。

总之，看不见的东西，不等于没有，真主是无

形无象的，但他是存在的。

【注】伊玛尼有五种：

真主禀赋的——天仙的伊玛尼；

真主保护的——圣贤的伊玛尼；

真主准承的——穆民的伊玛尼；

真主拒绝的——叛徒的伊玛尼；

等待真主判决的——异端者的伊玛尼。
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四、大小净和代净

穆斯林是内洁外净的人。

内洁就是内心纯洁，心灵美，心地善良，心无

邪念，无私心，光明磊落，心中有真主，认主独

一，不以人伴主，不以物伴主，常赞主拜主，为主

道奋斗，死而后已，牢记真主的教导，劝善戒恶，

不偷不抢，不淫不逸，不欺不诈，公道诚实做人，

谦下而不傲气，勤劳而不懒惰，廉洁奉公，不贪恋

今生，只期望后世真主的纯恩。

外净指衣服裤子、身体干净。衣服沾有污物即

为不净，必须洗涤；身体沾有污物也为不净，必须

洗涤。身体的污秽如大小便、月经、性交、血产

等。妇女来月经、生孩子、发生性交（龟头陷入）

则大净便坏了，必须做大净。如果发生在大小便、

走下气（放屁）或者出血流脓、满口呕吐等坏小净
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的事项，在功修或者礼拜前必须洗小净。做过大小

净的人，才是干净的人，才是履行宗教功修。

（一）总述大净和小净

真主造化宇宙万物后，要造化人祖阿丹，代理

世界，生人弘道，对众天仙说：“我必定在大地上设

置一位代理人。”（二：30）天仙们说：“我们赞你

超绝万物，我们赞你清净！你还要在大地上设置作恶

流血的人吗？”（二：30）于是真主说：“我的确知

道你们所不知道的。”（二：30）众天仙恐怕真主的

恼怒，一致哀告求饶。真主说：“你们求恕饶吧！”

众天仙齐声说：“奴辈求真主恕饶。”于是真主命他

们到尔勒世下的长生海中洗两手至两肘，抹头额，洗

脚，然会又命他们念：

كَ...【1】
َ
 شَرِيكَ ل

َ
نْتَ وَحَدَكَ لا

أ
هُمَّ وَبِحَمْدِكَ �

َّ
 سُبْحَانَكَ الل

这段经文，然后才恕饶了他们的罪过。

【1】洗小净后的祷词，见48页。　
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阿丹、哈瓦在天堂中违反了真主的命令，被降

于地面，然后在穆圣s的情分上真主恕饶了他们的罪

过，夫妻相遇而配，真主派大天仙哲伯拉依莱教他俩

沐浴全身，用净水洗净每根毛孔，由上而下，由右而

左，洗时不能说话。阿丹洗完后问天仙：“真主的命

令我已经遵行了，有回赐吗？”天仙回答：“凭着七

窍所有的毫毛数，真主回赐每根一年的功课；按照

你们周身所流的每一滴水，真主造化一位天仙礼拜封

斋，干尔麦里，直至世尽，一切的回赐全归你们。”

至圣 s说： “小净是穆斯林的盔甲。”又

说：“小净是朝拜的钥匙。”故此，用小净清净护

身。因为，人的心得到清净后才能行功干、拜真

主，达到清心净欲的目的，而得临近真主，“阿布

代斯”就是“净”字：一是净污秽；二是净罪恶；

三是净心克己，有礼的才视、才听、才说、才取；

四是净意，就是丢掉世事和妄想而净性净命，不怒

不暴，小净才算全美。毛拉说：“小净要涤面洗

心，干办要严神肃志才算全美，才能受准。”

毛拉说：“小净的另一个原因是因为阿丹吃禁

果（麦果）：用手摘、用手拿，因此，要洗手；用
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口吃，因此要漱口；用鼻子闻，所以要呛鼻；用面

朝向果子，因此要洗脸；用脚走，因此要洗两脚；

吃了后有了大小便，因此要净下。所以小净是洗污

秽的，是悔罪，是净心海而接近真主。”

（二）小净

1.小净的主命（四件）

（1）洗两手至两肘；

（2）洗脸；

（3）抹头；

（4）洗两脚至踝骨。

2.小净的圣行（十八件）

1）举意； 2）开始诵读“求护
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词”及“泰斯米”；

3）洗两手至两腕；

4）刷牙；

5）漱口；

6）呛鼻；

7）有胡须者搜洗胡

须；

8）洗指缝；

9）抹全头一次；

10）每窍洗三遍；

11）依次序而洗；

12）抹两耳；

13）洗时迅速；

14）增扩光亮；

15）节约用水；

16）念祷词；

17）小净洗毕赞主

赞圣和念祷词；

18）每番拜洗一次

小净。

3.小净的嘉仪（七件）

1）小净洗毕饮小净水；

2）用毛巾擦水；

3）谨防水魔；

4）往复抹头；

5）小净完毕礼两拜谢水拜；

6）洗时不要过分；
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4.小净前的赞主词

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

عَظِيمِ
ْ
   بِسْمِ اِلله ال

مِ
َ

سْل إِ
ْ

ى دِينِ ال
َ
ِ عَل حَمْدُ لِّٰ

ْ
وَال

我凭着至尊大的真主之名，感赞真主，使我立

于伊斯兰正道。

【注】此赞词应在提壶装水前念。无大净者心

念，其他暗念。

7）洗阴部。
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5.小净的举意

زْ بَرَایِ
َ
بْدَسْتَ مِيسَازَمْ ا

آ
تْ کَرْدَمْ کِهْ �    نِيَّ

   بَرْدَاشِتَنْ حَدَثْ رَا تَا نَمَازِ بَرْ مَنْ مُبَاحْ
زْ مَنْ قَبُولِ کَرْدَانِ

َ
هِی ا

ۤ
کَرْدَانِ دَهْ شُدَهْ اِل

我举意准备小净，为洗去污秽，以便礼拜在我

小净后转成合宜的。真主啊！求你领承吧！

专为尔麦里做小净的举意：

زْ
َ
بْدَسْتْ مِيسَازَمْ ا

آ
تْ کَرْدَمْ کِهْ �  نِيَّ

 بَرَایِ   بَرْدَاشِتَنْ حَدَثْ رَا تَا عَمَلَ
الِحَاتِ   بَرْ مَنْ مُبَاحْ کَرْدَانِی دَهْ  الصَّ

زْ مَنْ قَبُولِ کَرْدَانِ
َ
هِی ا

ۤ
شُدَهْ اِل

我举意准备小净，洗去污秽，以便清廉的尔麦
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里在我小净后转成合宜的。真主啊！求你领承吧！

6.小净的顺序及祷词

（1）净下前洗手三遍念：

ـدٍ ةِ مُحَمَّ مَّ
أ
نيِ مِنْ �

َ
ذِى جَعَل

َّ
ِ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
 ا

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
عَل

感赞真主，使我属于穆罕默德的教生，平安吉

庆在他上。

部分抄本净下前洗手的祷词是：

هُورًا
ُ
مَاءَ ط

ْ
ذِى جَعَلَ ال

َّ
ِ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
 ا

مَ نُورًا
َ

سْل إِ
ْ

وَال
感赞真主赐我们清洁的水和光明的伊斯兰。

（2）净下后洗手的祷词与净下前洗手的祷词

一样。
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（3）刷牙前念：

ا تَمْحِيصًا
َ

 تَسْوِيكِى هَذ
ْ

هُمَّ اجْعَل
ّۤ
لل

َ
ا

دِى وَيَا كَ يَا سَيِّ
َ
نُوبِى وَمَرْضَاةً ل

ُ
 لِذ

سَنَدِى
主啊！求你把我这次使用牙刷作为洗刷我的罪

过和作为讨取你的喜爱的缘由。我的主啊！我所仰

赖的主啊！

【注】用牙刷的两拜贵过不用牙刷的七十拜，

每番拜用是圣行。

（4）漱口念：

رِكَ ى ذِكْرِكَ وَشُكْ
َ
ى عَل عِنِّ

أ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا

كَرِيمِ
ْ
وَةِ كِـتَابِكَ ال

َ
وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ  وَتِل

主啊！求你襄助我善于赞美你、感谢你、善于

侍奉你、善于诵念你仁慈的天经。

（5）呛鼻念：
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نِى
ْ
ةِ وَارْزُق جَنَّ

ْ
حْنِى رَايِحَةَ ال هُمَّ رَيِّ

ّۤ
لل

َ
ا

عِيرِ نِى مِنْ دُخَانِ السَّ
ْ
نَعِيمَهَا وَاحْفِظ

主啊！求你给我闻到天堂的气味，把天园的恩

典赐给我，从火狱的火上保护我。

（6）洗脸念：

ضْ وَجْهِى بِنُورِ مَعْرِفَتِكَ يَوْمَ هُمَّ بَيِّ
ّۤ
لل

َ
 ا

تَبْيَضُّ  وُجُوهٌ وَتَسْوَدُّ وُجُوهٌ
主啊！在一些人的面容变白、一些人的面容转

黑之日，求主以我认主的光辉来光亮我的面容吧！

（7）洗右手臂念：

عْطِنِى كِـتَابِى بِيَمِينِى وَحَاسِبْنِى
أ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا

حِسَابًا يَسِيرًا
主啊！求你把功过簿递在我的右手，求你从宽

从轻审判我！
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（8）洗左手臂念：

تُعْطِنِى كِـتَابِى بِشِمَالِى
َ

هُمَّ ل
ّۤ
لل

َ
 ا

قِيَامَةِ
ْ
هْرِى يَوْمَ ال

َ
مِنْ وَرَايــى    ظ

َ
 وَل

تُحَاسِبْنِى حِسَابًا شَدِيدًا
َ

وَل
主啊！在末日，求你别把功过簿递在我的左

手，也不要从背后塞给我，求你不要严厉地审讯

我。

（9）抹头念：

ىَّ مِنْ
َ
 عَل

ْ
نْزِل

َ
نِى بِرَحْمَتِكَ وَا هُمَّ غَشِّ

ّۤ
لل

َ
 ا

بَرْكَاتِكَ
主啊！求你用你的慈悯庇荫我，把你为主的吉

庆降给我！

（10）抹耳朵念：

ذِينَ يَسْتَمِعُونَ
َّ
نِى مِنَ ال

ْ
هُمَّ اجْعَل

ّۤ
لل

َ
 ا
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حْسَنَهُ
أ
بِعُونَ � قَوْلَ فَيَتَّ

ْ
ال

主啊！求你使我入在他们听从善言而迁善的那

等人里。

（11）抹脖颈念：

هَاتِى مَّ
أ
بَائِ   وَ�

آ
هُمَّ اعْتِقْ رَقَبَتِى وَرِقَابَ �

ّۤ
لل

َ
 ا

لِ
َ

غْل
أَ ْ
سِلِ وَال

َ
ل ارِ    وَمِنَ السَّ مِنَ النَّ

主啊！求你从火枷火索上解救我，并解救我的

祖宗父母。

【注】一般至此即止，兰州经学还有后面这

段：

رْحَمَ
أ
لِ بِرَحْمَتِكَ يَا �

َ
غْل

أَ ْ
 وَمِنَ ال

رَاحِمِينَ
ّ
ال

（12）洗右脚念：

رَاطِ يَوْمَ ى الصِّ
َ
تْ قَدَمَىَّ عَل بِّ

َ
هُمَّ ث

ّۤ
لل

َ
 ا
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دَامُ
ْ
ق

أَ ْ
تُزِلُّ فِيهِ ال

主啊！当多数人从仙桥上跌落之日，求你稳定

我的脚步！

（13）洗左脚念：

نْبِى
َ

ِـى مَشْكُورًا وَذ  سَعْيـ
ْ

هُمَّ اجْعَل
ّۤ
لل

َ
 ا

نْ
َ
 وَتِجَارَتِى ل

ً
 مَغْفُورًا    وَعَمَلِى مَقْبُول

تَبُورَ بِرَحْمَتِكَ    وَكَرَمِكَ يَاعَزِيزُ يَا غَفُورُ
主啊！求你凭着你的慈惠，求你准承我为教门

的，并恕饶我的罪过，承领我的功修，使我的营谋

不要失败。哎，至仁至慈的主啊！哎，优胜的主

啊！多恕的主！

（14）饮水的祷词：

هُمَّ اشْفِنِى بِشِفَائِكَ وَدَاوِنِى
ّۤ
لل

َ
 ا

ئِكَ
َ

بِدَوَائِكَ وَعَافِنىِ مِنْ بَل
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احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
بِرَحْمَتِكَ يَا �

主啊！求你凭着你的慈惠医治我、救渡我，仁

慈中至仁至慈的主啊！

【注】兰州经学的部分抄本没有下划线部分。

至圣s说：“洗脚而不洗脚后筋的人，必入火

狱。”故洗脚要注意洗到脚后筋，洗脚必须搜洗十

趾缝。

（15）部分杂学抄本上有净下后的祷词

نِى مِنَ
ْ
نْ عَوْرَتِى وَاجْعَل هُمَّ حَصِّ

ّۤ
لل

َ
 ا

ذِينَ
َّ
نِى مِنَ ال

ْ
رِينَ  وَاجْعَل هِّ

َ
مُتَط

ْ
 ال

 هُمْ يَحْزَنُونَ
َ

يْهِمْ وَل
َ
خَوْفٌ عَل

َ
ل

主啊！你保护我的羞体，使我成为悔过之人，

成为内洁外净之人，成为无忧无惧之人。

（16）小净完毕后的祷词

نْتَ وَحَدَكَ
أ
هُمَّ وَبِحَمْدِكَ �

َّ
    سُبْحَانَكَ الل
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دًا عَبْدُكَ نَّ مُحَمَّ
أ
شْهَدُ �

َ
كَ   وَا

َ
 شَرِيكَ ل

َ
 ل

يْكَ
َ
ل تُوبُ إ�

َ
سْتَغْفِرُكَ وَا

َ
كَ   وَا

ُ
وَرَسُول

赞你清高，主啊！并感赞你的美德。你是唯有

独一的主。我作证：穆罕默德是你的仆人和钦差。

我向你求恕饶，我诚心归向你。

【注】在一些抄本上是：

…… نْتَ
َ
ا
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ ل

أ
شْهَدُ �

َ
……بِحَمْدِكَ ا

但是兰州经学的杂学上无此句。

【注】为对初学者和年老健忘者方便，小净每

洗一肢体凭着“泰斯米”和“清真言”一遍而洗，

最后以小净完毕的祷词结束。

7.小净的依据和贵重

真主说：“归信的人们啊！当你们要礼拜

时，应洗你们的脸，洗你们的手至肘，抹你们的

头，洗你们的脚至踝骨。”（《古兰经》第五章

第6节）
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穆圣s说：“真主绝不接受无小净之人的拜

功，直到他洗了小净。”

穆圣s说：“谁洗了完美的小净，谁整个身体

的罪过便已消失，甚至指甲下的罪过也消失。”

穆圣s说：“我的教生在末日当为小净的原

因，在脸、手、足发光的状况下被召见，你们当中

谁能增扩自己的光泽，当扩增它。”

穆圣s论带小净入睡的益处：“入睡前，你当

做同礼拜一样的小净，然后向右侧躺下，做如下祈

祷：‘真主啊！我把我自己和我的事交给你了，为

了寻得你的恩赐、敬畏于你的惩罚而祈求你、依靠

你，除你外我再无依靠和救星，真主啊！我相信你

降示的经典和派来的圣人。’如果你在当天夜里归

真，那么，你是归回在正道上。以上祈祷当成为你

当天最后之语。”

穆圣s说：“在礼拜的地方，如果谁的小净未

坏，只要他仍在寺内，天仙就会为他祈福说：‘真

主啊！你恩慈他吧！真主啊！你慈悯他吧！’”

8.破坏小净的事项
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坏小净的事项有很多，主要为：大小便，下

气，出精液，由阴道和阴茎流出分泌物，流脓水，

沉睡，失去知觉，触摸生殖器性欲冲动，接吻，拥

抱，血液流出，呕吐等。

9.不坏小净的事项

触摸生殖器但性欲未冲动，瞌睡，触摸妻子，

破伤出血、放血（大伊玛目主张：凡出血即坏小

净），吃驼肉等。

10.必须小净的事项

（1）礼拜，无论主命拜还是副功拜，或殡礼

拜等。

（2）巡游天房。

（3）触摸《古兰经》。

11.洗小净为可嘉的事（九件）
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（1）提及真主尊名时洗小净为可嘉；

（2）睡觉时洗小净为可嘉；

（3）无大净者因做某事洗小净为可嘉；

（4）洗大净前洗小净为可嘉；

（5）吃火烤食物后洗小净为可嘉；

（6）抬亡人者洗小净为可嘉；

（7）成年人拜内大笑洗小净为可嘉；

（8）吃驼肉后洗小净为可嘉；

（9）触摸生殖器，性欲未冲动，洗小净为可

嘉。

12.抹皮袜

洗小净的人，如果穿着皮袜的话，那么洗小净

时可以用手抹两皮袜代替洗两脚。抹皮袜有三个条

件：

（1）皮袜必须遮住脚，皮袜上不能有洞；

（2）皮袜必须合脚；

（3）穿皮袜时必须具备完美的小净。
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抹皮袜的部位为袜子的面子。

抹皮袜的期限：居家者为一昼夜，旅行者为三

昼夜。凡过此期限者，坏大小净者、脱掉皮袜者，

那么，抹皮袜也就坏了。

（三）大净

真主说：“如果你们身受污染，就应当洗遍周

身。”（《古兰经》第五章第6节）

穆圣s说：“清洁是伊玛尼的一部分。”

1.主命的大净

（1）性交（龟头陷入）后必须洗大净——无

论射精与否，无论男女。

（2）伴同快感而射精——无论梦中或醒时。

经会同：观看阴部是被憎恶的，包括自己的阴部。

据传：它会继承双目失明、变瞎。阿依莎的话中有
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2.圣行的大净

（1）聚礼日的大净。

（2）两会礼日的大净。

（3）洗亡人者在亡人洗毕后为自己洗的大

净。

（4）受戒时洗的大净。

（5）了节洗的大净。

（6）盖德勒夜洗的大净。 

这样一句：“他没有看见我的，我没看见他的——

羞体”——见《鲁白（ِرُوحُ الْبـيََان）》第六册142页。

（3）妇女月经停止后必须洗大净，月经的期

限最短是三昼夜，最长为十昼夜，如果一个妇女的

月经少于三昼夜或多于十昼夜，那么就是病血，应

该做大净，不必等到三昼夜以上或者经血停止。

（4）产血停止，必须做大净。产血的期限最

多为四十昼夜，所以超过四十昼夜的血为病血，不

应等血停止才洗大净。
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（1）进麦加城洗的大净。

（2）进驻阿拉法特山时洗的大净。

（3）尔麦里、宰牲洗的大净。

4.大净中的主命

（1）漱口。

（2）呛鼻。

（3）洗周身。圣人s说：“谁洗大净时有一

根毫毛的污秽未洗净，那么，谁将在火狱中承受若

干的罪刑。”

3.嘉仪的大净

5.大净中的圣行

（1）洗两手三次。

（2）洗下身三次。
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6.无大净者禁止做的事项

（3）洗一个完美的小净，脚可以在大净结束

时洗。

（4）洗头三次，第三次用清水冲头发。

（5）从右到左、从上到下洗周身三次，注意

洗腋下、两耳内部、肚脐和脚趾，若因灌耳水后会

引起炎症或其他疾病等，可用小指沾水尽力抹耳

内，使毛孔皆湿即可。

【注】女人洗大净和男人一样，不同点是如果

水能到达发根，则不必解发辫。

【注】大净前要除去鼻毛、腋毛和阴毛。

（1）无大净者不能礼拜。

（2）无大净者不能游天房。

（3）无大净者不能抚摸尊贵的《古兰经》。

（4）无大净者不能诵读尊贵的《古兰经》。

（5）无大净者不能在清真寺内停留，不能进

入礼拜殿。
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（6）来月经和产血的妇女除上述禁忌外还增

加两点：第一，严禁封斋（清洁后必须还补）；第

二，严禁性交。因为真主说：“他们向你请教月经

的问题，你说：‘月经是有害的，故在经期中你

们应当离开妻子，不要与她们交接，直到她们清

洁……’”（《古兰经》第二章第222节）

7.大净的举意

حَشَفَتْ مِيسَازَمْ
因性交

مُ مِيسَازَمْ
َ

اِحْتِل
因梦遗

حِيْضْ مِيسَازَمْ
因月经

نِفَاسْ مِيسَازَمْ
因生孩子

تْ کَرْدَمْ کِهْ  نِيَّ
غُسْلِ

我举意洗大净

زْبَرَایِ بَرْ دَاشِتَنْه حَدَثْ رَا تَا نَمَازِ بَرْ
َ
 ا
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زْمَنْ
َ
هِی ا

ۤ
 مَنْ مُبَاحْ   کَرْدَانِی دَهْ شُدَهْ اِل

قَبُولِ کَرْدَانِ
为了洗净污秽，以便拜功在大净后转为相宜

的。主啊，求你承领吧！

【注】一些抄本在大净前念：

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

حِيمِ    بِسْمِ اِلله    حْمۤنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ
مِ

َ
سْل إِ

ْ
ى دِينِ ال

َ
ِ عَل حَمْدُ لِّٰ

ْ
عَظِيمِ    وَال

ْ
ال

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑，凭普慈独

慈真主的尊名，奉尊大的真主的尊名。感赞真主，

他使我们坚定在伊斯兰正道上。

然后举意做小净，后再举意做大净，最后念祷

词（与洗完小净后的祷词相同）。

8.加遵大净时的举意
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جُمْعَتْ مِيسَازَمْ
因主麻

رِ مِيسَازَمْ
ْ
عِيْدِ فِط

因尔德·费特勒

ضْحَى مِيسَازَمْ
أ
عِيْدِ �

因尔德·艾祖哈

عَرَفَاتْ مِيسَازَمْ
因游尔勒法特

حْرَامْ مِيسَازَمْ
أ
زُورِ �

因朝觐（受戒）

بَرَاءَةْ مِيسَازَمْ
因了节

رَمَضَانَ مِيسَازَمْ
因斋月

تَرَاوِيحْ مِيسَازَمْ
因息拜

لقَدْرِ مِيسَازَمْ
ْ
ةُ ا

َ
يْل

َ
ل

因贵夜

تْ کَرْدَمْ کِهْ غُسْلِ نِيَّ
我举意洗大净



第  60  页

天方杂学 四、大小净和代净

زْ بَرَایِ بَرْدَاشِتَنْ حَدَثْ رَا تَا نَمَازِ بَرْ
َ
 ا

زْ
َ
هِی ا

ۤ
 مَنْ مُبَاحْ   کَرْدَانِی دَهْ شُدَهْ اِل

  مَنْ قَبُولِ کَرْدَانِ
而洗大净，为了洗去污秽，以便功修在大净后

转为合宜的。主啊，求你准承吧！

举意为干清廉的尔麦里而做大净：

تْ کَرْدَمْ کِهْ غُسْلِ عَمَلِ صَالِحِ   نِيَّ
زْ بَرَایِ

َ
اهِرْ وَبَاطِنَ مِيسَازَمْ   ا

َ
 ظ

 بَرْ مَنْ
ْ

 بَرْدَاشِتَنْه حَدَثِ رَا تَا عَمَل
زْ مَنْ

َ
هِی ا

ۤ
 مُبَاحْ   کَرْدَانِیدَهْ شُدَهْ اِل

قَبُولِ کَرْدَانِ
我举意为干清廉的尔麦里而洗大净，以使我内

外清洁，以使我在大净后的尔麦里转为合宜的。主

啊，求你准承吧！
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（四）土净

1.土净的举意

حَدَثِ رَبّيِ
ْ
عًا لِل

ْ
مَ رَف تَيَمَّ

أ
نْ �

أ
 نَوَيْتُ �

 مِنّيِ
ْ

ل تَقَبَّ
我举意为去除自身污秽以土代净，养主啊！求

你准承吧。

2.代净的依据

真主说：“如果你们有病，或在旅途中，或是

你们从厕所出来，或是你们接触了妇女，而得不到

水，那么你们就奔向净土，用它抹面和手。真主确

是多恕饶的。”（4：43）
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穆圣s说：“洁净的土是穆斯林大小净的洁净

物，虽十年不见水，也可以土净。倘若见水，就应

当用水洗净皮肤，因为水洗最好。”

3.许可土净的事项（因素）

因以下因素，可以土净，无论大净或者小净，

居家或者旅行。

（1）没有水（条件是超过三公里范围找不到

水）；

（2）破伤或者生病（用水会导致伤势或者病

情加重）；

（3）害怕严寒（恐怕用水会冻病）；

（4）有水而无取水的器具；

（5）害怕生命危险（如有水处有猛兽出没）；

（6）害怕焦渴（如用水洗大小净后渴时无水

喝）；

（7）特殊情况（如赶两会礼、殡礼时无水或

来不及洗，但丧主和带拜者不能代净）。
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4.圣传真道伊斯兰对土净条件的判断

（1）外出荒郊、危险，困难而不能做大小净

时。

（2）超过三公里范围取不到水，或水不洁净

时。

（3）虽然有水但是因为有病不能用水时。

（4）赶尔德、跟随站拜而无水或因无时间洗

时（怕水洗后赶不上尔德拜和站拜），但聚礼带站

拜者、丧主、水近而不寻者使不得。

道宗传述——困难、危险、实际需要或因教之

时，即：困难如生病不能用水，旅途不便，出厕或

失大净后得不到水，水不合格或超过三公里范围无

水等；危险如面临敌人、猛兽等，特殊情况如赶尔

德或赶站拜。

5.土净的主命
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（1）举意；

（2）土净用的沙、土、石必须是洁净的；

（3）抹两手至两肘；

（4）抹脸部。

6.土净的方法

先举意，然后念真主的尊名（即泰斯米），用

两手拍洁净的土，然后抹脸，其范围与洗脸相同；

然后再用两手拍洁净的土，再抹两手至两肘。

穆圣s说：“你用手拍打土，然后吹一下手上

的土，用手抹脸，再抹手至肘。”又说：“土净共

两拍，一拍抹脸，另一拍抹手至肘。”

然后念大小净完毕的祷词即可。

7.坏土净的事项

（1）坏大小净的一切事项均坏土净。

（2）能够得到大净和小净的用水。
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（3）许可土净的因素消失。

（五）关于净身

圣人s说：“五件事情是伊斯兰的基本原则：

剪指甲，除阴毛，拔腋毛，打短上胡须，做割

礼。”（ِفِقْهُ السُّنَة第一册34页）

除腋毛、清鼻毛是受喜的ّمُسْتَحَب，每个主麻清

除是圣行，退至四十日是被憎恶的。

毛拉说：“阴毛和腋毛超过七粒麦子长，功修

被作废。”
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五、穆斯林的主命五功

伊玛尼不是空中楼阁，它建立在五大天命（主

命）的基础上。伊玛尼与五功主命和善行合为一

体。穆斯林的五功就是念、礼、斋、课、朝五大主

命。所谓主命，就是要义不容辞，必须履行的功

课，也是应尽的职责。忽视五功是干罪，差欠五功

是要受惩罚的。

（一）念功

念功是主命五功之首，念即是念“清真言”

和“作证言”，赞念真主，赞念真主的爱臣穆罕默

德圣人s；念即是诵念真主的天经，以及一切赞美
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真主，赞美至圣s的经典。

念是五功之首，第一主命，穆斯林们尤当重

视，应当年年念，月月念，日日念，时刻念，只要

口眼不闭，一息尚存，就当赞念。

晨礼和晡礼后的赞词是赞主赞圣的佳词，坚持

这两个赞词的人恩典非常大。

真主说：“在日出和日落之前，你应当赞颂

你的主。”（《古兰经》第五十章第39节）

真主说：“故你们在晚夕和早晨，应当赞颂真

主超绝万物。”（《古兰经》第三十章第17节）

由此可见，晨礼和晡礼后的赞词是法定的主

命。

穆圣s说：“谁倘若每天诵念‘我赞美和赞颂

真主’一百次，那么，他的罪过即使大如海洋，也

会被全部勾销。”

穆圣s说：“赞念真主的人与不赞念真主的人

犹如活人与死人。”

穆圣s说：“真主派天仙在道路中巡游，以寻

找赞念真主的人，当他们找到赞念真主的人时，

便互相招呼说：‘你们来啊！你们想寻找的人已
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经找到了。’天仙立即用翅膀掩护他们升到天空，

真主虽比天仙至知却明知故问天仙说：‘我的仆人

们在说什么？’天仙答：‘他们在赞念你，赞你超

绝、伟大、光荣和尊贵。’真主问：‘他们看见我

了吗？’天仙答：‘没有，指主盟誓！他们没有看

见你。’真主问：‘如果他们看见我会如何呢？’

天仙答：‘如果他们看见你，他们会更加虔诚地崇

拜你，更加虔诚地感赞你，更多地赞你清净。’真

主问：‘众仆有何要求？’天仙答：‘他们向你求

祈天堂。’真主问：‘他们见过天堂吗？’天仙

答：‘他们没见过。’真主问：‘如果他们见过天

堂会如何呢？’天仙答：‘如果他们见过天堂，他

们会更加向往天堂，更加迫切的希求它，更加喜欢

它。’真主问：‘众仆在什么事情上求护佑？’天

仙回答说：‘在火狱上。’真主问：‘他们见过火

狱吗？’天仙说：‘没有。’真主问：‘如果他

们见过火狱会如何？’天仙答：‘他们会更加想

挣脱它，更加害怕它。’真主说：‘我要你们作

证，我对我的仆人确已恕饶了。’这时，有位天仙

问：‘他们中有个人只为别的需求，不是来赞念真
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主的。’真主说：‘他们是同路的人，与赞念主的

人们同坐的人不会吃亏。’”

真主的皇言，至圣s的教诲，充分说明了念功的

重要和必要。对此，我们绝不可忽视，绝不可用“认”

代替“念”，谁要是以“认”代替了“念”，谁就错

定了，迷误了。“认”不等于“念”，但“念”包含

着“认”（口舌招认）；认是一次完成的，念是一生

一世必须遵循的；念与一呼一吸同，只要口眼不闭

就当赞念真主，赞美真主；认指认主认圣，念指赞主

赞圣，二者不一样，不可互相取代；念是在口舌招认

前提下的念，认不包含念。故用认取代念的人，他错

误了。因此，如果失去了五大主命之首，纵虽他其余

四功全美了，他的念功仍然是欠损的，不全美。念、

礼、斋、课、朝是真主为穆斯林规定的五大主命，擅

自把念改成认的人也属外道之人。因真主说：“谁

不依照真主所降示的经典去判断，他们就是不信道的

人。”（《古兰经》第五章第44节）

赞主的重要性：

“记念真主确是一件更大的事情。”（《古兰

经》第廿九章第45节）
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“我降示你这部经典，可以对他们常常宣读，

难道还不能使他们满意吗？在这经典里对于信道的

人确有恩惠和记念。”（《古兰经》第廿九章第51

节）

“信士们啊！你们应当常常记念真主，你们

应当朝夕赞颂他超绝万物。他怜悯你们，他的天

仙们为你们祈祷，以便他将你们从重重黑暗引入光

明，他是怜悯信士的。他们与真主会见的那天，真

主对他们的祝辞是：‘祝你们平安。’他已为他们

预备了优厚的报酬。”（《古兰经》第三十三章第

41—44节）

念是法定的主命，法定的主命念功还包括晨礼

和晡礼后的两个赞词，他是至圣s传至今天的，必

须遵循。遵循此赞词的人，正如前面古兰和圣训所

许约的一样，已获真主的饶恕了，就连他们的同路

人也一样获得了饶恕。足见念这段赞词的高强和至

贵。

赞主还须赞圣，根据是天经。

“真主的确怜悯先知，他的天仙们的确为他祝

福。信士们啊！你们应当为他祝福，应当祝他平
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安！”（《古兰经》第三十三章第56节）

赞圣是瓦知布（ 应当的，而瓦知布——（وَاجِبَةِ

是接近主命的，故凡穆斯林不可推诿。

不赞圣的人，是违背古兰经关于“信士们啊！

你们应当为他祝福，应当祝他平安”的训示的。竭力

反对赞圣，攻击赞圣的人，他就是反对古兰经，攻击

古兰经，他已沦为不义之人、沦为外道了。因为真主

说：“谁不依照真主所降示的经典而判决，谁是不信

道的人”（《古兰经》第五章第44节），“凡不依真

主所降示的经典而判决的人，都是不义的”（《古兰

经》第五章第45节），“凡不依真主所降示的经典

而判决的人，都是犯罪的。”（《古兰经》第五章47

节）

赞主是我们的主命，我们因感恩而赞主，我们

因指望真主的慈悯而赞主。

赞圣是我们（应当的）瓦知布（ 我们，（وَاجِبَةِ

遵主命而赞圣，我们赞圣指望后世得到圣人s的说

情搭救。

赞圣的根据是：

“你赞念真主，你赞念圣人s，你赞颂圣人
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s的后裔，以指望圣人s的搭救。”（见《清真指

南》166页）

穆圣s说：“我的子孙如同星宿，星存则天

存，星亡则天坏；我的子孙不到的地方，则地坏，

而搭救无望了。”（见《清真指南》166页） 

穆圣s说：“我教生中诚能见我之后，贤者爱

之，不肖者怜之，贫困相济推食解衣，如登努哈之

舟，虽彼无力报酬，我为之报之。”（见《清真指

南》166页）

【注】

“贤者爱之”：“贤者”指圣人s子孙中的贤品之

人，外哩；“爱”指热爱，喜爱，保护，赞助；“之”

为代词，指贤人外哩。这句的意思是：我教生中谁见我

子孙中的贤人外哩而真心热爱。

“不肖者怜之”：“不肖者”指圣人s的不肖子

孙；“怜之”即怜悯他们。这句的意思是：我教生

中谁见我子孙中的不肖者而真诚怜悯。

“虽彼无力报酬”：“彼”指他们，即他们虽

然无力报答你们；“我为之报之”即我会替他们报

答你们的。
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1.短首头

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

دٌ رَسُولُ اِلله اُلله مُحَمَّ
َّ

ل هَ إ�
ٓ
ل إ�

َ
ل

万物非主，唯有真主；穆罕默德是真主的使

者。

رْوَاحَهُمْ وَشَيْخُ
َ
 يَا شَيْخُ وِقَايَةُ اِلله ا

دٌ شَمْسُ جَامِعِ مُحَمَّ
ْ
 صِدِيقُ اِلله   عَبْدُ ال

مِ   رَضِىَ اُلله عَنْهُمْ
َ

سْل إِ
ْ

ال
呀！道长伟嘎耶屯拉西及高品的妙灵，谢赫

隋迪恭拉西， 阿布杜·扎米尔，穆罕默德·舍目

苏·伊斯俩米！真主喜悦他们。



第  74  页

天方杂学 五、穆斯林的主命五功

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

عَظِيمَ（٣）   
ْ
سْتَغْفِرُ اَلله ال

أ
�   

我向尊大的真主求恕饶！（3遍）

لِهِ
آ
دٍ وَعَلىَ � دِنَا مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّ

ّۤ
لل

َ
 ا

مْ ِ
ّ
وَصَحْبِهِ وَسَل

主啊！求你慈悯我们的领袖穆罕默德及其后裔

配贤们。 

شَرِيكَ
َ

اُلله وَحْدَهُ ل
َّ

ل هَ إ�
ۤ
ل إ�

َ
نْ ل

أ
شْهَدُ �

أ
� 

هُ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

أ
شْهَدُ �

أ
هُ وَ�

َ
ل

我作证，除独一无二的真主外，绝无主宰；我

又作证，穆罕默德是真主的仆人和使者。

2.长首头
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دٌ رَسُولُ اِلله  اُلله مُحَمَّ
َّ

ل هَ إ�
ۤ
ل إ�

َ
ل

除真主外，绝无主宰；穆罕默德，是主的使者。 

دِيَّ
َ
سْتا

أُ
هُمَّ اغْفِرْلىِ وَلِوَالِدَيَّ وَلِ

ّۤ
لل

َ
ا

主啊！求你恕饶我和我的父母、老师。

وَيْسُ قرْنِى
أ
سْمُهُ � نَا إ�

َ
 وَحَضْرَةِ مَوْل

ينِ حَضْرَةُ ينِ بَهَاءُ الدِّ  مُحْىُ الدِّ
ُ

 مُعَاذ
دٌ زَيْنٌ عَبْدُ ينِ مُحَمَّ  بَاقِى تَاجُ الدِّ

مَامُ بُنْ زَيْنِ وِقَايَةُ اِلله إ�
ُ
دٌ ا خَالِقِ مُحَمَّ

ْ
 ال

بْعَةُ
َ
مِ حَقِيقُ اِلله ط

َ
عَال

ْ
بُ ال

ْ
مِ قُط

َ
عَال

ْ
 ال

يقُ اِلله عَبْدُ ينِ صِدِّ لُ الدِّ
َ

 اِلله هِل
عَلِيمِ رَضِىَ

ْ
دٌ حَبِيبُ ال قِ مُحَمَّ

َّ
خَل

ْ
 ال

اُلله عَنْهُمْ
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我们的毛拉阁下是：吾外斯·格勒尼、买阿

兹、穆罕印迪尼（正教的复兴者）、白哈文迪尼（

正教的光辉）、哈祖勒提巴给（与主合一者）、塔

正迪尼（正教之冠）、穆罕默德·宰尼（点金的穆

罕默德）、阿布杜·哈里格（造化主的仆人）、穆

罕默德·吾本·宰尼（点金玉柱的穆罕默德）、伟

嘎耶屯拉西（真主护佑的人）、伊玛目·阿莱米（

世界的伊玛目）、古图布·阿莱米（世界的定盘

心）、哈给恭拉西（真主的本质）、托布尔屯拉西

（真主的秉性）、希俩伦迪尼（正教的新月）、隋

迪恭拉西（真主的贤仆）、阿布杜·罕俩给（创造

万物主的仆人）、穆罕默德·哈比布·尔里米（全

知之主的爱臣穆罕默德），愿主喜悦他们。

مُسْلِمَاتِ
ْ
مُسْلِمِينَ وَال

ْ
 وَلِجَمِيعِ ال

حْيَاءِ مِنْهُمْ
أَ ْ
ل

َ
مُؤْمِنَاتِ ا

ْ
مُؤْمِنِينَ وَال

ْ
 وَال

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
مْوَاتِ بِرَحْمَتِكَ يَا �

أَ ْ
وَال

求主恕饶全体活着的、死去的男女穆斯林、男

女穆民。这全凭你的慈悯，仁慈中至仁慈的主啊！

خِرَةِ
آ ْ
نْيَا حَسَنَةً وَال تِنَا فِى الدُّ

آ
نَا �        رَبَّ
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 يُنْفِقُونَ فِىِ سَبِيلِ اِلله
مِينَ)

آ
�)              

调养我们的主啊！求你把今生后世的恩惠赏赐给

我们，以便我们费用在主道上。（求你准承吧！）

3.每天晨礼前暗念的赞词

至圣s说：“凡念它的人永远不会绝望（终日

不会绝望）当念一遍时，天秤便装满了。”

<1>

دِنَا ى سَيِّ
َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
لل

َ
وَاتِ-- ا

َ
 صَل

دٍ وَبَارِكْ دِنَا مُحَمَّ لِ سَيِّ
آ
ى �

َ
دٍ   وَعَل  مُحَمَّ
يْهِ

َ
مْ عَل ِ

ّ
وَسَل

主啊！求你安慈我们的领袖穆罕默德和他的后

裔，平安吉庆在他上。

【注】念9—90—900遍，至少9遍。
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<2>

نْبٍ
َ

سْتَغْفِرُ اَلله مِنْ كُلِّ ذ
َ
 اِسْتِغْفَار-- ا
يْهِ

َ
توُبُ اِل

َ
وَا

从一切罪恶上我向真主求恕饶，我只向他悔

过。

【注】念3—7—70遍，最少三遍。

<3>

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
بَاتِ-- ل

ْ
نَفِی اِث

万物非主，唯有真主。

【注】念99—100遍，加الطايبة 清真言即是كلمة 
100遍。

<4>

لُله
َ
 ا

真主！

【注】念99—100遍。

<5>
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لُله
َ
هِ  ا

ّٰ
حَمْدُ لِل

ْ
ل
َ
 تَسْبِيحٌ-- سُبْحَانَ اِلله  ا

كْبَرُ
أ
�

赞主清净，感赞真主，真主至大。

【注】各33遍。

<6>

بْكَارِ إِ
ْ

عَشِىِّ وَال
ْ
كَ بِال حِ بِحَمْدِ رَبِّ    فَسَبِّ

ً
صِيلا

أ
رَةً وَ� حُوهُ بُكْ وَسَبِّ

在朝夕赞颂你的养主清高， 在早晚必须赞颂

他。

【注】100遍。

4.星期一的尔麦里

انِ<1>
َ
يْط  بِااِلله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
� 

جِيم الرَّ
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حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ

 فَاتِحَةِ：  ···

دٍ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
لل

َ
 ا

دٍ وَبَارِكْ دِنَا مُحَمَّ لِ سَيِّ
آ
ى �

َ
 وَعَل

يْهِ
َ
مْ عَل ِ

ّ
وَسَل

كَ ···
َ
مْ نَشْرَحْ ل

َ
ل
أ
�       

 هُوَ اُلله ···
ْ

قُل
杜尔依是：

دٍ دِنَا مُحَمَّ هُمَّ صَلِّ عَلىَ سَيِّ
ّۤ
لل

َ
   ا

دٍ وَبَارِكْ دِنَا   مُحَمَّ لِ سَيِّ
آ
ى �

َ
 وَعَل

يْهِ
َ
مْ عَل ِ

ّ
   وَسَل

<2>

（ 7遍，
ٌ
 【1】（سُورَة

【2】

【3】

【1】《古兰经》第1章《开端章》，见451页。

【2】《古兰经》第94章《开朗章》，见488页。

【3】《古兰经》第112章《诚笃章》，见515页。

<3>

<4>

<5>

<6>

（33遍，صلوات）

（11遍，ٌسُورَة）

（600遍，ِص
َ

خْل （سُورَةُ الإِ

<1>

（7遍）



第  81  页

天方杂学五、穆斯林的主命五功

主啊！求你安慈我们的领袖穆罕默德

和他的后裔，平安吉庆在他上。

شْهَلُ
أ
زَجُّ �

أ
سْمَرُ �

أ
وْنِ �

َّ
 بَيَاضُ الل

حُ
َ
مْل

أ
حْيَةِ � ِ

ّ
نْفِ مُجْتَمِعُ   الل

أَ ْ
نَى ال

ْ
ق

أ
� 

نَامِلِ شَعْرُهُ
أ ْ
قَدِّ رَقِيقُ ال

ْ
مُ ال

َ
 تا

ةِ رَّ ى السُّ
َ
ل دْرِ إ� خَطِّ   مِنَ الصَّ

ْ
 كَال

خِ
أ
ى �

َ
نَيْنِ اِل

ْ
ذ

أُ ْ
ليَدَيْنِ وَال

ْ
وِيلُ ا

َ
 ط

肤色亮白，眉毛褐色似新月，鼻梁弯

曲，胡须稠密，眼大明亮，身材中等，手指

清亮，发似波形，从胸至脐，两手过膝，

两耳下垂。美貌一言难尽。

【注】此为圣容杜尔依，念九遍。

【1】                                三遍长首头。

【1】见74页。　

<2>

<3>

5.星期四的尔麦里
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这是道宗اويس قرني 和ِمُعَاذُ بن جَبَل以及圣门弟子所长

守的苏勒（ٌسُورَة）它是由至圣s上传来的。

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِااِلله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ

فَاتِحَةِ：  ...                                                              

دٍ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
لل

َ
 ا

دٍ وَبَارِكْ دِنَا   مُحَمَّ لِ سَيِّ
آ
ى �

َ
 وَعَل

يْهِ
َ
مْ عَل ِ

ّ
وَسَل

主啊！求你安慈我们的领袖穆罕默德

和他的后裔，平安吉庆在他上。

كَ···                
َ
مْ نَشْرَحْ ل

َ
ل
أ
�

 هُوَ اُلله···
ْ

قُل

<1>

<2>

<3>

<4>

（7遍，ٌسُورَة）

（100遍，صلوات）

<5>（79遍，ٌسُورَة）

【1】

【2】

【3】

【1】《开端章》，见451页　

【2】《古兰经》第94章《开朗章》，见488页。　

【3】《古兰经》第112章《诚笃章》，见515页

<6>（1000遍，ِص
َ

خْل （سُورَةُ الإِ
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فَاتِحَةِ：···

دٍ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
لل

َ
 ا

دٍ وَبَارِكْ دِنَا   مُحَمَّ لِ سَيِّ
آ
ى �

َ
 وَعَل

يْهِ   رَضِىَ اُلله عَنْهُمْ
َ
مْ عَل ِ

ّ
وَسَل

主啊！求你安慈我们的领袖穆罕默德

和他的后裔，平安吉庆在他上。真主喜悦

他们。

<7>

<8>

（7遍，ٌسُورَة）

杜尔依دُعَاء是长首头，在每个星期四念一次，或

晨礼后，或晌礼后，昏礼后各跪一个圈子（ِدَائرَة）共

三次凑足此遍数也可。

6.需要长守的七段苏勒

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِااِلله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ  بِسْمِ اِلله الرَّ
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<1>

<2>

<3>

<4>

<5>

ةِ：···  فاَتَِ

آيةَُ الْكُرْسِ： �   

： سُورَةُ المُْلِْ

سُورَةُ الِْخْلَصِ：

سُورَةُ الفَْلقَِ：

سُورَةُ النَّاسِ：

ةِ：···  فاَتَِ

سُورَةُ البَْقَرَةِ：

【1】

【2】

【3】

【4】

【5】 

【6】 

【7】 

【1】《开端章》，见451页。

【2】《阿耶提·库勒西》，《古兰经》第二章第255节，见453

页。

【3】《国权章》，见477页。

【4】《诚笃章》，见515页。

【5】《黎明章》，见516页。

【6】《人类章》，见517页。

【7】《黄牛章》（前5节），见452页。

هُوَ··· اَلُله لَاِلَۤ اِلَّ

ي··· ِ تبََارَكَ الَّ

（3遍）قُلْ هُوَ اُلله···

قُلْ �أعُوذُ بِرَبِّ الفَْلقَِ···

<6>

<7>

قُلْ �أعُوذُ بِرَبِّ النَّاسِ···

الۤمۤ ذۤلَِ الْكِتاَبُ···
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杜尔依（ُدُعَاء）是长首头。

在每星期一的夜间或白天念一遍；在有能力的

人上每天念一遍或每天念一本《古兰经》、每月封

印一次，念晓时的《古兰经》为贵；在困难的人上

每天念此七节古兰一次，在星期一、四及大尔麦里

的头天晚上念此七节，再接念《穆罕麦斯ُمُخَمّس》，

若已增念，晚上仍然念ِسُورَةُ الْمُلْك。

7.摆果子

（1）摆果子的根据

真主说：“宰凯忍雅每次进内殿去看她，都

发现她面前有摆好的果子，就问：‘麦尔彦啊！

你怎么会有这个？’她说：‘这是从我的养主那

里降下的。’真主必定无限量地供给他所意欲的

人。”（《古兰经》第三章第37节）。

真主说：“当时，伊布拉欣说：‘我的养主

啊！求你使这里变成安宁的地方，求你用各种给养

供给这里确信真主和末日的人们。’”（《古兰
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经》第二章第126节）。

（2）摆果子的举意

مَرَاتِ خَالِصًا ا الثَّ
َ

هُمَّ وَضَعْتُ هۤذ
ّۤ
لل

َ
 ا

تِنَا
آ
نَ وَ�

َ
فُل

ْ
عَمَلَ ال

ْ
مُخْلِصًا لِيَعْمَلَ   ال

                                                                                                             

خِرَةِ حَسَنَةً 
آ ْ
نْيَا حَسَنَةً وَفِى ال    فِى الدُّ

ى يَا ةِ يَا رَبِّ جَنَّ
ْ
مَرَاتِ فِى ال يْنَا الثَّ

َ
عْط

أ
 وَ�

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
�

   主啊！我虔诚敬意为你摆这盘果子干……尔

麦里，求你把今生的纯洁和后世的牢靠恩赐给我

们，求你赐天堂的仙果任我们摘吃。养主啊！你是

最仁慈的主。

然后，暗念长首头。 【1】 

【1】见74页。

（3）果子的种类与和摆的次序
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枣子（无枣子可用无花果代替）、柿子、桃

子、葡萄、核桃、蜜饯、小果子、大果子等。枣子

居中，柿子开头。果子的数目为单数，如，五样、

七样、九样等。

摆果子前，应把所有果子洗净，剥掉皮（去掉

壳），如柿子、桃子、核桃、苹果、梨、荔枝、石

榴、桔子等，该切的切好，盘子洗净放正，面对正

方（克尔白），然后道سلام、举意、念长首头，再

念求护词（اعوذ）、泰斯米（تسمية），每摆一样应念

泰斯米（تسمية）。

摆果子时首先把枣子放在盘子中央，然后把柿
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子按照当天的位置放在盘子里，然后按照果子的先

后次序摆入盘里，下图是柿子对应每天所摆放的位

置，例如：该天是星期四则从四对应位置起顺时针

摆，先摆柿子，依则类推。果子摆放完毕应撒上白

糖，然后做杜尔依。

（4）果子摆好后的杜尔依

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

دٌ رَسُولُ اِلله اُلله مُحَمَّ
َّ

ل هَ إ�
ٓ
ل �إ

َ
ل

除真主外，绝无主宰；穆罕默德是主的使者。

كُبْرَى
ْ
هْرَى وَخَدِيجَةُ ال طِمَةُ الزُّ

َ
 فا

وَعَائِشَةُ رَضِىَ اُلله عَنْهُنَّ
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美丽的法图麦，高尚的海迪澈，阿依莎，真主

喜悦她们。

مَرَاتِ ا الثَّ
َ

تَنَا وَوَضَعْنَا هۤذ مِمْ نِيَّ
ْ
هُمَّ ات

ّۤ
لل

َ
 ا

نَا بِرَحْمَتِكَ
َ
عْمَال

أ
� 

ْ
ل نِ وَتَقَبَّ

آ
قُرْ�

ْ
وَةِ ال

َ
 لِتِل

احِمِينَ رَحَمَ الرَّ
أ
يَا �

主啊！求你全美我们的意念。为了颂念《古兰

经》，我摆了这盘果子。求你以你的仁慈，承领我

们的尔麦里。至仁至慈的主啊！

（5）放经桌时的念词

صِيرُ غُفْرَانَكَ ى وَيَانِعْمَ النَّ
َ
مَوْل

ْ
يَانِعْمَ ال

مَصِيرُ
ْ
يْكَ ال

َ
ل نَا وَ�إ رَبَّ

优美的毛拉啊，优美的援助者啊！我们指望你

的恕饶。主啊！你是我们最后的归宿。

（6）铺经单时的念词
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مۤوَاتِ ومُ يَا بَدِيعَ السَّ  يَا حَىُّ يَا قَيُّ
كْرَامِ إِ

ْ
لِ وَال

َ
جَل

ْ
ا ال

َ
رْضِ   يَاذ

أَ ْ
وَال

永活的主啊！自主的主啊！造化天地的主啊！

尊大威严的主啊！

（7）放香炉时的念词

يَا رَحْمۤنُ يَا رَحِيمُ
普慈的主啊！独慈的主啊！

（8）点香时的念词

دٌ رَسُولُ اِلله يَاشَيْخُ اُلله مُحَمَّ
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ل

万物非主唯有真主，穆罕默德是真主的使者。

呀！谢赫。

（9）插香时的念词
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فَى
َ
دٌ     يَا مُصْط لُله    يَا مُحَمَّ

َ
يَا ا

真主啊！至圣啊！受特选的人啊！

8.关于点香

圣传真道伊斯兰尊重后世的一切恩典都是今生

的指望所求祈的。今生求什么，后世得到什么。因

此，圣传真道伊斯兰点香下泰斯米，求祈说：“主

啊！求你使我永远端行在圣传真道上，既不偏歪也

不跌倒！”

تِ نَّ خَمْسُ مِنَ السُّ
ْ
ل
َ
مُ ：ا

َ
ل يْهِ السَّ

َ
بِيُّ عَل  قَالَ النَّ

عْطِيرُ وَاكُ وَالتَّ حَمَامَةُ وَالسِّ
ْ
مُ وَال

ْ
حَل

ْ
حَيَاءُ وَال

ْ
ل
َ
مُرْسَلِينَ ا

ْ
ال

圣人s说：“五件事情是万圣的行持：廉耻、宽

容、克己、刷牙、点香。”（见《َالْوَاعِظِين تَذْكِرَةِ  《كِتَابُ 

第35页）

圣人s曾命令人们在清真寺里点香，清洁、驱

逐难闻的气味。穆圣s说：“你们应当把你们的清真

寺收拾得干干净净，要在清真寺点上香。”（《萨
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威》三册第14页）

圣人s说：“谁给你们拿来香，不该拒绝，因

为，香是从天堂中取出来的。”（《ِالتّـِرْمِيذ 第《شَمَائِلُ 

15页）

由圣太阿依莎上传来：“你们在天房中点香，

那是洁净它，洁净克尔白比在天房上镶金银更

贵。”

所以，圣传真道伊斯兰点香是遵圣行。

9.关于念阿米乃（َآمِین）

圣传真道伊斯兰是低念，低到他旁边的两个人

能听见，这是因为遵哈乃斐教法。

在拜功中，念《法提哈》后的 时要更低一آمِینَ

些。

在尔麦里中آمین是像念苏勒（ٌسُورَة）一样传念。

）始于大天仙哲伯拉依莱آمِینَ ائيِلُ 他传下，（جَبـرََ

他说：“这是和《古，آمِین后，他叫至圣s捧手念َآمِینَ

兰经》有同等重要的词句。凭着真主的百恩教给你

了，并连同你的一切教生。”
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10.尔麦里托尔目（ُالَطَّعَام）的规矩

圣人s说：“当你们任何人吃饮时，叫他用右

手。用右手饮，用右手拿，用右手赏赐。”

圣人s又说：“你们不能用左手吃饮，因为恶

魔用左手吃。”

的意思是：“主啊！求你承领（阿米乃）آمِینَ

吧！”
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11.用餐后的杜尔依

نَا
ْ
بَرْكَةِ وَارْزُق

ْ
عَمَ ال

َ
نَا ط

ْ
هُمَّ ارْزُق

ّۤ
لل

َ
 ا

رْحَمَ
أ
خَيْرِ   بِرَحْمَتِكَ يَا�

ْ
وَابَ ال

َ
 ث

رَاحِمِينَ
ّ
ال

主啊！凭你的恩慈，求你把吉庆的食物供给给

我们，求你把优美的回赐赏赐给我们，至仁至慈的

主啊！

12.《古兰经》中叩头章节及其祷词

在念《古兰经》时，当念到有“叩头”章节的

地方，念的人或听的人应当叩头。

（1）叩头的举意

وَةِ
َ

تِل
ّ
ى سَجْدَةَ ال

َ
ِ تَعَال سْجُدَ لِّٰ

أ
نْ �

أ
نَوَيْتُ �



第  95  页

天方杂学五、穆斯林的主命五功

我举意为真主叩诵念《古兰经》

كَعْبَةِ
ْ
ى جَهْةِ ال

َ
ل هًا إ� نِ مُتَوَجِّ

آ
    قُرْ�

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ى ا

َ
ِ تَعَال خَالِصًا لِّٰ

的头，朝向克尔白，   

虔诚为主，真主至大！

（2）叩头时的念词

وحِ ئِكِةِ وَالرُّ
آ
مَل

ْ
ىَ ال سُبْحَانَ رَبِّ

赞颂调养天仙和灵魂的主清净。

（3）杜尔依

فَرِيضَةً
主命

وَاجِبَةً
应当

ةً سُنَّ
圣行

رَحْمنِ
ّ
مَنْتُ بِال

آ
حْمۤنِ وَ�  سَجَدْتُ لِلرَّ

نوُبِى   یَارَحْمۤنُ یَارَحِیمُ
ُ

 فَاغْفِرْلِی ذ
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یْكَ
َ
نَا وَاِل طِعْنَا غُفْرَانَكَ   رَبَّ

أ
 سَمِعْنَا وَ�

مَصِیرُ
ْ
ال

我向普慈的主叩头，我归信普慈的真主，求你

恕饶我的罪过，我们听从了，我们顺服了，你恕饶

我们吧。主啊！你才是我们最后的归宿！

【注】

①主命（ٌفَرِيضَة）的《古兰经》叩头处有：
第十三本（ِعْد الرَّ النَّحْلِ）十四本，（سُورَةُ  ，（سُورَةُ 

十五本（ِسُورَةُ الِإسْرَاء），十七本（ِّسُورَةُ الْحَج），十九本
 سُورَةُ）廿四本，（سُورَةُ السَّجْدَةِ）廿一本，（سُورَةُ الْفُرْقاَنِ）
。（فُصِّلَتْ
②当然（ٌوَاجِبَة）的《古兰经》叩头处有：
第九本（ِسُورَةُ الَْعْرَاف），第十六本（َسُورَةُ مَرْيَم），

第二十三本（ۤسُورَةُ ص）。
③圣行（ٌسُنَّة）的《古兰经》叩头处有：
第十九本（ِسُورَةُ النَّمْل），第廿七本（ِسُورَةُ النَّجْم），

第三十本（ِنْشِقَاق 。（سُورَةُ الْعَلَقِ）第三十本，（سُورَةُ الِْ
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（二）拜功

穆民崇拜真主是主命，天职，义务。

真主说：“你们应当崇拜真主，这是正道。”

（《古兰经》第36章61节）

穆斯林只崇拜独一的、尊大的、至高无上的真

主，不崇拜除他以外的任何人、任何物，因为人和

物都是真主造化的，是受造之物，不值得崇拜，只

有人类、神类及万物的主宰者——真主最值得我们

崇拜。有经为证——

《古兰经》第五十九章22节指出：“他是真

主，除他外绝无应受崇拜的，他是全知幽玄的，他

是至仁至慈的。”

“他是真主，除他外，绝无应受崇拜的，他是

至洁的、健全的、保佑的、万能的、尊严的、尊

大的”，“他是真主，是创造者、造化者、赋形

者，全能的、智睿的。”（见《古兰经》五十九章

23—24节）
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“他在天上是应受崇拜的，在地上是应受崇拜

的，他确实至睿的，确实全知的。”（《古兰经》

四十三章84节）

“你们所当崇拜的，是唯一的主宰；除他外，绝

无应受崇拜的；他是至仁的，是至慈的。”（《古兰

经》第二章163节）

穆斯林不崇拜人及物（如太阳、月亮、山、

树、木偶、偶像等）的另一个原因是：人虽能创造

一定的物质财富，但比起真主创造整个天体宇宙、

真主创造的各种恩典来确实太渺小了。

而且人的理智不健全，有缺陷，举止言行也有

缺陷，非十全十美。木偶及偶像就更不用说了，它

们有头无脑、有眼不能视、有耳不能听、有口不能

言、有鼻不能嗅，它们有肚无心、有手不能举、有

脚不能走，它们既不能祈福又不能驱祸，与人毫无

关系，它们怎么配让有一定理智的人去崇拜呢？有

一定理智的人又怎么能去顶礼膜拜无理智的、毫无

作为的木偶、偶像呢？假如有人去伤害它们，它们

都不能自卫，又怎能替人驱灾避祸、兴利除害呢？

崇拜偶像毫无意义。
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穆斯林有理智，只崇拜创造众世界、调养众世

界、调养人和万物的尊大的真主，绝不崇拜除他以

外的任何人或物，谁要是向人向偶像顶礼膜拜，那

他就是以人伴主，或以物伴主之人，是干大罪之

人，必受真主谴怒，两世必遭惩罚。

什么是偶像呢？偶像就是用木头、石头、泥

土、陶瓷、塑料、布料、金属等物做成的人像、动

物像等，偶像还指“神山”、“神树”、金钱、太

阳、月亮、星宿等。有人崇拜金钱，那它就是他们

心目中的偶像；有人崇拜牛、狗、熊猫，把它们当

做吉祥物加以宠爱，它们就成了他们心目中的偶

像；有人崇拜某人、某科学家、歌唱家、明星，他

们便是他们心目中的偶像。总之，崇拜什么，它便

是他们心中的偶像。

穆斯林只崇拜独一的真主，心目中只有真主。

穆斯林出于对穆罕默德s及其代位者的伟大英明而

敬重提念，穆斯林绝不能因他们伟大英明而向他们

顶礼膜拜，否则，信仰坏了。
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1.认识拜功

（1）五番拜功的根源

性命的根源就是无根的本来，至圣穆罕默德s

的灵光。身体的原根就是人极的本来，就是阿丹圣

人。阿丹未有形体之前，就已有穆罕默德s之命。

所以，至圣s说：“真主造化的第一物是我的命，

第二件是我的光。”

真主告谕说：“若不是为了穆圣s，我也绝不

造化乾坤万有。”因此，真主从珠光色的玄妙幔

帐中，造化了至圣穆罕默德s的生命，其体俊美光

洁；又造化了一面明镜使他便于自照。他感谢真

主，向主叩首五遍。真主喜此五叩，于是就预定了

我们五番朝拜的种子。这是性命开始的原根。

（2）礼拜的意义

礼拜是穆斯林诚信真主，服从真主的具体表
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现。

礼拜是穆斯林坚守正信（伊玛尼）的首要条

件。

礼拜是穆斯林与不信者（卡费勒）的区别所

在。

礼拜是穆斯林遵从领袖、服从命令，遵守纪律

的突出表现。

礼拜是穆斯林顾全大局、热爱集体，团结友爱

的集中表现。

礼拜是穆斯林涤心净性、净化心灵、远避邪

恶、一心向善，趋向光明的体现。

礼拜是穆斯林鄙弃娱乐嗜好、超凡脱俗，追求

真善美精神生活的表现。

礼拜是穆斯林向主忏悔、祈祷，讨取慈悯的最

高形式。

礼拜是穆斯林接近真主，返本还原的重要举

措。

礼拜是穆斯林社会真正平等自由的体现（国王

与平民站在一起）。

礼拜是穆斯林今生内洁外净、清廉洁皎、一心
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向主、一心向善、超凡脱俗、成为人类中的佼佼

者，后世居住于纯恩的乐园的善举。

礼拜是真主特赐穆斯林的五次仙马，借它而

临真。真主赐穆圣s五次仙马而登霄与真主交言诉

机，在至圣s的情分下，真主也赐穆圣s教生五次

仙马即每天的五番拜功，借助它而每天洗涤身心五

次而内洁外净；借助它而每天接近真主五个阶梯。

故天天礼拜的人清心寡欲，日近真主；不礼拜的

人，天天远主。

（3）拜为五功之重

念与呼吸同，故为首；拜与一日而五至，故为

重。拜是涤罪的泉源、正教的柱石、万善的根源、

接近真主的阶梯，克己却邪、存诚，则通天人合一

之根。拜之所以为重要，是因为它是万善之根、成

废之别、顺逆之标，真伪之鉴。所以，礼拜者是穆

斯林，不礼拜者是卡费勒；拜真主的是教内，不拜

真主的是教外。拜功是接近真主的道路、归向真主

的大门，是后世的旅费盘缠，是穆斯林应尽的身差
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担子，是真主的命令和法定的义务。如果拜功一旦

受准承，那么，其余的功干就统统受准承了；如果

拜功不受准承，那么，其它的功干也就都不受准承

了。

教法规定：每番拜都由连续的若干程序组成了

一整套仪式，而在同一番拜中又有若干细节，这些

细节又分为：主命、当然，圣行等。

2.拜功中的主命

拜功中的主命共十二件：拜外六件，拜内六

件。

（1）拜外六件是：

①衣净：礼拜时必须穿洁净的衣服、袜子，戴

盖头、帽子。

②水净：做大小净的水必须是无色无味的清洁

的。

③地点净：礼拜的地方要洁净。

④举意：要说明为主虔诚礼哪番拜及拜数。
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⑤按时：要按照每番拜的时间礼拜。

⑥面向克尔白礼拜（在特殊情况下无法辨明方

向的情况下可举意正前方为克尔白方向礼拜）。

（2）拜内的六件是：

①抬手入拜时要念大赞َُاَللهُ أَكْبـر（真主至大）。

②站立。

③念《古兰经》。

④鞠躬。

⑤叩头。

⑥打坐。

3.拜功中的当然

它是十二件：

（1）念《古兰经·开端章》。

（2）在主命拜的前两拜念《古兰经·开端

章》和一章“苏勒”。

（3）在念《古兰经·开端章》后再念一章或

至少三节天经。

（4）遵守拜功中的规矩，先念《开端章》再
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念“苏勒”。

（5）要打半坐，即四拜或者三拜中的前两拜

后要打半坐。

（6）要稳定，即鞠躬叩头起来时要稳定，要

有念一遍赞词的时间。

（7）打坐时要念“泰善胡德”（作证言）。

（8）卫特勒的第三拜要念《古努特》。

（9）晨礼、昏礼、宵礼、主麻的前两拜主命拜

中要明念《开端章》以及“苏勒”，两尔德拜也要

明念。

（10）晌礼、晡礼的天命拜要暗念《开端章》

和“苏勒”。

（11）两会礼拜中念大赞（妇女不礼两会礼以

及聚礼）。

（12）开“赛俩目（ُسَلَم）”出拜。

4.拜功中的圣行

它共廿八样。
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（1）在站立中有七样：

①抬手入拜时，手要露出袖外。

②抱手时右手放在左手上，用大拇指和小指捏

住左手腕，其余三指在左手臂背上，抱在肚脐之

下，妇女抱在肚脐之上。

③立站时，双目望叩头处。

④念求护词（ِجِيم 。（أَعُوذُ باِلِله مِنَ الشَّيْطاَنِ الرَّ

⑤念泰斯米（ِحِيم حْمۤنِ الرَّ 。（بِسْمِ الِله الرَّ

⑥在《开端章》之后念阿米乃（َآمین）。

⑦念赛纳（ُثـنََاء）。

（2）鞠躬中的七件：

①鞠躬时念大赞词（َُاَللهُ أَكْبـر）。

②十指分开，抓住膝盖。

③鞠躬中目视双脚背。

④鞠躬时念：“ِالْعَظِيم رَبِّىَ  赞颂化育众）”سُبْحَانَ 

世界的主尊大）。

⑤起立时念：“ُحَمِدَه لِمَنْ  اللهُ  真主听见了）”سَمِعَ 

赞美者的赞美 ）。

⑥站立时（跟随礼拜者）念：“ُالْحَمْد لَكَ  ”رَبّـَنَا 
（万赞全归真主）。
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⑦站立时稍定再叩头。

（3）叩头中的七件：

①两叩头起落时念大赞。

②十指自然并拢，指尖朝向正方。

③叩头时将头放在两手中间。

④叩头时念三遍“الَْعْلَى رَبِّىَ  赞颂化育）”سُبْحَانَ 

众世界的主清高）。

⑤额头、两手的手指，两脚的脚趾落地。

⑥两眼看鼻尖。

⑦两叩头之间稍有停顿。

（4）跪坐中的七件：

①臀部坐在左脚上。

②右脚立起，脚趾曲向克尔白。

③两手平放大腿上。

④两手指并拢，指向克尔白。

⑤两眼看胸部。

⑥末坐中念赞圣词。

⑦向右、左两膀说赛俩目。
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（1）宣礼前的杜尔依

ى اِلله وَعَمِلَ
َ
ل نْ دَعَا إ� مَّ  مِّ

ً
حْسَنُ قَوْل

أ
 وَمَنْ �

مُسْلِمِينَ
ْ
نِى مِنَ ال نَّ صَالِحًا وَقَالَ إ�

“召人信仰真主、力行善功，并说‘我是穆斯

林’的人，多么美好啊！”（41：33）

（2）宣礼和答词

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
كْبَرُ  ا

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
ا

真主至大！真主至大！真主至大！真主至大！

<1>

答辞ُه لَۤ غيَُْ
إ
جَلَّ جَلَلُُ وَعََّ نوََالُُ وَلَ�

他的尊严多么伟大！他内外的一切

恩典普施一切。除他外，绝无主宰。

5.拜功前的宣礼
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<2>

<3>

答辞

 اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ ل

أ
شْهَدُ �

أ
�   

 اُلله
َّ

ل هَ إ�
ۤ
ل إ�

َ
نْ ل

أ
شْهَدُ �

أ
�

我见证：除真主外，绝无主宰。

我见证：除真主外，绝无主宰。

 مَرْحَبًا مَرْحَباً بِلقَْائِلِيَن عدَْلًا
لَةِ �أهْلً وَبِلصَّ

恭喜、恭喜那凭公正说话的人！

你们来在拜功上。 

【注】兰州经学的回答是：

 دَعْوَةُ الحَْقِّ وَشَهَادَةُ الحَْقِّ

دًا رَسُولُ اِلله  نَّ مُحَمَّ
أ
شْهَدُ �

أ
�          

دًا رَسُولُ اِلله نَّ مُحَمَّ
أ
شْهَدُ �

أ
�

我见证：穆罕默德是真主的使者。

我见证：穆罕默德是真主的使者。 
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<4>

答辞

答辞ِذَا دَعاَن
إ
اعِ � �أجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ

当人呼喊我时，我应回答呼唤之人

的呼唤，

【注】兰州经学还有此一句：

َ صَلَّ اُلله علَيَْهِ وَسَلَّ
愿主福安之。

وةِ
ۤ
ى الصَل

َ
وةِ   حَىَّ عَل

ۤ
ل ى الصَّ

َ
حَىَّ عَل

你们快来礼拜！你们快来礼拜！  

لَّ بِلِله العَْلِِّ
إ
ةَ �  لَحَوْلَ وَلَقُوَّ

هُمَّ اجْعَلنِْ مِنْ �أهْلِ
ّۤ  العَْظِيِم   اَلل

لَةِ الصَّ
无能为力，唯求尊大的真主佑助。真

主啊！求你使我们永远成为礼拜的人。

حِ<5>
َ

فَل
ْ
ى ال

َ
حِ   حَىَّ عَل

َ
فَل

ْ
ى ال

َ
حَىَّ عَل

你们快来攀登圣境！你们快来攀登圣境！      
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<6>

答辞

答辞

 مَا شَاءَ اُلله كَنَ وَمَا لمَْ يشََاءْ
هُمَّ اجْعَلنِْ مِنْ �أهْلِ

ّۤ  لمَْ يكَُنْ اَلل

الفَْلَحِ
真主命有的就有，命无的就无。     

主啊！求你使我们永远成为成功

的人。

【注】下面第六句仅在晨礼前宣礼念。

وْمِ وةُ خَيْرٌ مِنَ النَّ
ۤ
ل لصَّ

َ
   ا

وْمِ وةُ خَيْرٌ مِنَ النَّ
ۤ
ل لصَّ

َ
ا

礼拜比睡觉好，礼拜比睡觉好。

قاً لِمَا  صَدَقْتُ وَبرََرْتُ مُصَدِّ
ْنِ عَنْ نوَْمَةِ هُمَّ نبَِّ

ّۤ  بيََْ يدََيهِْ   اَلل
الغَْافِلِيَن
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我诚信了证实前经的《古兰经》。

主啊！求你使我们从昏迷的睡眠中

觉醒。

<7>

答辞

 اُلله
َّ

ل هَ إ�
ۤ
ل إ�

َ
كْبَرُ ل

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
ا

真主至大，真主至大！除真主外，绝无主宰。

 حَقًا يقَِيناً خَالِصًا مُخْلِصًا لَاِلَۤ
دٌ رَسُولُ اِلله لَّ اُلله   مُحَمَّ

إ
�

我们虔诚敬意地赞颂：除真主

外，绝无主宰；穆罕默德是主使者。

或者答词是：

 حَ�سْبَِ اُلله نِعْمَ الوَْكِيلُ نِعْمَ
عْناَ وَ�أطَعْناَ  المَْوْلَ وَنِعْمَ النَّصِيُر سَِ
ليَْكَ المَْصِيُر   يَ

إ
َّناَ وَ�  غُفْرَانكََ رَب

مۤوَاتِ    حَُّ يَ قيَُّومُ يَ بدَِيعَ السَّ
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كْرَامِ
إِ
وَالْأَرْضِ يَذَا الجَْلَلِ وَالْ

真主已使我满足了。保护者真好！

毛拉真好！援助者真好！化育我们的主

啊！我们已顺命。求你恕饶我们！你才

是我们最后的归宿。永活常存、造化天

地的主啊！有伟大尊严的主啊！

（3）宣礼后的祷词

جْمَعِينَ
أ
لِهِ �

آ
دٍ وَ� نَا شَفَاعَةَ مُحَمَّ

ْ
هُمَّ ارْزُق

ّۤ
لل

َ
ا

主啊！你使穆罕默德和他的后裔们搭救我们。

【注】在初学和困难的人上，宣礼的答词可用

同样的叫拜词回答。因为至圣s说过：“你们听到

宣礼时，应当念宣礼员所念的念辞。”有能够的人

应该念传统回答的祷词，因穆圣s说：“在叫拜和

立拜间做祈祷不受真主的弃绝。”穆圣s说：“叫

拜者的声音传多远，真主就恕饶他多远。凡是有生

命的都会给他作见证，他可以得到礼拜的回赐。”

圣门弟子们说：“叫拜的人在后世是权力最大的实
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权派。”

（4）宣礼者应做的事项

1）不取报酬，求主喜悦。

2）念宣礼词时必须要有大小净。

3）念宣礼词时应面向克尔白方向。

4）念到“你们快来礼拜”时脸转向右方。

5）念到“你们快攀登圣境”时脸转向左方。

6）念宣礼词时用手指塞住耳朵。

7）独自一人在旷野时应高声宣礼。

8）要慢念。

9）应站在高处宣礼。

10）宣礼的时间不可以提前。

11）礼者必须有遵守，品德高尚。

（5）进大殿时念的祷词

ةِ رَسُولِ اِلله
َّ
ى مِل

َ
مُ عَل

َ
سَل

ّ
   بِسْمِ اِلله وَال
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بْوَابَ
أ
بْوَابَ رَحْمَتِكَ وَ �

أ
تَحْ لِى �

ْ
ف ِ

أ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا

فَضْلِكَ
我凭着真主的尊名而进，我恭祝主圣之道吉庆

平安。主啊！求你为我们打开慈惠之门。

（6）出拜殿时念的祷词

نْتَ خَيْرُ
أ
بَارَكًا وَ�  مُّ

ً
نِى مُنْزِل

ْ
نْزِل

أ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا

مُنْزِلِينَ
ْ
ال

主啊！求你使我们居住在吉祥之地，你是善于

给地位的主。

（7）戴号帽的祷词

تُبِهِ وَرُسُلِهِ ئِكَـتِهِ وَكُـ
َ

وَاتُ اِلله وَمَل
َ
 صَل

ى
َ
قِهِ عَل

ْ
عَرْشِ وَجَمِيعِ خَل

ْ
ةِ ال

َ
 وَحَمَل



第  116  页

天方杂学 五、穆斯林的主命五功

جْمَعِينَ
أ
لِهِ �

آ
دٍ وَ� دِنَا مُحَمَّ سَيِّ

真主和他的众天仙、千本万卷、众使者及其围

绕尔勒世的天仙和万物众生一总，都祝福我们的领

袖穆罕默德及其全部后裔。

（8）立拜词（ًاِقاَمَة）

在宣礼词的第五句两个“ ِالْفَلَح عَلَي  后加”حَيَّ 

念：

ةُ
َ

ل ةُ  قَدْقَامَتِ الصَّ
َ

ل قَدْقَامَتِ الصَّ
拜功已经成立了，拜功已经成立了。

然后接念后面的第七句：“َه
ٓ
ل إ�

َ
كْبَرُ ل

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
 ا

اُلله
َّ

ل 。”إ�

【注】叫拜词和立拜词（ 由两个人念也（اِقاَمَةِ
可以，叫拜和立拜词之间说话也可通容。古老的杂

学抄本、兰州经学和扎米尔经学皆是在念了第一

遍“拜功已经成功了”后，伊玛目即率众抬手入

拜，而宣礼员则念完全部的立拜词后举意抬手入
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拜；极少部分的杂学和南方杂学是等宣礼员念完全

部立拜词后伊玛目才率众抬手入拜。

6.关于进寺拜和谢水拜

礼拜的举意为：

تْ كَرْدَمْ كِه بُكُزَارَمْ دُو رَكَعَتْ نَمَازِ نِيَّ
我举意为清高的真主礼两拜

تِ مَسْجِدِ تَحِيَّ
进寺

ر وُضُوءِ
ْ
شُك

谢水

هْ شُدَمْ بَجَهَتْ  مُتَوَجِّ

ِ  كَعْبَتْ خَالِصًا لِّٰ
كْبَرُ

أ
لُله �

َ
ى   ا

َ
تَعَال

的拜功，虔诚敬意地面向

克尔拜。真主至大！

进寺不礼进寺拜他的善功可能被挡回，不受承

领。就如同穆民相见不问痛痒，对名字、地方，不
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关心一样，也如打开《古兰经》不念就合本一样，

也如同听见或者念至圣穆罕默德s之名或闻见香味

不赞圣一样被挡回。

洗天命大净后，不礼谢水拜的，他的大净有不

全美的嫌疑，虽说不礼也可以，但当步步小心，处

处认真。

【注】礼拜的方法、过程与五番拜功相同。

7.拜功的条件

دٌ رَسُولُ اِلله يَا شَيْخُ اُلله مُحَمَّ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
لا

万物非主，唯有真主，穆罕默德是主

的使者。道长啊！

晨

礼

晌

礼

سْرَافِيلُ يَاجَبَرَائِيلُ يَامِيكَائِيلُ يَاإ�
哲伯拉依莱啊！米卡依莱啊！伊斯拉

菲莱啊！ 

رِ يَاعُمَرُ
ْ
بُوبَك

أ
يَاعَزْرَائِيلُ يَا�

尔兹拉依莱啊！艾布·白克啊！欧麦尔啊！

晡

礼
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كُ
ْ
يَاعُثْمَانَ يَاعَلِىُّ يَامُل

奥斯曼啊！阿里啊！色世的主啊！

سُولِ ى الرَّ
َ
لِ يَاعَل

َ
جَل

ْ
اال

َ
كُوتُ يَاذ

َ
يَامَل

妙世的主啊！伟大的主啊！派遣使者

的主啊！

昏

礼

宵

礼

8.五番拜的礼法

（1）五番拜的来源、时间和拜数

晨礼

晨礼始于阿丹圣人，阿丹在天园中违背主命被

降在今世，夫妇分离，在黑暗中度过了三百多年，

后因穆圣s的情分，终于得到了真主的恕饶，夫妻

重逢，相聚于阿拉法特山，东方刚动，阿丹肃立，

朝礼两拜，一是感谢真主给自己脱离罪孽的黑暗，

二是感谢真主给自己重得光明。真主喜此两拜，所

以命令穆圣s和他的教生，都要尊礼这两拜。
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晨礼共四拜：先礼两拜圣行，再礼两拜主命。

晨礼的时间是：在其东方动时，即第一个 فَجْرِ
启明星出时。

晌礼

撇申拜开始于伊布拉欣圣人。因伊布拉欣圣人

奉主命劝教，被外道国王乃目如德命令他的士卒点

燃柴火烧伊布拉欣圣人。承蒙真主的相助，命令米

卡依莱天仙将烈火转为温凉，使他平安地出来，脱

离了火焚之灾难，当时正是未时，圣人为了感谢真

主，随即礼了四拜。一是感谢真主为自己解除了父

母之忧；二是感谢真主为自己解除了儿女之愁；三

是感谢真主为自己解除了仇人之忧；四是感谢真主

给自己解除了火棚之忧愁。真主喜此四拜，所以命

令穆圣s的教生都要遵礼这四拜。真主为大家也解

除四忧，眷属之忧，尘世之忧，邪魔之忧，火狱之

忧。

穆圣s说：“不礼撇申四拜圣行拜的人，他得

不到圣人s的说情。”

晌礼的时间是：太阳初偏，到影长等于物高的
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两倍。冬天早礼，夏天待凉了时礼为高强。末时到

迪格勒入时为止。

晌礼共十拜，先礼四拜圣行，接礼四拜主命，

最后礼两拜当然拜。礼法程序与其他拜一样，唯有

举意和“苏勒”不同，现分述于后。

晡礼

晡礼开始于优努斯圣人，优努斯圣人因以天经

劝人信教，外道国王要加害于他，圣人忧虑恐惧，

逃到海边，登上船只，准备渡过海去。不料船到途

中，即遇一条大鱼挡住航线，使船不能前进。船长

说：“这船上一定有违背主命逃跑的人。”优努斯

听后，默默自思：“我就是怕遭杀害而逃跑到这里

的。”于是，他便跳到海中，被鱼吞到肚腹里，在

鱼腹内四十昼夜，时刻都在追悔。最后承蒙真主的

恕饶，命鱼靠近海岸，大鱼突然打喷嚏，优努斯随

着喷嚏跳了出来。当时正是酉时，优努斯为了感谢

真主，随即礼了四拜。一是感谢真主给自己脱离违

背主命的黑暗；二是感谢真主给自己脱离海中的黑

暗；三是感谢真主给自己脱离海水的黑暗；四是感
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谢真主给自己脱离鱼腹的黑暗。

真主喜此四拜，所以命令穆圣s和他的教生都

要尊礼这四拜。真主也让大家脱离四种黑暗：坟中

的黑暗；后世的黑暗；罪孽的黑暗；火狱的黑暗。

晡礼的时间是：影长等于物高的两倍稍多一点

即入，到日落前为止。

晡礼只有四拜主命拜（礼法和次序与晌礼四拜

主命拜相同）。

昏礼

昏礼始于尔萨圣人，按《天经辩难》一经所

载——

尔萨圣人因行正道，和外道国王台尔沙交战。

势单力薄，退到海边，前面无路可走，只得哀告真

主襄助，承蒙真主怜悯，将海水分为十二条路，圣

人这时才有机会领着兵马向前走过，敌人追兵越来

越近，大海当即尊奉主命，立刻把海水一涌而平，

台尔沙全军被淹没，尔萨得以平安。当时正是太阳

落时，尔萨圣人为了感谢真主，随即礼了三拜：一

是感谢真主给自己免除了圣母的忧虑；二是感谢真
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主给自己免除了追兵的忧虑；三是感谢真主给自己

免除了海水的忧虑。

真主喜此三拜，所以命令穆圣s和他的教生，

都要尊礼这三拜，真主也给大家脱离三中忧虑：仇

人之忧，坟墓之忧，火狱之忧。

道宗所传：“不礼昏礼拜的人，得不到真主的

引领，得不到引领人上正道的穆勒师德。”

昏礼共五拜。先礼三拜主命拜，后礼两拜圣行

拜。

【注】昏礼拜的时间是日影飞去，白气未尽之

时入。

昏礼必须在能看得见叩头处时礼（亮沙目）为

高强。

宵礼

宵礼开始自穆萨圣人，按《天经辩难》一经所

载：

穆萨圣人因行正教，尊奉主命与外道的国王

法老（َفِرْعُون）交战，圣人军队失利，奉主名再次交

战，又被战败，行至红海，法老王的军队追的十分
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紧急，前行无路，穆萨圣人正在忧闷之时，哲伯拉

依莱天仙奉主命，令穆萨用拐杖击打水三下，圣人

遵照做，眼前海水立刻分为两边，出现一条路来，

穆萨就带领人马走向对岸，法老王带兵追赶，行至

海中，海水忽然合拢，外道人马全部被淹没。穆萨

得以逃出这危险。当时正是亥时，为了感谢真主，

穆萨圣人随即礼了四拜，一是感谢真主给自己解除

了邪教的忧虑；二是感谢真主给自己解除了家眷的

忧虑；三是感谢真主给自己解除了追兵的忧虑；四

是感谢真主给自己解除了江水的忧虑。

真主喜此四拜，所以命令穆罕默德圣人s和教

生都尊礼这四拜，真主也给大家解四种忧：罪过之

忧；妻子之忧；坟坑之忧；火狱之忧。

宵礼时间是：星宿出为入时，真东方动前即

出。在夜的三分之一时礼宵礼为高强。常礼“台罕

柱德”拜的人，在半夜礼宵礼为高强。

宵礼（加上“卫特勒”）共九拜：先礼四拜主

命，再礼两拜圣行；然后再礼三拜卫特勒。

（2）五番拜的举意
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晨礼 بَمْدَاد 邦达
两拜圣行拜

两拜主命拜

晌礼 پشین 撇申

四拜圣行拜

四拜主命拜

两拜圣行拜（另有传述为当然拜）

晡礼 دیکر 迪格勒 四拜主命拜

昏礼 شام 沙目
三拜主命拜

两拜圣行拜

宵礼
胡福坦 خُفْتَْ

四拜主命拜

两拜圣行拜

الوِْتْرِ 卫特勒 三拜卫特勒

圣行拜的举意

汉语举意分别为：

我举意为

清高的真主虔

诚敬意地礼

两拜晨礼的圣行拜，

四拜晌礼的圣行拜，
两拜晌礼的圣行拜（或当然拜），

两拜昏礼的圣行拜，

两拜宵礼的圣行拜，

面向克尔白！真主至大！



第  126  页

天方杂学 五、穆斯林的主命五功

بَامْدَادَ
晨礼

پَيشِينْ
晌礼

شَامُ
昏礼

خُفْتَنْ
宵礼

تْ نَمَازِ سُنَّ
圣行拜

وَاجِبتْ نمََازِ
当然拜

دُو رَكَعَتْ
两拜

چَهَارَ رَكَعَتْ
四拜

تْ كَرْدَمْ  نِيَّ
كِه بُكُزَارَمْ

我举意为清高的

真主礼

هْ شُدَمْ بَجَهَتْ كَعْبَتْ خَالِصًا  مُتَوَجِّ
كْبَرُ

أ
لُله �

َ
ى   ا

َ
ِ تَعَال لِّٰ

虔诚敬意，面向克尔白！真主至大！

【注】念“真主至大”即抬手入拜。
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主命拜的举意

汉语举意分别为：

 فَرِيضَةَ
وةَ

ۤ
تِ صَل

ْ
وَق

ْ
ال

按时的主命

ىَ ِ
ّ
صَل

أ
نْ �

أ
 نَوَيْتُ �

ى
َ
هِ تَعَال

ّٰ
لِل

我举意为清高的真

主礼

رَكْعَتَيْنِ
两拜

رْبَعَ رَكَعَاتٍ
أ
�

四拜

ثَ رَكَعَاتٍ
َ

ل
َ
ث

三拜 

我举意为清高的

真主虔诚敬意地礼

两拜晨礼的主命拜，

四拜晌礼的主命拜，

四拜晡礼的主命拜，

三拜昏礼的主命拜，

四拜宵礼的主命拜，

面向克尔白！跟随这个伊玛目。真主至大！
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فَجْرِ
ْ
ال

晨礼 

هْرِ
ُّ
الظ

晌礼

عَصْرِ
ْ
ال

晡礼

مَغْرِبِ
ْ
ال

昏礼

عِشَاءِ
ْ
ال

宵礼

كَعْبَةِ
ْ
ى جَهْةِ ال

َ
ل هًا إ�  مُتَوَجِّ

تَدَيْتُ
ْ
ى وَاق

َ
ِ تَعَال  خَالِصًا لِّٰ

كْبَر
أ
لُله �

َ
مَامِ   ا إِ

ْ
ا ال

َ
بِهۤذ

虔诚敬意的为主跟随这个伊玛

目，面向克尔白！真主至大！

卫特勒拜的举意

ثَ
َ

ل
َ
ى ث

َ
ِ تَعَال ىَ لِّٰ ِ

ّ
صَل

أ
نْ �

أ
 نَوَيْتُ �

ى جَهَةِ
َ
ل هًا إ� رِ مُتَوَجِّ

ْ
وِت

ْ
وةَ ال

ۤ
 رَكَعَاتٍ صَل



第  129  页

天方杂学五、穆斯林的主命五功

تَدَيْتُ
ْ
ِ تَعَاليَ وَاق كَعْبَةِ خَالِصًا لِّٰ

ْ
 ال

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
مَامِ    ا إِ

ْ
ا ال

َ
بِهۤذ

我举意为清高的真主虔诚敬意地礼三拜卫特勒

的拜，面向克尔白。真主至大！

【注】如果在斋月中跟随伊玛目礼时应加念：

مَامِ إِ
ْ

ا ال
َ

تَدَيْتُ بِهۤذ
ْ
وَاق

跟随这个伊玛目

【注】因为至圣穆罕默德s当时是阿拉伯和伊

朗两国的元首、领袖，是今生后世的圣王，因此查

对中国古老的杂学皆以波斯文举意和解释，皆以阿

拉伯文为正文和正时天命的举意等，乃两海汇聚之

意，全为波斯文和阿拉伯文的也有，视为可行。穆

罕印迪尼大道长所传的两海汇聚，故不宜改。

（3）晨礼的礼法

晨礼共四拜，先礼两拜圣行拜，后礼两拜主命拜。
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【注】两拜圣行拜的基本次序和方法如下：

三遍求恕词

 اَ�سْتَغْفِرُ  اَلله）
举意、（العَْظِيَم

念大赞词（ （اَلُله �أكْبَُ
抬手至耳坠（妇女抬

手至胸）入拜

念赛纳

（ثنَاَءِ）

念求护词

（�أعُوذُ بالله）

念泰斯米（َتسَْمِيَة）、
法提哈（فاَتَِة）

起身同法礼第二拜

打坐

念苏勒（َسُورَة）

鞠躬、起身、叩头两次

开赛俩目（ُسَلَم）出拜

1）两拜圣行拜的礼法

<1>念三遍求恕词，举意 。

<2>抬手念“至大词”后抄手（抱手）入拜：

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا
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真主至大！

<3>念赛纳（ِثـنََاء）：

هُمَّ وَبِحَمْدِكَ وَتَبَارَكَ
َّ
 سُبْحَانَكَ الل

هَ غَيْرُكَ
ۤ
ل إ�

َ
كَ وَلا ى جَدُّ

َ
اسْمُكَ وَتَعَال

赞你清净！主啊！我感赞你的美德和至大的主

的权威，你的尊名清高，除你外，绝无主宰。

<4>念求护词，泰斯米、《古兰经·开端章》：

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

حْمۤنِ مِينَ الرَّ
َ
عَال

ْ
ِ رَبِّ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
أ
� 

اكَ نَعْبُدُ يَّ ينِ إ� حِيمِ مَالِكِ يَوْمِ الدِّ  الرَّ
رَاطَ هْدِنَا الصِّ اكَ نَسْتَعِينُ إ� يَّ  وإ�
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يهِمْ
َ
نْعَمْتَ عَل

أ
ذِينَ �

َّ
مُسْتَقِيمَ صِرَاطَ ال

ْ
 ال

ينَ ِ
ّ
ال  الضَّ

َ
يهِمْ وَلا

َ
   غَيْرِ المَغْضُوبِ عَل

مِينَ
آ
�

一切赞颂全归真主，调养众世界的主，普慈独

慈的主，执掌还报日的主。我们只崇拜你，我们只

求你襄助。求你引领我们上正道，就是你在他们上

施过恩的，在他们上不受恼怒的，也不是迷误之人

的道。

阿米乃（求你允准吧！）

<5>接念“苏勒”——先暗念“泰斯米”再念《古

兰经·多福章》：

كَ رَ فَصَلِّ لِرَبِّ
َ
كَوْث

ْ
يْنَاكَ ال

َ
عْط

أ
ا � نَّ  إ�

بْتَرُ
أَ ْ
نَّ شَانِئَكَ هُوَ ال وَانْحَرْ إ�

我确已赏赐你多福的仙池（考赛勒），既然如

此，你应当崇拜你的养主，并宰牲！的确，怨恨你
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的人，才是绝望无后的。

<6>念“至大词”鞠躬。

<7>鞠躬中念三遍：

عَظِيمِ
ْ
ىَ ال سُبْحَانَ رَبِّ

赞美调养众世界的主尊大！

<8>起立，并念：

سَمِعَ اُلله لِمَنْ حَمِدَهُ
真主是本听赞美之人的赞词的！

<9>站立时念：

حَمْدُ
ْ
كَ ال

َ
نَا ل رَبَّ

养主啊！一切赞美全归你！ 

<10>念“至大词”向真主叩头。

<11>叩头中念三遍：

ى
َ
عْل

َ ْ
ىَ ال سُبْحَانَ رَبِّ

赞美化育众世界的主清高！
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<12>念“至大词”跪坐抬头。

<13>再念“至大词”叩头。

<14>叩头后念三遍：

ى
َ
عْل

َ ْ
ىَ ال سُبْحَانَ رَبِّ

赞美化育众世界的主清高！

<15>念至大词“َُاَللهُ أَكْبـر”抬头，并起身站立抄手。

【注】以上为第一拜。

<16>第二拜站端抱手（抄手）后暗念“泰斯米”

和《古兰经·开端章》。然后接念苏勒《古兰经·

诚笃章》：

مْ يَلِدْ  
َ
مَدُ ل لُله الصَّ

َ
حَدٌ ا

أ
 هُوَ اُلله �

ْ
 قُل

حَدٌ
أ
فُوًا � هُ كُـ

َّ
مْ يَكُنْ ل

َ
دْ وَل

َ
مْ يُول

َ
وَل

你说：“他——真主是独一的，真主是无求

的；他不生，也不被生；他没有任何一个能和他相

对的。”

<17>念完苏勒后按第一拜第6到第14步相同的礼

法、念法礼第二拜；
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<18>第二个叩头结束后打坐，保持跪坐并念以下

赞词——打坐祷词“泰善胡德”：

بَاتُ يِّ
َّ
وَاتُ وَالط

َ
ل ِ وَالصَّ اتُ لِّٰ حِيَّ لتَّ

أ
�   

بِىُّ وَرَحْمَةُ اِلله هَا النَّ يُّ
أ
يْكَ �

َ
مُ عَل

َ
ل لسَّ

َ
 ا

ى عِبَادِاِلله
َ
يْنَا وَعَل

َ
مُ عَل

َ
ل لسَّ

َ
 وَبَرَكَاتُهُ   ا

شْهَدُ
أ
 اُلله   وَ�

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ لا

أ
شْهَدُ �

أ
الِحِينَ   �  الصَّ

هُ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

أ
�

舌肉、身体、财产的功课全归真主。至圣啊！

求主赐你安宁、恩惠与吉庆。求主赐我们和一切清

廉的奴辈平安吉庆。我作证：除真主外，绝无主

宰，我又作证：穆罕默德是真主的仆人和使者。  

【注】如果是礼三拜或四拜的拜功，两拜后的

打坐称为打半坐（也叫“小坐”），即念完此段“

泰善胡德”后不接念后面的19、20两段，应念“至

大词”站立并继续礼剩余的拜；半坐赞词是应当的

。（وَاجِبةْ）
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<19>赞词——赞圣词：

دٍ لِ مُحَمَّ
آ
ى �

َ
دٍ وَعَل ى مُحَمَّ

َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
لل

َ
   ا

دٍ   كَمَا لِ مُحَمَّ
آ
ى �

َ
دٍ وَعَل ى مُحَمَّ

َ
 وَبَارِكْ عَل

لِ
آ
ى �

َ
بْرَاهِيمَ وَعَل ى إ�

َ
يْتَ وَبَارَكْتَ عَل

َّ
 صَل

كَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ نَّ نَا إ�
بْرَاهِيمَ   رَبَّ إ�

主啊！求你光扬穆罕默德及其后裔，求你赐福

穆罕默德及其后裔，就像你光扬、赐福伊布拉欣及

其后裔一样。我们的养主啊！你确是荣耀的、尊大

的。

【注】念以上赞词是应当的（瓦知布，وَاجِب）。

<20>赞词——求祈词：

   
سْتَادِىَّ

أُ
هُمَّ اغْفِرْلِى وَلِوَالِدَىَّ وَلِ

ّۤ
لل

َ
   ا

مُسْلِمَاتِ
ْ
مُسْلِمِينَ وَال

ْ
   وَلِجَمِيعِ ال

حْيَاءِ
أَ ْ
ل

َ
مُؤْمِنَاتِ   ا

ْ
مُؤْمِنِينَ وَال

ْ
 وَال
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رْحَمَ
أ
مْوَاتِ   بِرَحْمَتِكَ يَا�

أَ ْ
 مِنْهُمْ وَال
احِمِينَ الرَّ

主啊！求你恕饶我和我的父母、老师， 以及

全体男女穆斯林、穆民，不论他们活着或归主。这

一切是凭着你的慈悯。最仁慈的主啊！   

【注】以上18、19、20三段赞词为打全坐的

念词。

<21>然后道赛俩目（先向右道，再向左道）：

يْكُمْ وَرَحْمَةُ اِلله
َ
مُ عَل

َ
ل لسَّ

َ
ا

至此，晨礼两拜圣行拜全美了。

2）两拜主命拜的礼法

两拜主命拜的礼法、次序和两拜圣行拜一样（所

有主命拜和圣行拜的礼法都一样），不同的是每拜“法

提哈”后所念的“苏勒”不一样，根据大伊玛目艾布·

哈尼法的主张，每番拜的“苏勒”是按照圣门弟子所传

的念的，一般的随意选择属于可行。凡主命拜，只有前
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<1>抬手跟随伊玛目发泰克比勒（念大赞َُأَكْبـر 入（اَللهُ 

拜。

<2>入拜后念赛纳（ِثـنََاء）、求护词、泰斯米后，静

听伊玛目念《古兰经·开端章》和“苏勒”，然后

跟随伊玛目鞠躬、叩头、……、打坐，直到说“赛

俩目”出拜。

<3>两拜主命拜念完“开端章”后的“苏勒ُسُورَة”：

第一拜：《古兰经·开朗章》（···َألََمْ نَشْرَحْ لَك）。

第二拜：《古兰经·襄助章》（···إِذَا جَاء  ）。【1】

在战时第二拜的苏勒َسُورَة念：“……َكَيْف تـرََ  ”الََمْ 
（《古兰经·象》）【2】。

【注】晨礼的主命拜聚众礼时，伊玛目必须明

念“开端章”和“苏勒”及至大词；“开端章”后

的阿米乃、鞠躬、叩头、打坐等的经文都要自己暗

念，不可不念。

沙目（昏礼）、胡福坦（宵礼）的主命拜前两

【1】《开朗章》（第94章）见488页；《襄助章》（第110章）

见513页。

【2】《古兰经》第105章，见507页。

两拜在“法提哈”之后念“苏勒”，后一拜或两拜皆不

念“苏勒”，念完“法提哈”后就鞠躬、叩头。
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拜、主麻聚礼两拜主命拜的“法提哈”和“苏勒”

同样明念；撇申（晌礼）和迪格勒（晡礼）以及五

时拜中所有自己礼的圣行拜、当然拜的“法提哈”

和“苏勒”皆暗念。

3）由圣人s传来的晨礼赞词

لِهِ وَصَحْبِهِ
آ
مَ وَ�

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
بِىِّ صَل مَرْوِىُّ عَنِ النَّ

ْ
ذِكْرُ ال

ّ
ل
َ
ا

عَظِيمَ
ْ
سْتَغْفِرُاَلله ال

أ
�

（٣）
我向尊大的真主求恕饶！（3遍）

تُوبُ
َ
ومُ وَا قَيُّ

ْ
حَىُّ ال

ْ
هُوَ ال

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
ذِى لا

َّ
 ال

【注】在主命拜后要念圣传的赞词，因为真主

吩咐：“你们要在日出前日落前赞颂你们的养主清

净。”因此晨礼和晡礼拜后的赞词绝不是副功，而

是近于主命的“瓦知布”当然的功课，故不可轻易

丢失，以免欠损。
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يْهِ
َ
ل إ�

的确，万物非主，唯有他（是）永活的主，维

护万物的。我们只向他求恕饶。

مُ
َ

ل مُ وَمِنْكَ السَّ
َ

ل نْتَ السَّ
أ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا

مُ
َ

ل يْكَ يَعُودُ السَّ
َ
ل مُ وَإ�

َ
ل يْكَ السَّ

َ
ل  وَإ�

نَا فِى
ْ
دْخِل

َ
مِ وَا

َ
ل نَا بِالسَّ نَا رَبَّ  فَحَيِّ

نَا مِ تَبَارَكْتَ رَبَّ
َ

ل  رَحْمَتِكَ دَارَ السَّ
كْرَامِ إِ

ْ
لِ وَال

َ
جَل

ْ
اال

َ
يْتَ يَاذ

َ
وَتَعَال

主啊！你是赐平安的，平安吉庆来自你，平安

始终归于你！你使我们今生平安的活在你的广恩厚

慈里。养主啊，你以你的安慈恩赐我们吉庆平安

吧！调养我们的主啊！荣耀公道的主啊！

ى ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ
َ
ا عَل عِنَّ

َ
هُمَّ ا

ّۤ
لل

َ
 ا

اعَتِكَ
َ
لىَ ط وْفِيقِ إ� وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ وَالتَّ
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主啊，求你使我们永远记想你和感赞你。在全

为你的功干上永远给你做奴辈，并在服从你上成功

吧！

بَدِ
أَ ْ
بَدِ ال

أَ ْ
سُبْحَانَ ال

حَدِ
أَ ْ
وَاحِدِ ال

ْ
سُبْحَانَ ال

مَدِ فَرَدِ الصَّ
ْ
سُبْحَانَ ال

مَاءَ بِغَيْرِ عَمَدٍ سُبْحَانَ مَنْ رَفَعَ السَّ
مَاءِ

ْ
ى ال

َ
رْضَ عَل

أَ ْ
 سُبْحَانَ مَنْ بَسَطَ ال

فَجَمَدْ
هُمْ

َ
حَاط

أ
قَ وَ�

ْ
خَل

ْ
قَ ال

َ
 سُبْحَانَ مَنْ خَل

عَدَدًا
مْ يَنْسَ

َ
زْقَ وَل  سُبْحَانَ مَنْ قَسَمَ الرِّ

حَدًا
أ
�
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دًا
َ
وَل

َ
 صَاحِبَةً وَلا

ْ
خِذ مْ يَتَّ

َ
سُبْحَانَ مَنْ ل

مْ يَكُنْ
َ
دْ وَل

َ
مْ يُول

َ
مْ يَلِدْ وَل

َ
 سُبْحَانَ مَنْ ل
حَدٌ

أ
فُوًا � هُ كُـ

َ
ل

 （٣）
赞颂永恒的主清净！

赞颂独一唯一的主清净！

赞颂无需求的主清净！

赞颂升高天而无需支柱的主清净！

赞颂铺展大地在水上并使之稳固的主清净！

赞颂原造化新造化都无须计算而详知其数目的

主清净！

赞颂分配衣禄给众生而不遗漏一个的主清净！

赞颂无伴侣、无需生育的主清净！

赞颂不生也不被生，绝无一个与他匹配的主清

净！

（3遍）

هُ
ُ

خُذ
أ
تَ�

َ
ومُ لا قَيُّ

ْ
حَىُّ ال

ْ
هُوَ ال

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
لُله ل

َ
 ا



第  143  页

天方杂学五、穆斯林的主命五功

مۤوَاتِ وَمَا هُ مَا فِى السَّ
َ
نَوْمٌ ل

َ
لا  وَّ

ٌ
 سِنَة

َّ
لاإ� ذِى يَشْفَعُ عِنْدَهُ 

َّ
اال

َ
رْضِ مَنْ ذ

أَ ْ
 فِى ال

فَهُمْ
ْ
يْدِيهِمْ وَمَا خَل

أ
مُ مَا بَيْنَ �

َ
نِهِ يَعْل

ْ
ذ  بِإ�

 بِمَا
َّ
لاإ� مِهِ 

ْ
ونَ بِشَيْئٍ مِنْ عِل

ُ
يُحِيط

َ
 وَلا

رْضَ
أَ ْ
مۤوَاتِ وَال هُ السَّ  شَاءَ وَسِعَ كُرْسِيُّ

عَظِيمُ
ْ
عَلِىُّ ال

ْ
هُمَا وَهُوَ ال

ُ
يَئُدُهُ حِفْظ

َ
وَلا

真主，万物非主，惟有他是永活的，维护万物

的，不被盹睡侵扰的。天地间的一切都由他。没有

他的许可，谁能在他御前替人说情呢？他知道他们

所表白的、隐藏的、以往的和将来的一切。没有他

的意欲与许可，谁绝不知道他深理奥义中的丝毫。

他的智慧包容天地。维护天地，不使他疲倦，他是

尊大高尚的主。（2：255）

ئِكَةُ
َ

مَل
ْ
 هُوَ وَال

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
هُ لا نَّ

أ
 شَهِدَ اُلله �
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 هُوَ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
قِسْطِ ل

ْ
مِ قَائِمًا بِال

ْ
عِل

ْ
و ال

ُ
وْل

أ
 وَ�

ينَ عِنْدَ اِلله نَّ الدِّ حَكِيمُ   إ�
ْ
عَزِيزُ ال

ْ
 ال

مُ
َ

سْل إِ
ْ

ال
真主秉公作证：除他外，绝无一个应受崇拜

的。天仙们和学者们也作证：除他外，绝无一个应

受崇拜的。万物都不是主宰，唯有他是优胜的明

哲的主。真主喜爱的宗教确是伊斯兰教。（3：18

－19） 

كَ
ْ
مُل

ْ
كِ تُؤْتِى ال

ْ
مُل

ْ
هُمَّ مَالِكَ ال

َّ
 قُلِ الل

نْ تَشَاءُ كَ مِمَّ
ْ
مُل

ْ
 مَنْ تَشَاءُ وَتَنْزِعُ ال

 وَتُعِزُّ مَنْ تَشَاءُ وَتُذِلُّ مَنْ تَشَاءُ
ى كُلِّ شَيْئٍ قَدِيرٌ

َ
كَ عَل نَّ خَيْرُ إ�

ْ
 بِيَدِكَ ال

هَارَ هَارِ وَتُولِجُ النَّ يْلَ فِى النَّ
َّ
 تُولِجُ الل
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تِ مَيِّ
ْ
حَىَّ مِنَ ال

ْ
يْلِ وَتُخْرِجُ ال

َّ
 فِى الل

حَىِّ وَتَرْزُقُ مَنْ
ْ
تَ مِنَ ال مَيِّ

ْ
 وَتُخْرِجُ ال

تَشَاءُ بِغَيْرِ حِسَابٍ
你说：“主啊！有权威的主啊！你要把国权给

谁就给谁，你要从谁的手里夺走（国权）就夺走；

你使谁尊贵，谁就尊贵；你使谁低贱，谁就低贱；

福利只在你的掌握中。你确是全能万事的。你使夜

入昼，使昼入夜；你从死物中取出活物，从活物中

取出死物；你无限量地慈悯你所意欲的人。”（3

：26－27）

هِى
ۤ
ل عَظِيمُ �إ

ْ
جَلَّ ال

最崇高最尊大的主。

سُبْحَانَ اِلله
“赞真主清净！”（33遍）

عَظِيمِ وَبِحَمْدِهِ دَائِمًا
ْ
ال

（٣٣）
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常川不息地赞颂他。

ِ حَمْدُ لِّٰ
ْ
ل
أ
�

“感赞真主！”（33遍）

ى كُلِّ حَالٍ وَنِعْمَةٍ
َ
مِينَ عَل

َ
عَال

ْ
رَبِّ ال

无论如何我们都赞颂调养众世界的主。

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

“真主至大！”（34遍）

هُ
َ
شَرِيكَ ل

َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
اِل

َ
 كَبِيرًا وَلا

حَمْدُ يُحْىِ وَيُمِيتُ وَهُوَ
ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
 ل

َّ
لاإ� ةَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
ى كُلِّ شَيْئٍ قَدِيرٌ وَلا

َ
 عَل

عَظِيمِ
ْ
عَلِىِّ ال

ْ
بِالِله ال

万物绝不是主宰，只有独一无二、无配偶的真

主。天地的权柄只归他执掌，一切赞颂全归他，他

使人活，使人死，他是全能万事的。没有任何办法

（٣٣）

（٣٤）
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和能力，唯有凭清高尊大的真主。

 مُعْطِىَ 
َ
يْتَ وَلا

َ
عْط

أ
مَانِعَ لِمَا �

َ
هُمَّ لا

ّۤ
لل

َ
 ا

يَنْفَعُ
َ
دَّ لِمَا قَضَيْتَ وَلا

آ
رَ�

َ
 لِمَا مَنَعْتَ وَلا

جَدُّ
ْ
جَدِّ مِنْكَ ال

ْ
ى ال

َ
ذ

主啊！你赏赐的恩惠，谁也不能挡回；你不赏

赐的恩惠，谁也不能拿到，任何人也不能取利，一

切权威只归你。

دٍ عَبْدِكََ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
 لل

لِهِ
آ
ى �

َ
ىِّ وَعَل مِّ

أُ ْ
بِىِّ ال  وَرَسُولِكَ النَّ

اكِرُونَ
َّ

كَرَكَ الذ
َ

مَا ذ
َّ
مْ كُل ِ

ّ
 وَصَحْبِهِ وَسَل

مْ ِ
ّ
ونَ وَسَل

ُ
غَافِل

ْ
وَغَفَلَ عَنْ ذِكْرِكَ ال

主啊！求你把广恩厚慈赐给我们的领袖穆罕默

德，你的仆人，你的使者——目不识丁的先知。求

你把广恩厚慈赐给他的后人，配贤。当一切赞念你

之人赞念你的时候，当一切昏愦之人赞念你上昏愦
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的时候，你恩赐平安吉庆给他们。

 وَرَضِىَ اُلله تَعَالىَ عَنْ سَادَاتِنَا وَعَنْ
جْمَعِينَ

أ
دِنَا رَسُولِ اِلله � صْحَابِ سَيِّ

أ
� 

حَوْلَ
َ
وَكِيلُ وَلا

ْ
 وَحَسْبُنَا اُلله وَنِعْمَ ال

عَظِيمِ
ْ
عَلِىِّ ال

ْ
 بِالِله ال

َّ
لاإ� ةَ 

قُوَّ
َ
وَلا

真主已喜悦了我们的领袖，和我们的领袖——

真主使者的配贤一总。真主已使我们满足了，托靠

之主好好。无能为力，唯有仰赖清高尊大的真主。

سْتَغْفِرُ اَلله 
أ
�

我向真主求恕饶！（三遍）

طِيفُ يَاكَافِى يَاحَفِيظُ يَاشَافِى
َ
يَال

“奥妙的主啊！（此字不译！）护佑的主啊！

（此字不译！）”（2遍）

لُله
َ
طِيفُ يَاوَافِى يَاكَرِيمُ يَاا

َ
يَال

（٣）

（٢）
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（٥٦）（١٠）

（٣٣）

奥妙的主啊！（此字不译！）庄严的主啊！真

主啊！

كْرِ ِ
ّ

ضَلُ الذ
ْ
ف

أ
�

赞词中最尊贵的是：

 اُلله
َّ
لاإ� اُلله               

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
 لا
َّ
لاإ�

“除真主外，绝无主宰”（56遍）；“惟有真

主”（10遍）；“唯有的主”（33遍）。

ى
َّ
دٌ رَسُولُ اِلله صَل  اُلله مُحَمَّ

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
 لا

يْهَا نَحْيَا
َ
ا عَل مَ   كَلِمَةً حَقًّ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
 اُلله عَل

نْ يْهَا وَبِهَا نُبْعَثُ إ�
َ
يْهَا نَمُوتُ وَعَل

َ
 وَعَل

مِنِينَ بِرَحْمَةِ اِلله
آ ْ
 شَاءَ اُلله تَعَالىَ مِنَ ال

حْسَانِهِ وَكَرَمِهِ وَفَضْلِهِ وَإ�
除真主外，绝无主宰，穆罕默德，是主使者。
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主的平安吉庆赐予他。此真言，我们活在它上，我

们死在它上；凭它使我们复生。如果清高的真主愿

意，我们必属于安宁之人，凭着慈主的特恩、仁慈

和宽待。

دًا نَا مُحَمَّ دَنَا ونَبِيَّ ا سَيِّ  جَزَى اُلله عَنَّ
هُ

ُ
هْل

أ
مَ مَا هُوَ �

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
صَل

（٣）
خَيْرًا

“祈求真主为我们回赐我们的领袖至圣穆罕

默德，真主的吉庆平安在他上，因为他是主的圣

人。”（3遍）而复加。

دٍ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

لِينَ وَّ
أَ ْ
   فِى ال

دٍ فِى دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
 وَصَلِّ وَسَل

خِرِينَ
آ ْ
 ال
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دٍ فِى دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
 وَصَلِّ وَسَل

ينَ بِيِّ    النَّ
دٍ فِى دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ

َ
مْ عَل ِ

ّ
 وَصَلِّ وَسَل
مُرْسَلِينَ

ْ
   ال

دٍ فِى دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
 وَصَلِّ وَسَل

ينِ ى يَوْمِ الدِّ
َ
ل عْلىَ إ�

أَ ْ
إِ ل

َ
مَل

ْ
   ال

دٍ وَ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

جْمَعِينَ
أ
لِهِ وَصَحْبِهِ �

آ
ى �

َ
عَل

主啊！求你安慈我们的领袖穆罕默德吧！最先

的圣王。

求你安慈我们的领袖——最后的圣人穆罕默

德！

求你安慈我们的领袖——万圣的封印穆罕默德

吧！

求你安慈我们的领袖——使者们的统领穆罕默
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德！

求你安慈我们的领袖——一切贵人的统领穆罕

默德！直到还报日。

主啊！求你安慈我们的领袖穆罕默德及其全部

后裔和配贤们吧！

4）晨礼的祷词（杜尔依）

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

حْمۤنِ مِينَ الرَّ
َ
عَال

ْ
ِ رَبِّ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
أ
� 

اكَ نَعْبُدُ يَّ ينِ إ� حِيمِ مَالِكِ يَوْمِ الدِّ  الرَّ
رَاطَ هْدِنَا الصِّ اكَ نَسْتَعِينُ إ� يَّ  وإ�

يهِمْ
َ
نْعَمْتَ عَل

أ
ذِينَ �

َّ
مُسْتَقِيمَ صِرَاطَ ال

ْ
 ال
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ينَ ِ
ّ
ال  الضَّ

َ
يهِمْ وَلا

َ
غَيْرِ المَغْضُوبِ عَل

مِينَ
آ
�（暗念）

一切赞颂全归真主，调养众世界的主，普慈独

慈的主，执掌还报日的主。我们只崇拜你，我们只

求你襄助。求你引领我们上正道，就是你在他们上

施过恩的，在他们上不受恼怒的，也不是迷误之人

的道。阿米乃！（求你允准吧！）

شْدُ مِنَ نَ الرُّ بَيَّ ينِ قَدْ تَّ كْرَاهَ فِي الدِّ  إ�
َ
 لا

اغُوتِ وَيُؤْمِنْ
َّ
غَىِّ فَمَنْ يَكْـفُرْ بِالط

ْ
 ال

َ
قَىَ لا

ْ
وُث

ْ
عُرْوَةِ ال

ْ
 بِالِله فَقَدِاسْتَمْسَكَ بِال

هَا وَاُلله سَمِيعٌ عَلِيمٌ
َ
انْفِصَامَ ل

نَ  مَنُوا يُخْرِجُهُمْ مِّ
آ
ذِينَ �

َّ
لُله وَلِيُّ ال

َ
 ا

ذِينَ كَـفَرُوا
َّ
ورِ وَال ى النُّ

َ
ل مَاتِ إ�

ُ
ل

ُّ
 الظ
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نَ اغُوتُ يُخْرِجُونَهُمْ مِّ
َّ
ؤُهُمُ الط

آ
وْلِيَ�

أ
� 

صْحَابُ
أ
ـئِكَ �

ۤ
وْل

أ
مَاتِ �

ُ
ل

ُّ
ى الظ

َ
ل ورِ إ�  النُّ

ارِ هُمْ فِيهَا خَالِدُونَ النَّ
在宗教中无强迫，正邪已经分明了（正道迷路

已明显）。凡不信仰魔鬼（塔欧台）而归信真主的

人，他确已抓住牢固不会折断的绳索了。真主是本

听的，是全知的。

真主是归信的人们的外哩（密友），他把他们

从重重黑暗引导于真光，众逆徒（隐昧者，不信道

的人）他们的外哩（密友）是恶魔（塔欧特），它

们把他们从光明引诱于重重黑暗。此等人是火狱之

人，他们永居其中。（2：256－257）

 هَدَيْتَنَا وَهَبْ
ْ

ذ وبَنَا بَعْدَ إ�
ُ
تُزِغْ قُل

َ
نَا لا  رَبَّ

ابُ وَهَّ
ْ
نْتَ ال

أ
كَ � نَّ دُنْكَ رَحْمَةً إ�

َّ
نَا مِن ل

َ
ل

我们的养主啊！在你引导我们之后你不要使我

们的心偏歪。你把近你御前的慈悯施舍给我们吧！
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的确，你是多施的主。（3：8）

مْرِى
َ
رْلىِ ا رَبِّ اشْرَحْ لىِ صَدْرِى وَيَسِّ

“我的养主啊！你为我开朗我的心胸，你使我

的事业容易。”（20：25－26）

مْرِنَا
أ
سْرَافَنَا فِى � نُوبَنَا وَإ�

ُ
نَا ذ

َ
نَا اغْفِرْ ل  رَبَّ

قَوْمِ
ْ
ى ال

َ
دَامَنَا وَانْصُرْنَا عَل

ْ
ق

أ
تْ � بِّ

َ
 وَث

كَافِرِينَ
ْ
ال

 “我们的养主啊！求你恕饶我们的罪过，及

我们在事情里的妄为！求你坚定我们的步伐，求你

襄助我们战胜不信道的民众吧！”（3：147）

يْهِ
َ
نْفُسِكُمْ عَزِيزٌ عَل

أ
نْ �  مِّ

ٌ
قَدْ جَاءَكُمْ رَسُول

َ
 ل

مُؤْمِنِينَ رَؤُوفٌ
ْ
يْكُمْ بِال

َ
مْ حَرِيصٌ عَل  مَا عَنِتُّ

َّ
لاإ� ـهَ 

ۤ
ل  إ�

َ
 حَسْبِيَ اُلله لا

ْ
وْا فَقُل

َّ
ن تَوَل حِيمٌ فَإ�  رَّ
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عَظِيمِ
ْ
عَرْشِ ال

ْ
تُ وَهُوَ رَبُّ ال

ْ
ل يْهِ تَوَكَّ

َ
هُوَ عَل

你们同族中的一位使者确已来到你们了，你们

的遭难使他感到痛苦，他是期望引导你们的，是怜

悯独慈众穆民的。如果他们转脸（不肯，背弃）

了，你就说：“真主已使我满足了，万物非主，唯

有他，我只托依仰赖他，他是调养伟大（无上权

威）尔勒世的主。（9：128－129）

【注】晡礼、宵礼的祷词与晨礼的祷词相同。

5）传念《古兰经·雅西尼（سُورَةُ يٰس）》章

【注】晨礼的赞词后要集体传念《古兰经·雅

西尼》章。穆圣s说：“每一物都有一个心，《古

兰经》的心是《雅西尼》，谁因为讨真主的喜悦而

念它，真主便恕饶他，他念一遍《雅西尼》会有念

二十遍《古兰经》的回赐……”圣人s说：“有一

章古兰确实能为念的人说情，替听的人求饶，这章

《古兰经》就是《雅西尼》。”我们遵道宗所传，
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晨礼后念《雅西尼》确实获益匪浅。

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حِيمِ حْمٰنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

يۤس···         【1】
当念完此章古兰经后，众人应暗念下面这段来

回答：

مِينَ
َ
عَال

ْ
حَسْبِيَ اُلله رَبُّ ال

真主已使我满足，化育全世界的主！

然后由伊玛目率众（单传者也高念）高念：

ا يَصِفُونَ ةِ عَمَّ عَزَّ
ْ
كَ رَبِّ ال  سُبْحَانَ رَبِّ

ِ رَبِّ حَمْدُ لِّٰ
ْ
مُرْسَليِنَ وَال

ْ
ي ال

َ
مٌ عَل

َ
 وَسَل

【1】《古兰经》第36章，见457页。
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ميِنَ
َ
عَال

ْ
ال

赞美调养你的主有尊荣的主从他们叙述的上清

净超绝。平安吉庆在众使者上，万赞归主！调养众

世界的主。（37：180—182）

念阿米乃（َآمِین）抹脸。

【注】道长ِين الدِّ 传：晨礼拜后出拜殿前要 مُحْيُ 
齐说“赛俩目（ُاَلسلََّم）”，所以，在集体或单人传
念完毕《雅西尼》章后要回最后的答词，然后高念

结束赞词，接念“阿米乃（َآمِین）”抹脸，齐说“赛
俩目（ُالَسلََّم）”。晨礼至此结束。

（4）晌礼的礼法

1）晌礼四拜圣行拜的礼法

礼拜的基本顺序如下所示：

（念求恕词）举意、念至大词抬手入拜

抄手念赛纳、求护词、泰斯米、法提哈（阿米

乃）、（暗念泰斯米后）念第一拜苏勒
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（念至大词）鞠躬、起身稍站立、叩头两次

（期间的念词与晨礼相同），（念至大词）

起身站立抄手礼第二拜

泰斯米、法提哈（阿米乃）、（暗念泰

斯米后）念第二拜苏勒

（念至大词）鞠躬、起身稍站立、叩

头两次（期间的念词与晨礼相同），

跪坐念打半坐的赞词

（念至大词）起身，抄手礼第三拜、

第四拜（礼法次序与前面相同，念的

苏勒不同）

第四拜两个叩头结束后跪坐，

念打全坐的祷词、两赞词

开赛俩目出拜

晌礼四拜圣行拜第一拜的苏勒：《古兰经·
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震动（地震）》【1】 。（···ُرْض （إِذَا زُلْزِلَتِ الَْ
晌礼四拜圣行拜第二拜的苏勒：《古兰经·奔

驰者》【2】。（···ِوَالْعَادِياَت）
晌礼四拜圣行拜第三拜的苏勒：《古兰经·大

难（打击，敲击者）》【3】。（···ُالْقَارِعَة）
晌礼四拜圣行拜第四拜的苏勒：《古兰经·竞

多》【4】。（···ُُألَْهَاكُمُ التَّكَاثـر）
真主说：“礼拜后向右边说赛俩目的人，我把

一切天仙的功干写在他的问卷上；向左边说赛俩目

的人，我恕饶他的一切罪过。”

【注】向右边说赛俩目，是向“ مًا ا ”كِرَ
和“َكَاتبِِين”两天仙说的，看守是圣行。向左边说赛
俩目是向至圣s、天仙、众圣万贤，毛拉及穆斯林

说的。

【1】《古兰经》第99章，见498页。

【2】《古兰经》第100章，见500页。

【3】《古兰经》第101章，见501页。

【4】《古兰经》第102章，见503页。

2）晌礼四拜主命拜的礼法

礼法顺序与圣行拜相同；主命拜如果不是单独一
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个人礼，则必须跟随伊玛目礼，跟随的人只念举意、

念大赞词入拜、念 求护词、泰斯米，还有鞠躬、ثـنََاءِ

时、鞠躬、叩头时、叩头中所念的经文，以及打坐时

的祷词。跟随者不念“法提哈”和“苏勒”。

晌礼四拜主命拜第一拜的苏勒：《古兰经·无

花果》【1】。（···ِيـتُْون （وَالتِّينِ وَالزَّ
晌礼四拜主命拜第二拜的苏勒：《古兰经·诚

笃》【2】。（···ُقُلْ هُوَ اللَّه）
【注】主命拜的第三、四拜，只念《古兰经·

开端章》，不念“苏勒”，伊玛目带礼时“法提

哈”和“苏勒”暗念。

【1】《古兰经》第95章，见490页。

【2】《古兰经》第112章，见515页。

3）晌礼两拜圣行拜（据传为当然拜）的礼法

念大赞（真主至大！）抬手入拜，礼法和其他

拜一样，唯有在“法提哈”之后的“苏勒”不同，

现分述如下。

晌礼两拜圣行拜第一拜的苏勒：《古兰经·需
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求》【1】。（···أَرَأيَْتَ الَّذِي）
晌礼两拜圣行拜第二拜的苏勒：《古兰经·火

焰》【2】。（···تـبََّتْ يَدَا）

【1】《古兰经》第107章，见509页。

【2】《古兰经》第111章，见514页。

4）晌礼的祷词（دُعَاء）

【注】昏礼祷词与此相同。

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

شْدُ مِنَ نَ الرُّ بَيَّ ينِ قَد تَّ كْرَاهَ فِي الدِّ  إ�
َ
 لا

اغُوتِ وَيُؤْمِن بِالِله
َّ
غَيِّ فَمَنْ يَكْـفُرْ بِالط

ْ
 ال

 انفِصَامَ
َ
قَىَ لا

ْ
وُث

ْ
عُرْوَةِ ال

ْ
 فَقَدِ اسْتَمْسَكَ بِال
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هَا وَالّلُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ }256{‏ الّلُ وَلِىُّ
َ
 ل

ى
َ
ل مَاتِ إ�

ُ
ل

ُّ
نَ الظ  يُخْرِجُهُم مِّ

ْ
مَنُوا

آ
ذِينَ �

َّ
 ال

اغُوتُ
َّ
ؤُهُمُ الط

آ
وْلِيَ�

أ
� 

ْ
ذِينَ كَـفَرُوا

َّ
وُرِ وَال  النُّ

ـئِكَ
َ
وْل

أ
مَاتِ �

ُ
ل

ُّ
ى الظ

َ
ل ورِ إ� نَ النُّ  يُخْرِجُونَهُم مِّ

ارِ هُمْ فِيهَا خَالِدُونَ }257{‏ صْحَابُ النَّ
أ
�

（2：256）在宗教中无强迫，正邪已经分明了

（正道迷路已明显）。凡不信仰魔鬼（塔欧台）

而归信真主的人，他确已抓住牢固不会折断的绳索

了。真主是本听的，是全知的。

（2：257）真主是归信的人们的外哩（密友），

他把他们从重重黑暗引导于真光，众逆徒（隐昧者，

不信道的人）他们的外哩（密友）是恶魔（塔欧

特），它们把他们从光明引诱于重重黑暗。此等人是

火狱之人，他们永居其中。

نفُسِكُمْ عَزِيزٌ
أ
نْ �  مِّ

ٌ
قَدْ جَاءكُمْ رَسُول

َ
 ل
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مُؤْمِنِينَ
ْ
يْكُم بِال

َ
مْ حَرِيصٌ عَل يْهِ مَا عَنِتُّ

َ
 عَل

ْ
 فَقُل

ْ
وْا

َّ
ن تَوَل حِيمٌ }128{ فَإ�  رَؤُوفٌ رَّ

تُ
ْ
ل يْهِ تَوَكَّ

َ
 هُوَ عَل

َّ
لاإ� ـهَ 

ٓ
ل لُله لا إ�

َ
 حَسْبِىَ ا

عَظِيمِ }129{‏
ْ
عَرْشِ ال

ْ
وَهُوَ رَبُّ ال

（9：128）你们同族中的一位使者确已来到你

们了，你们的遭难使他感到痛苦，他是期望引导你

们的，是怜悯独慈众穆民的。

（9：129）如果他们转脸（不肯，背弃）了，

你就说：“真主已使我满足了，万物非主，唯有

他，我只托依仰赖他，他是调养伟大（无上权威）

尔勒世的主。”

然后抹脸，接着数“泰思比哈”即：

هِى
ۤ
ل عَظِيمُ �إ

ْ
جَلَّ ال

（٣٣）سُبْحَانَ اِلله
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عَظِيمِ وَبِحَمْدِهِ دَائِمًا
ْ
ال

 ِ حَمْدُ لِّٰ
ْ
ل
أ
�

ى كُلِّ حَالٍ وَنِعْمَةٍ
َ
مِينَ عَل

َ
عَال

ْ
رَبِّ ال

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

（٣٣）

（٣٤）

（5）晡礼的礼法

1）晡礼四拜主命拜的礼法

抬手念َُأَكْبـر 入拜，礼法和次序（真主至大）  اَللهُ 

相同，就是苏勒不同。

晡礼四拜主命拜第一拜的苏勒：《古兰经·时

光》【1】 。（···ِوَالْعَصْر）
晡礼四拜主命拜第二拜的苏勒：《古兰经·多

福》【2】。（···َإِنَّا أَعْطيَـنَْاك）
第三、四拜不念苏勒，只念“法提哈”至“阿

米乃”鞠躬。
【1】《古兰经》第103章，见505页。

【2】《古兰经》第108章，见511页。
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2）四拜礼完后接念晡礼赞词

عَظِيمَ
ْ
سْتَغْفِرُاَلله ال

أ
�

我向尊大的真主求恕饶！（3遍）

تُوبُ
َ
ومُ وَا قَيُّ

ْ
حَىُّ ال

ْ
هُوَ ال

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
ذِى لا

َّ
 ال

يْهِ
َ
ل إ�

的确，万物非主，唯有他（是）永活的主，维

护万物的。我们只向他求恕饶。

مُ
َ

ل مُ وَمِنْكَ السَّ
َ

ل نْتَ السَّ
أ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا

مُ
َ

ل يْكَ يَعُودُ السَّ
َ
ل مُ وَإ�

َ
ل يْكَ السَّ

َ
ل  وَإ�

نَا فِى
ْ
دْخِل

َ
مِ وَا

َ
ل نَا بِالسَّ نَا رَبَّ  فَحَيِّ

نَا مِ تَبَارَكْتَ رَبَّ
َ

ل  رَحْمَتِكَ دَارَ السَّ
كْرَامِ إِ

ْ
لِ وَال

َ
جَل

ْ
اال

َ
يْتَ يَاذ

َ
وَتَعَال

（٣）
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主啊！你是赐平安的，平安吉庆来自你，平安

始终归于你！你使我们今生平安的活在你的广恩厚

慈里。养主啊，你以你的安慈恩赐我们吉庆平安

吧！调养我们的主啊！荣耀公道的主啊！

ى ذِكْرِكَ وَشُكْرِكَ
َ
ا عَل عِنَّ

َ
هُمَّ ا

ّۤ
لل

َ
 ا

اعَتِكَ
َ
لىَ ط وْفِيقِ إ� وَحُسْنِ عِبَادَتِكَ وَالتَّ

主啊，求你使我们永远记想你和感赞你。在全

为你的功干上永远给你做奴辈，并在服从你上成功

吧！

هِى
ۤ
ل عَظِيمُ �إ

ْ
جَلَّ ال

最崇高最尊大的主。

سُبْحَانَ اِلله
“赞真主清净！”（33遍）

عَظِيمِ وَبِحَمْدِهِ دَائِمًاِ
ْ
ال

常川不息地赞颂他。

（٣٣）
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ِ حَمْدُ لِّٰ
ْ
ل
أ
�

“感赞真主！”（33遍）

ى كُلِّ حَالٍ وَنِعْمَةٍ
َ
مِينَ عَل

َ
عَال

ْ
رَبِّ ال

无论如何我们都赞颂给予众世界的主。

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

“真主至大！”（34遍）

هُ
َ
شَرِيكَ ل

َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
اِل

َ
 كَبِيرًا وَلا

حَمْدُ يُحْىِ وَيُمِيتُ وَهُوَ
ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
 ل

َّ
لاإ� ةَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
ى كُلِّ شَيْئٍ قَدِيرٌ وَلا

َ
 عَل

عَظِيمِ
ْ
عَلِىِّ ال

ْ
بِالِله ال

万物绝不是主宰，只有独一无二、无配偶的真

主，一切权柄全归他，他使众生在前定中活与死，

丝毫不能提前和延长。他是全能万事的。

（٣٣）

（٣٤）
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مُعْطِىَ 
َ
يْتَ وَلا

َ
عْط

أ
مَانِعَ لِمَا �

َ
هُمَّ لا

ّۤ
لل

َ
 ا

يَنْفَعُ
َ
دَّ لِمَا قَضَيْتَ وَلا

آ
رَ�

َ
 لِمَا مَنَعْتَ  وَلا

جَدُّ
ْ
جَدِّ مِنْكَ ال

ْ
ى ال

َ
ذ

主啊！你赏赐的恩惠，谁也不能挡回；你不赏

赐的恩惠，谁也不能拿到，任何人也不能取利，一

切权威只归你。

دٍ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

لِينَ وَّ
أَ ْ
فِى ال

دٍ فِى دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
 وَصَلِّ وَسَل

خِرِينَ
آ ْ
 ال

دٍ فِى دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
 وَصَلِّ وَسَل

ينَ بِيِّ النَّ
دٍ فِى دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ

َ
مْ عَل ِ

ّ
 وَصَلِّ وَسَل
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مُرْسَلِينَ
ْ
ال

دٍ فِى دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
 وَصَلِّ وَسَل

ينِ لىَ يَوْمِ الدِّ عْلىَ إ�
أَ ْ
إِ ل

َ
مَل

ْ
ال

دٍ وَ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

جْمَعِينَ
أ
لِهِ وَصَحْبِهِ �

آ
ى �

َ
عَل

主啊！求你安慈我们的领袖穆罕默德吧！最先

的圣王。

求你安慈我们的领袖——最后的圣人穆罕默

德！

求你安慈我们的领袖——万圣的封印穆罕默德

吧！

求你安慈我们的领袖——使者们的统领穆罕默

德！

求你安慈我们的领袖——一切贵人的统领穆罕

默德！直到还报日。

主啊！求你安慈我们的领袖穆罕默德及其全部

后裔和配贤们吧！ 

【注】赞词念完后接杜尔依，晡礼的祷词与晨
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礼的祷词相同，请参见晨礼的杜尔依。

晡礼是中心拜，不能丢失。

至圣s说：“谁丢失了晡礼拜谁如同丧失了家

眷和财产一样”，“丢失了晡礼的人，功修失效

了。”

（6）昏礼的礼法

1）昏礼三拜主命拜的礼法

念大赞“َُأَكْبـر 抬手入拜，礼（真主至大）”اَللهُ 

法和次序同其他拜功相同，唯“法提哈”后的“苏

勒”不同。在念完“法提哈”之后必须在“苏勒”

之前暗念“泰斯米”。

凡晨礼、昏礼、宵礼的主命拜的前两拜“法提

哈”、“苏勒”必须明念。

昏礼三拜主命拜第一拜的苏勒：《古兰经·黎

明》【1】 。（···ِقُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَق）
昏礼三拜主命拜第二拜的苏勒：《古兰经·人

类》【2】。（···ِقُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاس）

【1】《古兰经》第113章，见516页。

【2】《古兰经》第114章，见517页。
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2）昏礼两拜圣行拜的礼法

礼法与其他圣行拜相同，苏勒不同。

昏礼两拜圣行拜第一拜的苏勒：《古兰经·诽

谤》【1】。（···ٍوَيْلٌ لِّكُلِّ هُمَزَة）
昏礼两拜圣行拜第二拜的苏勒：《古兰经·襄

助》【2】。（···إِذَا جَاء نَصْرُ الِله）

【1】《古兰经》第104章，见506页。

【2】《古兰经》第110章，见513页。

【3】《古兰经》第105章，见507页。

【4】《古兰经》第106章，见508页。

（7）宵礼的礼法

1）宵礼四拜主命拜的礼法

礼法与其他主命拜相同，苏勒不同。

宵礼四拜主命拜第一拜的苏勒：《古兰经·

象》【3】 。（···َألََمْ تـرََ كَيْفَ فـعََل）
宵礼四拜主命拜第二拜的苏勒：《古兰经·古

莱氏》【4】。（···ٍيلَفِ قـرَُيْش （لِِ
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2）宵礼两拜圣行拜的礼法

礼法与其他圣行拜相同，苏勒不同。

宵礼两拜圣行拜第一拜的苏勒：《古兰经·黎

明》【1】。（···ِقُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَق）
宵礼两拜圣行拜第二拜的苏勒：《古兰经·人

类》【2】。（···ِقُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاس）
宵礼两拜圣行拜然后低念《古兰经·黄牛》章

的最后两节【3】。（···سُولُ بِمَا （آمَنَ الرَّ

【1】《古兰经》第113章，见516页。

【2】《古兰经》第114章，见517页。

【3】《古兰经》第2章第285、286两节，见454页。

【4】《古兰经》第97章，见494页。

【5】《古兰经》第109章，见511页。

3）宵礼后三拜卫特勒的礼法

三拜卫特勒第一拜的苏勒：《古兰经·贵夜》
（إِنَّا أنَزَلْنَاهُ···）。【4】

三拜卫特勒第二拜的苏勒：《古兰经·不信道

者》【5】。（···َقُلْ ياَ أيَّـُهَا الْكَافِرُون）
三拜卫特勒第三拜的苏勒：《古兰经·诚
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笃》【1】。（···ُقُلْ هُوَ اللَّه）
然后发一个泰克比勒，然后抱手念杜尔依“古

努特”：

ا نَسْتَعِينُكَ وَنَسْتَغْفِرُكَ نَّ  إ�
هُمَّ

ّۤ
لل

َ
 ا

يْكَ وَنُثْنِى
َ
لُ عَل  وَنُؤْمِنُ بِكَ وَنَتَوَكَّ

عُ
َ
نَكْـفُرُكَ نَخْل

َ
خَيْرَ نَشْكُرُكَ وَلا

ْ
يْكَ ال

َ
 عَل

وَنَتْرُكُ مَنْ يَفْجُرُكَ
主啊！我们求你相助，求你恕饶。我们归顺

你，我们托靠你，赞美你，感谢你，我们绝不背逆

你。我们拒绝一切亵渎你的人。

ى وَنَسْجُدُ ِ
ّ
كَ نُصَل

َ
اكَ نَعْبُدُ وَل يَّ  إ�

هُمَّ
ّۤ
لل

َ
 ا

يْكَ نَسْعَى وَنَحْفِدُ نَرْجُو رَحْمَتَكَ
َ
ل  وَ إ�

حِقٌ
ْ
ارِ مُل كُـفَّ

ْ
ابَكَ بِال

َ
نَّ عَذ ابَكَ إ�

َ
وَنَخْشَى عَذ

主啊！我们只崇拜你，我们只投奔你，只叩拜

【1】《古兰经》第112章，见515页。　
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你，只效忠你，只服侍你。我们望想你的恩惠，畏

惧你的刑罚。你的刑罚是惩治一切悖逆的人们的。

然后念“َُأَكْبـر 鞠躬、叩头、打坐，开赛俩”اَللهُ 

目出拜。

出拜后伊玛目带领大家做杜尔依（宵礼的祷词

与晨礼祷词相同）。然后数“泰思比哈”。

然后，伊玛目率众跪整齐的“达依勒”后念求

护词、泰斯米，再传念《国权章》。再念每晚五面

的《穆罕麦斯（ِمُخَمَّس）》赞圣。

至圣s说：“谁念了国权章，真主给他割断坟

中之刑。”

至圣s说：“古兰经确有一章，共三十节经

文，它能为读的人讲情直到被恕饶，它就是《古兰

经·国权章》。”（《五大圣训集》）

当有亡人放入坟坑后，便有天仙来到他的脚前

考问，他的两脚便说：“你无权审问他，因为有人

为他念过《国权章》而站立。”天仙又来到亡人的

头部考问，他的舌头说：“你无权审问他因为他曾

使我念过《国权章》。”这章古兰经是真主刑罚的

阻止者。
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权威古兰经注《鲁白》指出：“六种人在坟中

不受考问：殉道的烈士，摔死的人，瘟疫而死的

人，初生的婴儿，在盘闪、主麻归主的人，每天晚

上念《国权章》的人。”

穆圣s说：

“高声赞美我的人，天上的天仙赞美他。”

“高声赞圣的人，一切石头，矿物、湿的、干

的、活的、无生物都为他作证。”

“谁抬高声音赞圣，他必进天堂。”

“你们中抬高声音赞圣的人，已属于除去外表

装饰的人了。”

这些足以说明宵礼后念《国权章》和《穆罕麦

斯》的益处。

4）传念《古兰经·国权（穆里克）》（ِسُورَةُ  الْمُلْك）【1】

【1】《古兰经》第67章，见477页。

传念完后众人应暗念回答：

مِينَ
َ
عَال

ْ
نَا وَرَبُّ ال لُله رَبُّ

َ
ا
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真主才是保养我们化育全世界的主！

然后由伊玛目率众（单传者也高念）高念：

ا يَصِفُونَ ةِ عَمَّ عَزَّ
ْ
كَ رَبِّ ال  سُبْحَانَ رَبِّ

ِ رَبِّ حَمْدُ لِّٰ
ْ
مُرْسَليِنَ وَال

ْ
ي ال

َ
مٌ عَل

َ
 وَسَل

ميِنَ
َ
عَال

ْ
ال

赞美调养你的主有尊荣的主从他们叙述的上清

净超绝。平安吉庆在众使者上，万赞归主！调养众

世界的主。（37：180—182）

念阿米乃（َآمِین）抹脸。

5）然后念《穆罕麦斯》

《穆罕麦斯》简介

清真伊斯兰始于人祖阿丹，光扬于至圣穆罕默

德s。至圣s归真后，谢赫毛拉为了明扬圣道，传

颂圣德，怀念圣绩，特命谢赫外哩毛俩伟耶撰写了

这部吉庆赞诗《穆罕麦斯》。

《穆罕麦斯》既是伊斯兰苏菲派的一部道经，
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又是一部讨真主及至圣s喜爱、恩赐的祷词，还是

一部侍奉至圣s拱北的赞美诗集；同时，它也是至

圣s教生临真近圣的天梯，指望至圣s说情搭救的

绳索。因此，天下古今中外的谢赫、毛拉、外哩、

穆斯塔法、穆里德都夜夜赞念此经，并由此而得到

鲜亮的花园和通往至圣s的道路。

《穆罕麦斯》也是一部日历。它的念法是每三

十三天一轮。全世界的伊斯兰同时开始，同时结

束。当泰思比哈穿上喜真临圣的绳索后，每日念哪

字，有定数。

《穆罕麦斯》是修道之人的言行指南。因此，

要口念心赞，身体力行，使意念言行都动荡在全美

的《穆罕麦斯》中，直到归主，才能如莲花，出于

污泥而不染，在不信的世代，留下伊玛尼的种子，

不致被抛出教门。

至于每辈毛拉谢赫的段数和名字，是指他在世

时所要显现和办理的事情。自始至终，辈辈的名字

及其所显现的事都在其中。

至圣s是太阳，毛拉谢赫是月亮，外哩是群
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星，他们在黑夜里显光给人们。他们的存在，是真

主的特恩，至圣s的情分与疼顾。

（8）需加念的赞词

热哲布月

在热哲布见月（伊历七月）的第二天晨礼起，

加念以下赞词在一切赞词之前。

كْرَامِ مِنْ إِ
ْ

لِ وَال
َ

جَل
ْ
ى ال

َ
سْتَغْفِرُ اَلله ذ

أ
� 

امِ
َ
ث
آ ْ
نُوبِ وَال

ُّ
جَمِيعِ الذ

我求荣耀公道的真主恕饶我的一切罪过！（三遍）

نَا فِى رَجَبٍ وَشْعَبَانَ
َ
هُمَّ بَارِكْ ل

ّۤ
لل

َ
 ا

رْحَمَ
أ
غْنَا شَهْرَ رَمَضَانَ بِرَحْمَتِكَ يَا � ِ

ّ
 وَبَل

احِمِينَ الرَّ
主啊，至仁至慈的主啊，求你以你的慈悯在你

的月份，至圣的月份和穆民的月份赏赐我们加倍的

（٣）
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福庆！ 

舍尔巴乃月

舍尔巴乃（伊历八月）加念的赞词：

اهُ مُخْلِصِينَ يَّ إ�
َّ
لاإ� نَعْبُدُ 

َ
 اُلله وَلا

َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
 لا

مُشْرِكُونَ
ْ
وْكَرِهَ ال

َ
ينَ وَل هُ الدِّ

َ
ل

除真主外，绝无主宰。我们只虔诚地崇拜他，

即使所有多神教徒厌恶也罢。（三遍）

غْنَا شَهْرَ ِ
ّ
نَا فِى شَعْبَانَ وَبَل

َ
هُمَّ بَارِكْ ل

ّۤ
لل

َ
 ا

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
رَمَضَانَ بِرَحْمَتِكَ يَا �

主啊！至仁慈的主啊，求你以你的慈悯在至圣

的月份和穆民的月份赐予我们加倍的福庆！

热迈扎乃月

热迈扎乃月（伊历九月）加念的赞词：

دٌ مُبِينُ مُحَمَّ
ْ
حَقُّ ال

ْ
مَلِكُ ال

ْ
 اُلله ال

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
 لا

مِينُ
أَ ْ
ادِقُ ال دُ الصَّ رَسُولُ اِلله السَيِّ

（٣）

（٣）
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除真主外，绝无主宰。（他是）执掌真理的

主，明辨真假的主。穆罕默德是真主的使者，可信

赖的诚实人（众圣万贤）的领袖。（三遍）

غْنَا شَهْرَ رَمَضَانَ ِ
ّ
نَا وَبَل

َ
هُمَّ بَارِكْ ل

ّۤ
لل

َ
 ا

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
بِرَحْمَتِكَ يَا�

主啊，至仁至慈的主啊，求你以你的慈悯在穆

民的月份赏赐我们福庆吧！

9.关于还补拜功

（1）还补拜功的举意

ضِىَ
ْ
ق

أ
نْ �

أ
 نَوَيْتُ �

ى
َ
هِ تَعَال

ّٰ
لِل

我举意为清

高的真主礼

رَكَعَتَيْنِ
两拜

رْبَعَ رَكَعَاتٍ
أ
�

四拜

ثَ رَكَعَاتٍ
َ

ل
َ
ث

三拜

فَائِتِ
ْ
 فَرِيضَةَ ال

وةِ
ۤ
مِنْ صَل

还补失去的主命
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فَجْرِ
ْ
 ال

晨礼

هْرِ
ُّ
الظ

晌礼

عَصْرِ
ْ
ال

晡礼

مَغْرِبِ
ْ
 ال

昏礼

عِشَاءِ
ْ
ال

宵礼

كَعْبَةِ
ْ
ى جَهَةِ ال

َ
ل هًا إ�  مُتَوَجِّ

ى
َ
ِ تَعَل خَالِصًا لِّٰ

虔诚敬意，面向克尔白！

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

真主至大！ 

汉语举意分别为：

我举意为清高的真主

虔诚敬意地还补失去的

两拜晨礼的主命拜，

四拜晌礼的主命拜，

两拜晡礼的主命拜，

三拜昏礼的主命拜，

四拜宵礼的主命拜，
面向克尔白！真主至大！
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卫特勒的补礼举意为：

ثَ
َ

ل
َ
ى ث

َ
ِ تَعَال ضِىَ لِّٰ

ْ
ق

أ
نْ �

أ
 نَوَيْتُ �

رِ
ْ
وِت

ْ
وةِ ال

ۤ
فَائِتِ مِنْ صَل

ْ
 رَكَعَاتٍ وَاجِبَةِ ال

ِ كَعْبَةِ خَالِصًا لِّٰ
ْ
ى جَهَةِ ال

َ
ل هًا إ�  مُتَوَجِّ

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ى   ا

َ
تَعَال

我举意为清高的真主虔诚敬意地还补失去的三

拜卫特勒的拜，面向克尔白。真主至大！

（2）还补拜功的祷词

فَوَائِتِ
ْ
وةَ قَضَاءِ ال

ۤ
ى صَل  مِنِّ

ْ
ل هُمَّ تَقَبَّ

ّۤ
لل

َ
 ا

رَدْتُ بِهَا فَاغْفِرْ لِى
أ
مُ مَا�

َ
نْتَ تَعْل

أ
� 

نْتَ
أ
� 

َّ
نُوبَ اِلا

ُّ
يَغْفِرُ الذ

َ
هُ لا نَّ نُوبِى فَإ�

ُ
 ذ

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
بِرَحْمَتِكَ يَا�
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真主啊！求你承领我还补失去的拜功，你是知

道我们必须这样做的。求你恕饶我的失误之责，求

你准承我的痛悔，的确，你是能恕饶的，慈悯中至

慈悯的主啊！

（3）还补拜功的依据

ةَ
َ

ل ا قَضَيْتُمُ الصَّ
َ

ذ ى：فَإ�
َ
 قَالَ اُلله تَعَال

ى جُنُوبِكُمْ
َ
 وَعَل

ً
 وَقُعُودا

ً
 الّلَ قِيَاما

ْ
كُرُوا

ْ
 فَاذ

ةَ
َ

ل نَّ الصَّ ةَ إ�
َ

ل قِيمُوا الصَّ
أ
نَنتُمْ فَ�

أ
مَ�

ْ
ا اط

َ
ذ  فَإ�

ً
وْقُوتا  مَّ

ً
مُؤْمِنِينَ كِـتَابا

ْ
ى ال

َ
كَانَتْ عَل

当你们交还拜功之后，你们应当站着、跪着、

侧卧着（躺着）记念真主。然后，在你们安宁之

时，你们当立行拜功。的确，拜功在一切信士上是

定时的主命。（《古兰经》第4章103节）。

由上可知，除了万不得已，动荡不安，极端困

难之时，撇失的拜功也得做讨白，从站、坐、侧
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卧着记想真主，求得真主的赦免。越时无还补的

理由，故小故或无故越时撇失，哪怕延迟也是大

罪，岂不畏真主的罪罚！大故如至圣s在ِخَنْدَق缓礼

四拜，因酣战为了提防敌人。（回历五年联军壕沟

之战因战争剧烈，至圣s说：“敌人使我们耽误了

中心拜（即迪格勒），愿真主使敌人的屋内和坟内

充满烈火！”并在沙目后还补了迪格勒，才礼胡福

坦，后贤以此开还补之门。）

另外，接生之人怕失误小孩，为了伊斯兰不得

已的时候。后贤用姑容教生之权法始于后补之路。

故按时的拜功要尽可能的礼，非大故不可缓礼，病

至不能站，要坐着礼；不能坐，要卧着用头指点着

礼。出三日以上的远门，四拜可减为两拜——是

真主的施舍，要接受，但三拜的不减，皆须正时而

礼，决无后补之规。末尾时光的信士们十人有九人

要立于恶魔野比劣厮的黑旗之下，贬于火狱。首要

的原因就是失撇了按时的拜功而遭主怒。第二个原

因就是顺从私心耐夫厮干罪作恶。第三个原因才是

追随了恶魔偏向了今生，尤为戒慎。

聚礼（主麻）、两会礼（尔德）、圣行拜、两
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个赞词，一切的尔麦里永无还补之时，岂不可惜。

圣门弟子传：凡不礼拜，而否认应当礼拜的

人，不信礼拜主命的人，是叛教（库夫勒）；因懒

惰撇失是大罪，应念讨白而还补。否则如同两面派

一样，应被监视和提防。

10.聚礼（جُمْعَة，主麻）

（1）主麻的来源

跟随至圣s的战将们说：“基督教有七日一

礼，我们就以星期五为礼拜日，称之为聚礼。”第

一次聚礼是在艾斯尔德的家里，以后降下天经，也

叫礼拜日的主麻尔体，降在麦加，迁都至麦地那时

才公开执行。

为什么要在星期五呢？因为星期五是外教人（欧

美洲人）认为最不吉利的一日。因此，有隔避旦扎里

还有使万教归伊斯兰的意义。
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（2）主麻的条件

必须有至圣s参加，或者必须有至圣s委派的

代表参加；如果达不到时，那么必须有穆斯林的国

王或大臣参加，或者必须有代位的毛拉谢赫参加，

或者必须有他们的代表参加，或者必须有真主庇护

的人参加。如果上述条件都没有，那么就由穆民推

选一位贤学者领拜。

主麻共十拜，先礼四拜圣行拜，然后念主麻

的“呼图白（ 再念立拜词，两拜主命，”（خُطْبَةْ

拜，最后礼四拜当然拜（有些抄本为圣行拜）。

（3）主麻拜的举意和礼法

举意

四拜圣行拜：

تْ كَرْدَمْ كِه بُكُزَارَمْ چَهَارَ رَكَعَتْ  نِيَّ
هْ سُولِ مُتَوَجِّ تَ الرَّ  نَمَازِ جُمْعَتْ سُنَّ
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ى
َ
ِ تَعَل شُدَمْ بَجَهَتْ كَعْبَتْ خَالِصًا لِّٰ

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

我举意为清高的真主虔诚敬意地礼四拜主麻的

圣行拜，面向克尔白。真主至大。

两拜主命拜：

تْ كَرْدَمْ كِه بُكُزَارَمْ دُو رَكَعَتْ نَمَازِ  نِيَّ
هْ شُدَمْ بَجَهَتْ جُمْعَةِ مُتَوَجِّ

ْ
 فَرِيضَةِ ال

تِدَا كَرْدَمْ بَا
ْ
ق ى إ�

َ
ِ تَعَل  كَعْبَتْ خَالِصًا لِّٰ

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
مَامِ    ا إ�

我举意为清高的真主虔诚敬意地礼两拜主麻的

主命拜，面向克尔白，跟随这个伊玛目。真主至

大。

四拜当然拜：

تْ كَرْدَمْ كِه بُكُزَارَمْ چَهَارَ رَكَعَتْ  نِيَّ
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هْ شُدَمْ بَجَهَتْ  نَمَازِ وَاجِبَتْ مُتَوَجِّ
كْبَرُ

أ
لُله �

َ
ى    ا

َ
ِ تَعَل كَعْبَتْ خَالِصًا لِّٰ

我举意为清高的真主虔诚敬意地礼四拜当然的

拜，面向克尔白。真主至大。

礼法

主麻四拜圣行拜第一拜的苏勒：《古兰经·

震动（地震）》【1】。

主麻四拜圣行拜第二拜的苏勒：《古兰经·奔

驰者》【2】。

主麻四拜圣行拜第三拜的苏勒：《古兰经·大

难（打击，敲击者）》【3】。

主麻四拜圣行拜第四拜的苏勒：《古兰经·竞

多》【4】。

礼完圣行拜后由宣礼员念：

نْصِتُوا رَحِمَكُمُ اُلله
َ
ا

【1】《古兰经》第99章，见498页。

【2】《古兰经》第100章，见500页。

【3】《古兰经》第101章，见501页。

【4】《古兰经》第102章，见503页。
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你们静听！真主慈悯你们。

然后宣礼员念邦克，伊玛目率众端跪，听宣讲

员念呼图白，然后再礼两拜主命拜、四拜当然拜。

主麻两拜主命拜第一拜的苏勒：《古兰经·无

花果》【1】。

主麻两拜主命拜第二拜的苏勒：《古兰经·诚

笃》【2】。

主麻四拜当然拜第一拜的苏勒：《古兰经·开

朗》【3】。 

主麻四拜当然拜第二拜的苏勒：《古兰经·无

花果》【4】。

主麻四拜当然拜第三拜的苏勒：《古兰经·时

光》【5】。

主麻四拜当然拜第四拜的苏勒：《古兰经·

象》【6】。

【1】《古兰经》第95章，见490页。

【2】《古兰经》第112章，见515页。

【3】《古兰经》第94章，见488页。

【4】《古兰经》第95章，见490页。

【5】《古兰经》第103章，见505页。

【6】《古兰经》第105章，见507页。
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（4）主麻呼图白

聚礼念呼图白（ٌخُطْبَة）的杜尔依：

دٍ وَ دِنَا مَحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

جْمَعِينَ
أ
لِهِ وَصَحْبِهِ �

آ
ى �

َ
عَل

主啊！求您赐吉庆平安于我们的领袖穆罕默德

和穆罕默德的后裔及其子孙一总上。

主麻的呼图白（خُطْبَة الجُمْعَة）：

دَ ذِى تَجَرَّ
َّ
حَدِ ال

أَ ْ
ِ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
أ
� ِ حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
أ
� 

وَاحِدِ
ْ
ل
َ
 ا

ً
زَلا

أ
فَاتِ � سْمَاءِ وَالصِّ

أَ ْ
 عَنِ ال

جَمَالِ
ْ
ضَافِىَّ بِال إِ

ْ
وحَ ال ى الرُّ

َّ
ذِى جَل

َّ
 ال

 فَهُوَ
ًّ
هُ مَجْلِيا

َ
هُودِ كَانَ ل لِ لِلشُّ

َ
جَل

ْ
 وَال

ذِى
َّ
مَدِ ال لصَّ

َ
مُ اِلله ا

َ
 خَلِيفَةُ اِلله وَقَل
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بَاقِى فِى
ْ
حِيمِ وَال فُقْرَاءَ بِالرَّ

ْ
غْمَسَ ال

أ
� 

قَدِيمِ جَمْعًا
ْ
بَحْرِ ال

ْ
ال

万赞归主，万赞归主！他是由尊名与德性上高

洁的独一的主，他是无始无终的主。他以俊美与威

严的德性向一切的见证者揭示了那伟大的灵魂。他

是真主的代理者、真主的仙笔。无求的真主用独慈

淹没了一切修道的人们。他把其他的一切也淹没在

无始的海中。

شَرِيكَ
َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ لا

أ
 وَنَشْهَدُ �

هُ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

أ
هُ وَنَشْهَدُ �

َ
ل

我作证：万物绝不是主，只有独一无二（偶）

的真主。我作证：穆罕默德确是主的奴仆和使者。

يَةِ
َ
وِلا

ْ
حَبِيبِ صَاحِبِ ال

ْ
ى ال

َ
ى اُلله عَل

َّ
 صَل

يَةً وَيُدْعَى
َ
ى عَبْدًا وِلا ةِ فَيُسَمَّ بُوَّ  وَالنُّ

ً
كْمَالا ةً   وَيُوصَفُ خَتْمًا إ�  نُبُوَّ

ً
 رَسُولا
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بْرَارِ
أَ ْ
مِينَ ال

َّ
مُعَظ

ْ
لِهِ ال

آ
ى �

َ
وَعَل

فَائِهِ
َ
خْيَارِ وَخُل

أَ ْ
صِينَ    ال

َ
مُخْل

ْ
صْحَابِهِ ال

أ
 وَ�

ا دِيًّ ةَ مُحَمَّ بُوَّ يَةَ وَالنُّ
َ
وِلا

ْ
وَارِثِينَ ال

ْ
ال

وقِ
ُ
مَخْل

ْ
خَالِقِ وَال

ْ
افِذِينَ بَيْنَ ال لنَّ

َ
 ا

سْمَاءِ
أَ ْ
مَ بِال

َ
عَوَال

ْ
رِينَ ال مُدَبِّ

ْ
ل
َ
ةً ا  رُبُوبِيَّ

ةً بِيَّ
ْ
فَاتِ قُط  وَالصِّ

真主的广恩厚慈赐予执掌真主的大权和圣品的

爱臣，所以，他是执掌真主大权的仆人。真主派遣

他为持有圣品的使者，所以他被称为众圣万贤的使

者。

真主的慈惠降予他的全体尊贵的后裔，降予一

切特选的配贤，也降予那些继承教权的代理人。

他们是造物主与被造物之间的桥梁中介的调养

品者，他们是凭着真主的一切尊名和德性掌握众世

界的定盘星。

                                           【1】 

【1】主麻的呼图白念“َالمُخْلَصِين”，两尔德的呼图白念“َالمُخْلِصِين”。
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ى
َ
اسَ عَل عَزَّ النَّ

أ
ذِى �

َّ
زِ ال مُعِّ

ْ
 سُبْحَانَ ال

دْيَانِ
أَ ْ
ى ال

َ
مَ عَل

َ
سْل إِ

ْ
ى ال

َ
عْل

أ
وقَاتِ وَ�

ُ
مَخْل

ْ
ال

نَا
َ
ذِى وَهَبَ ل

َّ
ابِ ال وَهَّ

ْ
 سُبْحَانَ ال

حَنَانِ
ْ
انَا هِدَايَةَ ال

َ
عْط

أ
عَظِيمَ وَ�

ْ
فَضْلَ ال

ْ
ال

ى
َ
حْيَانَا عَل

أ
ذِى �

َّ
حَفِيظِ ال

ْ
 سُبْحَانَ ال

ِ ا لِّٰ نَّ يْمَانِ إ� إِ
ْ

ى ال
َ
انَا عَل مِ وَتَوَفَّ

َ
سْل إِ

ْ
 ال

يْهِ رَاجِعُونَ
َ
ل ا إ�

نَّ وَإ�
赞颂使人贵的主清高！他使人类贵过万物，他

使至圣的教生贵过一切众生，使伊斯兰贵过万教。

赞颂多施的主清净！他赐予我们广恩惠慈，他

把怜悯众生的引导者赏赐给了我们。

赞颂护佑的主清高！他使我们活在伊斯兰教

里，死在伊玛尼上。的确，我们将归宿于他。

念完呼图白后的杜尔依：

دٍ وَ دِنَا مَحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا
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جْمَعِينَ
أ
لِهِ وَصَحْبِهِ �

آ
ى �

َ
عَل

主啊！求您赐吉庆平安于我们的领袖穆罕默德

和穆罕默德的后裔及其子孙一总上。

呼图白是主麻的条件，如同代替两拜主命拜，

故当静听，如同在拜中一般，在念呼图白时，如果

动摇、说祝安词、讲话，他的主麻坏了。

圣门弟子传：呼图白开始至下敏拜勒（楼

梯，منبرة）来以前，如同主麻的主命拜一般。

（5）聚礼的杜尔依

جِيمِ انَ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

مُؤْمِنِينَ
ْ
يَوْمَ عِيدُ ال

ْ
ا ال

َ
نَّ هۤذ  إ�

هُمَّ
ّۤ
لل

َ
 ا
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بْوَابُ رَحْمَتِكَ
أ
مَسَاكِينَ �

ْ
 وَحَجُّ ال

كَ فِى
َ
 وَل

ٌ
عْوَةُ مُسْتَجَابَة  وَالدَّ

ٌ
 مَفْتُوحَة

نْ
أ
كَ �

ُ
ل
أ
سْ�

أ
ارِ � يَوْمِ عُتْقَاءٌ مِنَ النَّ

ْ
ا ال

َ
 هۤذ

دٍ لِ مُحَمَّ
آ
ى �

َ
دٍ وَعَل ى مُحَمَّ

َ
ىَ عَل ِ

ّ
 تُصَل

امِى يَوْمَ لِقَائِكَ يَّ
أ
نْ تَجْعَلَ خَيْرَ �

أ
   وَ�

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
بِرَحْمَتِكَ يَا �

主啊！这一日确是穆民的节日，是一切贫穷之

人的朝觐日。在今日，你为主的慈惠之门打开了，

一切的祷词被应答了。这一日，你为主放赦了火狱

中的受刑之人。我求你为主把一切慈惠赐给穆罕默

德及其后裔；求你把我们的时日中最强的时日转在

遇见你为主之日。至仁慈的主啊！

بْوَابَ
أ
خَيْرِ وَ�

ْ
بْوَابَ ال

أ
نَا �

َ
تَحْ ل

ْ
هُمَّ اف

ّۤ
لل

َ
 ا

بْوَابَ
أ
حْمَةِ وَ� بْوَابَ الرَّ

أ
بَرْكَةِ وَ�

ْ
 ال
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بْوَابَ
أ
ةِ وَ�

َ
وْل بْوَابَ الدَّ

أ
مَغْفِرَةِ وَ�

ْ
 ال

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
ةِ   بِرَحْمَتِكَ يَا� عَافِيَّ

ْ
   ال

مِينَ
آ
�

主啊！求你为我们打开顺利之门、幸福之门、

慈惠之门、恕饶之门、幸运之门、健康之门！求你

关闭一切不利于教门的门！至仁慈的主啊！（求你

准承吧！）

11.有关坏拜的事项

（ 1 ） 拜 内 故 意 吃

饮；

（2）拜内说话；

（3）拜内多余的动

作；

（4）放弃拜内的主

命条件；

（5）拜内大笑；

（ 6 ） 拜 内 坏 大 小

净；

（7）显露羞体；

（8）说或回答祝安

词。
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12.关于减短礼拜

旅行的人可以根据《古兰经（4：101）》而减

短礼拜，即把四拜主命拜减礼为两拜。条件是：旅

程有三天的路程。

13.关于补叩

五时天命无补救，若有嫌疑应当重礼，若时已

失则应补礼。拜的补救只限于两会礼、聚礼等！凡

属于天命拜，即使补救后也得补礼。失去拜功中的

主命或故意丢失当然，则为坏拜，补救无效，故当

重礼。

拜内发生“主命（ يضَةٌ 项错误时不能补”（فَرِ

叩，“主命（ٌفَرِيضَة）”项错误时拜已坏，需要重新

做拜；如果在拜内发生属于“当然（ 项的”（وَاجِبةٌ

错误时——如念错了天经或忘记念天经、拜数增

加、忘记首坐（小坐、中坐、半坐）、对礼的拜数
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产生怀疑、在半坐中念了赞圣词等——可以补叩。

拜的补叩方法：

在全坐念完泰善胡德“ ...ِه لِلّٰ 后开右赛”الَتَّحِيَّاتُ 

俩目（ 然后再叩两次头，再跪坐念全坐词，（سَلَمُ

至开赛俩目（ 出拜。拜中如在打坐时忘记了（سَلَمُ

求祈词（ ...الَلَّهُمَّ اغْفِرْلِي）则拜不坏。

道宗所传——凡是不长守五番拜功的人（即每

年只礼两尔德的人）他无权在拜中念求祈词，但他

可以在做杜尔依时念。

14.关于在拜中是否举指的问题

的确在拜中用手指点使得的传述，不是根本的

传述，也不是法学派明显的主张。

在拜功中念到“我作证：万物非主，唯有真

主”时用食指指点被定为受憎恶的，这个证据是受

选的。（见《ِكِتَابُ سِرَاجِيَّة》）

法学会同：拜功建立在稳定、文雅上。

在《ِمُوز الرُّ 经中说：“不能指点，更不能《جَامِعُ 
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弯曲指头，这是法学家们明显的主张。”

我们教法学家根本的主张是不指点，也不弯起

指头。那么，不指点是前辈学者的行持，最确切的

是：指点是哈拉目非法（参见《麦克图布》第一册

376节）。

在《舍勒哈·伟嘎耶》的经中讲道：如果全美

了两拜的时候，使他的左脚放平，立起右脚坐在左

脚上，使脚趾头朝向西；再把两手平放在两大腿

上，使手指都放平朝向西。这是四大教法学派的主

张，只有沙菲尔派有所不同。

如果在可行与不可行、合法与非法的事情中相

冲突，那么就把它偏向于不可行与非法的一边。因

为圣人s说：“在合法与非法的事情中如果蒙蔽，

谁防备蒙蔽的事，谁必纯洁了自己的财产和自己的

教门；谁跌入蒙蔽中，谁必跌入非法中，如同牧羊

人在火坑周边放牧，难免会落入其中。”

我们要在此事上防备无知的库夫勒。如果在念

到“万物非主（ 时就指点，把真主说成非”（لَاإِلهَ

主，那么这就是叛教。因此圣传真道伊斯兰规定：

当念道“唯有真主（إَِّلاالُله）”时，把它稍念重些，
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并使心胸投向克尔白，这也就是“心指”；或念

到“唯有真主（الُله 、时用右手的食指、中指”（إِلَّ

无名指轻轻往下一按——这是道长所传，他的意思

是：

（1）我们从真主御前来，我们还要回到真主

御前去。

（2）真主从土上造化了我们，然后我们又归

落于土，再从土上复生。

（3）我们要抓揽真主及其绳索。

三指的含义是：先天，中天，后天。

15.关于摇头念“万物非主、唯有真主

لُله） ”（لَإِلۤهَ إِلَّ

真主说：“我使他们转右，转左。”（18：18）

在《鲁白（ِالْبـيََان ——第五册225页上讲《（رُوحُ 

一部分上等人说：“在念到作证言的否定语（َلَإِلۤه）

时，把头偏向右边；在念到肯定语（الُله 时，把（إِلَّ

头偏向左边。是从这节天经中采取出来得。”
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圣门弟子们在赞念真主时如同刮大风时的树

梢，他们一部分偏向另一部分。（见《ِفـتُُوحَات  كِتَابُ 

لهِيَّةِ （第276页《الِْ

我们的道长阁下说：“否定语（نفَِى）应该从左

边起，把脸转向右边，然而肯定语（ِاِثـبَْات）落在左

边。因为黑暗在左边，那么否定语（نفَِى）从左起，

是把那个黑暗丢到右边，他就是隐居的机密。光亮

是在右边，那么把脸转向右边，然后，在念肯定语

时，转向左边，是把一道光丢在左边，左（اِثـبَْاتِ）

边是正信的位分，这就是显示的机密。”

道长说：“行道之人在事情起先应该谨守常念‘

万物非主，唯有真主’，从心胸的右边起，把脸转向

左边，用它来清除恶魔的份子和自性私欲的源泉，一

次又一次，使真光充满它中的空位。”（见《鲁白》

十册462页14行）

否定语（نفَِى）即“万物非主”（ 肯定；（لَإِلهَ

语（ِاِثـبَْات）即“唯有真主”（ الُله 这就是在先。（إِلَّ

天的站队中，诚信真主之人的灵魂（ٌرُوح）站在右

边，所以你要对右边念“万物非主”（ 不；（لَإِلۤهَ

诚信真主的灵魂站在左边，所以你向左边说“唯
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有真主”（الُله 又因为，心在左边，穆民的心。（إِلَّ

就是真主的尔勒世（ِعَرْش），所以把“唯有真主”

الُله） الُله“入在心中，故此，念（إِلَّ إِلَّ 时摇动着”لَإِلۤهَ 

念。

（三）斋戒（ْصَوْمُ/ رُوزَه ）

1.斋和斋月的各种功干（َشَهْرُ رَمَضَان）

斋戒是伊斯兰五大天命功课之一，凡担负主命

担子的人都应在热迈扎乃月（َرَمَضَان 封天命的（شَهْرِ 

斋。

真主说：“归信的人们啊！斋戒已在你们上作

为定制，就如同对于你们之前的人所定制的一样，

以便你们敬畏。”（2：183）

真主说：“热迈扎乃月（伊历九月，斋月）是

下降《古兰经》的月份，是引导世人，并属于正道
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和判别真伪的一切明证，凡你们中遇逢（活）在这

个月的人，就命他封斋，害病或出门在外的人，则

另择别日（按缺斋）数目（还补）。”（2：185）

圣人s说：“伊斯兰教以五件事为基础：见

证‘除真主外，绝无主宰；穆罕默德，是主使者’

；立行拜功；完纳天课；朝觐；封热迈扎乃月的

斋。”

教法（ِفِقْه）规定——凡信仰伊斯兰教的人一致

承认斋戒为主命，它是教门中人所共知的要素之

一。不承认和隐昧它的人，就是卡费勒，和那些否

定礼拜、抽天课、朝哈志的人一样。（详见《伟嘎

耶教法经》）

根据《古兰经》、圣训、教法经、封斋月的斋

是主命。

真主说：“斋月是那个月……凡是生存于这个

月的人，命令他封斋。”所以，封这个月的斋是身

差担子的主命，应为主虔诚。

虽然近代科学证明封斋是“饥饿疗法”，能治

很多病，五更天的饮食和药物吸收的很好，对长寿

和健康都有好处，对身体机能的恢复，对性格、记
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忆力、意志力都有很大的好处等等！但是我们只能

以科学的新发现证明伊斯兰教的科学性和真理，而

绝不能因为希求好处而封斋，“为人”或“为己”

而封斋。如果是“为主虔诚”而封斋，就受准承

了；如果是为了得到某种好处“为人”而封斋，那

么他的斋就是不会受承领了。因为至圣s说：“اِنَّمَا 
باِلنّـِيَاتِ 所以封斋也”。（一切行为全凭举意）الَْعْمَالُ 

和一切功干（念、礼、斋、课、朝，为主道奋斗、

牺牲等）一样，应该全为真主。

在这个月封斋的人，是得真主引导的象征，是

辨别真假信士的明证。所以，应当命令生存在这个

月的一切出幼的家下人完全封斋。除非教法准许延

缓后或免去的人除外。如果不接受命令他就可能落

入伪信士或不信。

至圣s说：

“斋月已经降临于你们，他是一个幸福的月

份。真主命令你们在这一月封斋，天堂为你们大

开，火狱之门为你们关闭。所有违抗真主的邪魔在

斋月里全被套上枷锁。”

“斋月里有一夜，胜过一千个月。谁放弃了斋
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月里的最好的日期，谁必定成为无福分的人了。”

至圣s说：“人类的各种功修都属于他们私人

所有，只有斋戒例外，斋戒归我所有，因为我是报

酬封斋者的，真主说：‘只有斋戒属于我，封斋的

人为我（真主）制欲绝食。所以，我因为斋而给他

回赐。’”

当所有的天堂门打开之后，一位天仙喊道：“

追求善功的人们啊！你前进吧！图谋罪恶的人啊！

你止步吧！在斋月的每一夜，真主都放赦许多罪犯

（出火狱）。”

又说：“谁有信心而追求赏赐地封斋月的斋，

谁便得到真主的恕饶而既往不咎。”

又说：“天堂中的一道门，叫‘饱饮之门’，

到后世只有封斋的人能进而外，一切的人都不能进

去。天仙问：‘封斋的人在哪里？’他们一个跟一

个地进去，到最后一人进去后，门便关上了，再也

不准一个（不封斋之人）进去。”

穆斯林们！封斋吧！多斯提们，全美你们的斋

吧！增多完美你们的功修吧！



第  207  页

天方杂学五、穆斯林的主命五功

2.斋戒的种类

斋戒分为主命斋，圣行斋，副功斋，还补的斋

四种！

主命斋，即法定的主命斋，不封此斋的人有惩

罚。主命斋即回历九月（َشَهْرُ رَمَضَان）的斋。

圣行斋，跟随至圣s而封的斋，例如回历一月

的斋，七月的斋，八月的斋，十月前六天的斋，十

二月前十天的斋，每周一、四的斋。

副功斋，即穆斯林出于虔诚许愿或罚赎的斋。

还补斋，即替自己或父母或亡人还补所欠的

斋。

3.斋戒的意义

（1）斋戒是穆斯林诚信真主、顺从真主的一

项宗教义务，是一种善功。
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穆圣s说：“尊严的真主说：‘人类的每一行

动都为自己，唯有斋戒属于我，我将据此加以赏

赐。’”

可见，斋戒是一种无私的、全心全意为真主的

宗教功课。

（2）斋戒克制私欲，制止罪恶，净化灵魂，

端正行为。

穆圣s说：“斋戒并非仅禁食欲，也涉及耳、

目、身心。”这就是说，不仅口封斋，眼睛、耳

朵、鼻子、身体、心都要封斋。非礼不说，非义不

看，非礼不听，非义不想，做到五官七窍都封斋，

使自己的灵魂得到净化，使自身的行为得到纯善。

（3）斋戒培养人坚忍的性格。

坚忍是人高尚的情操，坚忍之人是真主喜爱之

人。“真主确是与坚忍之人同在的”（《古兰经》

第2章第153节），“真主是与克己之人在一起的”

（《古兰经》第9章第123节），“惟有坚忍之人，

得到完全的、无量的报酬”（古兰经第39章第10

节）。
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4.斋戒的时间

回历九月为斋月，全月封斋，即回历八月月尾

到回历九月月初见月之翌日凌晨始至十月初见月次

日凌晨止，斋期三十天或者廿九天，每日白昼封

斋。

圣人s说：“你们见新月封斋，见新月开斋。

如果月被云遮蔽，那么你们就数足八月的三十

天。”

圣人s说：“你们应当在黎明前吃封斋饭，它

会带来吉庆。”

每天斋戒的时间从破晓到日落，不吃、不饮、

不性交，坚守五官和意念，就算封斋。

5.哈乃斐正统派对斋戒的判断

故意的开斋是坏斋。在斋月封斋必须头日日落
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前举意封第二天的斋。

不准为死者封斋（但可以代朝哈志）。道长传

述：对于亡故的人所差欠的斋，差一日，供一位穷

人吃一日做罚赎。

只还补不罚赎的是三件：

（1）吃了没有营养的（不属于食物）东西，

即：人不作为食物的，不解决食欲的，人性不爱吃

的东西，如生米、生面、果核、泥土等，或让水或

药流入肛门。

（2）因教法许可的，如有病的人、旅行的

人、被迫的人，错误吃了营养之物或药物（忘记的

饱食、危重的服药不在此限）。

（3）不完全的性欲。如摩擦、泄精等。

应还补再罚赎的两件：

（1）无教法的许可而故意饮食，吞食属于食

物的东西，或可以解决食欲的东西。

（2）性交。

麦克鲁罕（受赠恶）的事：

（1）无故尝食物（有故如做厨者尝味、买食

物的人怕卖主欺骗的尝味除外）。
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（2）无故咀嚼食物（有故如妇女为孩子咀嚼食

物不属此）。

（3）夫妻接吻、裸体相戏。（若不引起性欲

则不属此）。

不属麦克鲁罕的事：

（1）点眼药。

（2）不妨害健康，不妨害封斋的放血。

（3）刷牙，为了小心不使用有香味的牙膏。

（4）不过度地漱口和呛鼻。

（5）做大净，或以湿毛巾、湿布蒙身取凉。

（6）白天梦遗滑精。

（7）闻见花香或轻微的点香。

（8）夜间性交。

准许开斋的事（但都应还补）：

（1）封斋之人生了病，若继续封斋，病情会

加重或拖延不愈。或害怕生命危险，害怕有重大伤

害，可以开斋。

（2）孕妇，哺乳期怕伤害自己或孩子都可以

开斋，奶妈乳母也一样。

（3）旅行者，不觉困难，封斋为贵。真主
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说：“你们封斋对你们最好的。”若有困难开斋为

贵。至圣s说：“在旅途中的封斋是不好的。”若

有害健康，或有害利益而封斋是受禁止的。

（4）妇女封斋中，来月经、生孩子，应该开

斋。若不开斋是受禁止的。

（5）不能忍受的饥饿。

（6）常年不能封斋的老人（病人，困难者，

无希望还补者）可以开斋。也可以罚赎，若供一位

穷人一天的饭，就算还补了一天的斋来罚赎。

如果不是上述原因而故意开斋导致坏斋的罚赎

是：坏一天的斋，接连封六十天的斋或供六十个穷

人一天的吃，或一个穷人吃六十天。但不能间断，

否则无效。

6.封斋的举意

波斯文举意：

تْ كَرْدَمْ كِه اِمْرُوزَ رُوزَهْ مِيدَارَمْ  نِيَّ
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 مَاهَ رَمَضَانَ بَرْمَنْ مُبَاحَ
ْ
 رُوزَهْ فَرِيضَة

زْمَنْ قَبُولِ كَرْدَانِ
َ
هِي ا

ٓ
ل كَرْدَاسْتَ إ�

我虔诚举意封热迈扎乃（رمضان）月主命的斋。

养主啊！求你准承吧！

阿拉伯语举意：

صُومَ
َ
نْ ا

َ
 نَوَيْتُ ا

صَوْمَةَ

شَهْرِ رَجَبٍ

شَهْرِ شَعْبَانَ

شَهْرِ رَمَضَانَ

ى  مِنِّ
ْ

ل ى تَقَبَّ رَبِّ

回历
七月

回历
八月

回历
九月

我举意封 的斋。养主啊！求你

准承吧！

回历七月

回历八月

回历九月

（热迈扎乃月）

圣传：头天日落始即举意封第二天的斋，是立

意念为大的条件。

汉语举意：
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7.封斋的祷词

ةِ جَنَّ
ْ
نَا نَعِمَ ال

ْ
تَنْقُصْنَا وَارْزُق

َ
هُمَّ زِدْنَا وَل

ّۤ
لل

َ
 ا

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
بِرَحْمَتِكَ يَا �

主啊！求你对我们增恩，并赐给我们纯恩的天

堂吧！凭着你的慈悯，哎！至仁慈的主啊！（求你

准承吧！）

مِينَ）
آ
�）

8.开斋的祷词

ى
َ
هُمَّ لِوَجْهِكَ صُمْنَا          وَعَل

ّۤ
لل

َ
 ا

نَا
ْ
ل يْكَ تَوَكَّ

َ
رْنَا          وَعَل

َ
ط

ْ
ف

أ
      رِزْقِكَ �

نَا
َ
ارُ اِغْفِرْ ل نَا          يَاغَفَّ

َ
ارُ اِغْفِرْ ل       يَاغَفَّ

رْحَمَ
أ
نَا         بِرَحْمَتِكَ يَا�

َ
رُ اِغْفِرْ ل

َ
فا  يَاغَّ

（تُ）
（تُ）（تُ）

（لىِ）（لىِ）
（لىِ）
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9.息拜（泰拉威哈拜）

مِينَ
آ
احِمِينَ   � الرَّ

主啊！我们（我）为取你的喜悦而封了斋，我

们（我）只用你赐予的开斋，我们（我）只托靠

你。恕饶的主啊！求你恕饶我们（我）吧！恕饶的

主啊，求你恕饶我们（我）吧！恕饶的主啊，求

你恕饶我们（我）吧！至仁慈的主啊！ 求你准承

吧！

【注】一个人开斋时应该把祷词中的“我们”

改为“我”。

息拜，正统派视为当然的瓦知布（وَاجِبة），所

以斋戒者除五番拜外，还要礼息拜。

因为至圣s说：“真主规定你们白天封斋，我

叫你们夜间礼圣行拜。哪一个人有信心求赏赐地封

斋和礼拜，他就能摆脱罪恶，如同出生时一样纯洁

无染。”

息拜的时间是见月当天晚上至开斋节的头晚
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上，每晚宵礼的圣行拜后礼二十拜，每两拜开赛俩

目，念一小赞词；每四拜后念一大赞词。直到二十

拜礼完，再接礼三拜卫特勒。圣门弟子传：聚众礼

为圣行，不得已时，单礼为可行。

宵礼两拜圣行拜后，由提拜人提拜：

اوِيِح صَلۤوةَالتَّ
起立排班

（1）息拜的举意

تْ كَرْدَمْ كِه بُكُزَارَمْ دُو رَكَعَتْ نَمَازِ  نِيَّ
هْ شُدَمْ بَجَهَتْ كَعْبَتْ  تَرَاوِيحْ مُتَوَجِّ

تِدَا كَرْدَمْ بَا اِمَامِ
ْ
ى اِق

َ
ِ تَعَال  خَالِصًا لِّٰ

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

我举意虔诚敬意地礼两拜泰拉威哈的拜功，朝

向克尔白，跟随伊玛目。真主至大！
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（2）息拜的苏勒

每两拜中的首拜依次念求护辞、泰斯米、《

古兰经·开端章》，再加下表左栏所示的十章

经；每两拜中第二拜的苏勒为下表右栏所示【1】。

【1】见505页起《古兰经》明文。

第1拜 《时光章》（103章）

第3拜《诽谤章》（104章）

第5拜《象章》（105章）

第7拜《古莱氏章》（106章）

第9拜《需求章》（107章）

第11拜《多福章》（108章）

第13拜《不信道者章》（109章）

第15拜《襄助章》（110章）

第17拜《火焰章》（111章）

第19拜《黎明章》（113章）

第2拜 

第4拜 

第6拜 

第8拜 

第10拜

第12拜

第14拜

第16拜

第18拜

《诚笃
章》

（112章）

第20拜《人类

章》（114章）
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（3）加念及提念的赞词

所念赞词见下表：

第2拜礼完 第4拜礼完：大赞词、提拜赞词①

第6拜礼完 第8拜礼完：大赞词、提拜赞词②

第10拜礼完 第12拜礼完：大赞词、提拜赞词③

第14拜礼完    

小
  赞
  词

第16拜礼完：大赞词、提拜赞词④

第18拜礼完
第20拜礼完：大赞词、伊玛目领念
赞词、提拜赞词⑤

每四拜前两拜开赛俩目后念的小赞词：

بْصَارِ وَيَاخَالِقَ
َ
لا

ْ
قُلوُبِ وَا

ْ
بَ ال ِ

ّ
 يَامُقَل

هَارِ يْلِ وَالنَّ
َّ
الل
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哎！开心眼的主啊！造化夜间和白昼的主啊！

每四拜开赛俩目后念的大赞词：

كُوتِ
َ
مَل

ْ
كِ وَال

ْ
مُل

ْ
سُبْحَانَ ذِى ال

قُدْرَةِ
ْ
مَةِ وَال

َ
عَظ

ْ
ةِ وَال عِزَّ

ْ
 سُبْحَانَ ذِى ال

جَبَرُوتِ
ْ
لكِبْرِيَاءِ وَال

ْ
وَا

يَمُوتُ
َ

ذِى ل
َّ
حَىِّ ال

ْ
مَلِكِ ال

ْ
سُبْحَانَ ال

ئِكَةِ
َ

مَل
ْ
ا وَرَبُّ ال وسٌ رَبُنَّ وحٌ قُدُّ  سُبُّ

وحِ وَالرُّ
赞颂掌管色世妙世的真主清高！赞颂有尊严有

权柄的主清高！赞颂执掌生活的永生不灭的主清

高！赞颂清净纯洁、调养化育我们和一切天仙灵性

的主清高！（重复念三遍）

前面16拜中每四拜大赞词后由提拜人高念的提

拜赞词：

（٣）
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①

②

③

④

دِ  بَرْسَيِّ

لِينَ وَّ
أَ ْ
ال

خِرِينَ
آ ْ
 ال

قِينَ مُتَّ
ْ
 ال

مُرْسَلِينَ
ْ
  ال

فَى
َ
دٍ مُصْط  مُحَمَّ

وَاةِ
َ
صَل

汉语意思分别为：

真主的慈悯在 领袖、被特选者穆罕

默德上。

最初的

封印的

清廉的

万圣的

①

②

③

④

最后一个四拜的大赞词后伊玛目领念的赞词：

 بِكَ مِنَ
ُ

ةَ وَنَعُوذ جَنَّ
ْ
كَ ال

ُ
ل
أ
ا نَسْ� نَّ  إ�

هُمَّ
ّۤ
لل

َ
 ا

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
ارِ وَيَا� النَّ

主啊！我们向你求天堂，求你护佑我们免遭火

狱的刑罚。至仁慈的主啊！

【注】先暗念两遍，再高念一遍。
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提拜人最后高念的提拜赞词：

 بَرْصَاحِبُ

شَرِيعَةِ
رِيقَةِ

َ
 ط

حَقيِقَةِ
مَعْرِفَةِ
  مَغْفِرَةِ

فَى ⑤
َ
دٍ مُصْط  مُحَمَّ

وَاةِ
َ
صَل

دٍ وَاةِ بَرْجَمَالِ پَاكِ نُورَ مُحَمَّ
َ
وَاةِ صَل

َ
صَل

真主的慈惠降在⑤

执掌教权的，

引领正道的，

执掌真理的，

替人说情的，

有广恩厚慈的，

受特选的穆

圣上；

无数的慈惠、广恩厚慈降在全美的光辉吉庆的穆罕

默德上。

然后再提念：
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رِ
ْ
وِت

ْ
وةَ ال

ۤ
صَل

然后，伊玛目带领三拜卫特勒拜。

10.贵夜盖德勒的拜

贵夜盖德勒的拜是两拜，即在二十拜泰拉威

哈（赞词）之后，卫特勒之前，由提拜人把（َصَلۤوة 

الْقَدْرِ）暂改提念成（الْوِتْرِ 然后，由伊玛目带领（صَلۤوةَ 

集体礼拜。

举意

رَمْ دُو رَكَعَتْ نَمَازِ
َ
تْ كَرْدَمْ كِه بُكُزا  نِيَّ

هْ شُدَمْ بَجَهَتْ كَعْبَتْ  شَبْ قَدْرِ مُتَوَجِّ
ى

َ
ِ تَعَال تِدَا كَرْدَمْ بَا اِمَامِ خَالِصًا لِّٰ

ْ
اِق

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

我举意为清高的真主虔诚敬意地礼两拜盖德勒
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夜的拜，面向克尔白，真主至大！ 

盖德勒拜的苏勒

盖德勒拜第一拜的苏勒：《古兰经·贵夜》【1】 。

盖德勒拜第二拜的苏勒：《古兰经·诚笃》【2】 。

礼完盖德勒出拜后伊玛目领众高念赞词三遍：

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
دٍ صَل ى مُحَمَّ

َ
ى اُلله عَل

َّ
صَل

真主的慈惠赐在穆罕默德上，真主的平安吉庆

在他上；

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
دٍ صَل ى مُحَمَّ

َ
ى اُلله عَل

َّ
صَل

真主的慈惠赐在穆罕默德上，真主的平安吉庆

在他上；

مْ ِ
ّ
يْهِ وَسَل

َ
دٍ يَارَبِّ صَلِّ عَل ى مُحَمَّ

َ
ى اُلله عَل

َّ
صَل

真主的慈惠赐在穆罕默德。养主啊！求你赐予

他平安吉庆！

然后由伊玛目率众做杜尔依：（祷词与晨礼的

相同）。
【1】《古兰经》第97章，见494页。

【2】《古兰经》第112章，见515页。
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做完杜尔依后由提拜人提念：

صَلۤوةَ الوِْتْرِ
接礼卫特勒拜。

盖德勒夜的贵

盖德勒是一夜胜过一千个月的贵夜。是降古兰

经之夜，直到天明是和平、平安吉庆的夜，是天仙

和一切灵魂为万事降临的夜。至圣s说：“谁有信

心而盼望美好地在贵夜礼拜，真主必恕饶谁的罪，

既往不咎。”

至圣s见古人们活的寿岁长，多功干，而自己

教生的寿岁短善功少，他为此而遗憾，于是真主

降了贵夜，使他超过一千个月。道长所传：“不守

盖德勒的人，是穷人，是无福分的人”（《道统纪

实》945页）。

11.坐静

坐静属于社会主命َِالْكِفَاية 即一人坐静众生。فَرِيضَةُ 
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脱离干系，这是苏菲道堂必行的瓦知布（ٌوَاجِبة）。

斋月的后半月坐静十日或二十日皆可。宣扬伊

斯兰的人是从斋月的第十六日起至开斋。坐静者不

探望病人，不送亡人，不接近妻室，无危事不出拜

殿，必须在清真寺和道堂中，坐静能禁止一切罪

恶，得到一切善功的回赐。

为解决伊斯兰和穆斯林大众的要紧事而奔波的

人比坐静十年更高强。

但坐静一天，真主便在他和火狱间筑起了三道

城墙和壕沟，每一道比东西两方更远；坐十天就等

于朝了两次哈志与小朝。坐静是受叮咛的圣行，宣

扬伊斯兰的人是当然，不思不想，休憩静养。

至圣s在斋月后十天加紧功干，连夜不睡觉地

礼拜。道长传述，他的门人在斋月加紧功干，特别

是后十天，他们很多人还补到天亮。

12.阿里时代传下的开斋节头天晚上的

十二拜

开斋节（尔德）头天晚上不礼息拜（َتـرََاوِيح），
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而是礼十二拜的全美拜。每四拜一开赛俩目。举意

如下：

رْبَعَ رَكَعَاتٍ
أ
ى �

َ
ِ تَعَال ىِ لِّٰ ِ

ّ
صَل

أ
نْ �

أ
 نَوَيْتُ �

وةَ تَمَامِ
ۤ
صَل

①

②

③

يَامِ الصِّ
全美斋戒

قِيَامِ
ْ
ال

全美拜功

شْيِيعِ التَّ
送别斋月  

ى جَهَةِ
َ
ل هًا إ�  مُتَوَجِّ

ى
َ
ِ تَعَال كَعْبَةِ خَالِصًا لِّٰ

ْ
   ال

كْبَرُ 
أ
لُله �

َ
ا

我举意为清

高的真主虔诚敬

意地礼四拜

①全美斋戒

②全美拜功

③送别斋月

的拜，面向克

尔白。真主至

大！
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13.尔德·费特勒和尔德·艾祖哈

（1）尔德·费特勒（ِعِيدُ الْفِطْر）

1）尔德·费特勒的礼仪和传统

尔德·费特勒（ِالْفِطْر 在封斋足三十日或二（عِيدْ 

十九日见月后举行。

开斋节有七件受喜的事：

1.忙开斋并且饱食。圣门弟子传，这天的食品

与身体一同上善功的天秤。

2.加遵大净。圣门弟子传述，这是取真主喜爱

的一个原因。

3.用牙刷。圣门弟子传述的是——至圣s的叮

嘱是——至圣s说：“若不是因为困难，我必叫人

每番拜用牙刷。”用用牙刷的一番拜有不用牙刷的

七十番拜的回赐。

4.带美香（一传是熏香）。圣门弟子传述：“一

切天仙因此而赞美至圣。”

5.穿新衣（洁净旧衣也可以）。据圣门弟子传
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述：“这是复生日受抬举的原因之一。”

6.出散费特勒钱救济穷人。圣门弟子传述：“教

生的斋在出散费特勒钱之前未被承领，直到打散索

德格和出散费特勒之后才承领他的斋。”

7.高念喜邦克。据圣门弟子传述，每道门三

遍，或五遍或七遍或九遍。

2）费特勒的几种抽法（按教法规定）

1.出散小麦是圣行。古代阿拉伯称半斤，折合

现代称为三斤六两。或波斯古称二斤，每斤三十六

两，也可以折合现金。

2.面粉两市斤。

3.大麦四市斤。

4.枣四市斤。

5.把上述实物按当时市价折合成现金出散也

可。

出费特勒的时间为——据道宗所传：“在尔德

节的前夜即集中出散。”秘密出散贵过半公开出

散，更贵过于明扬着出散。道长说：“在尔德头夕

的夜间出是秘密地出，尔德的晨礼后出是半公开地
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处，在尔德拜前出是明扬着出。费特勒宜多不宜

少。”

晨礼后尔德拜前高念“喜邦克”（一般人低

念）：

لُله
َ
اُلله ا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
كْبَرُ لا

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
 ا

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
�

每道门念三遍或七遍（جامع以念九遍为高强）。

（2）尔德·艾祖哈（ِعِيدُ الُأضْحِيَّة）

尔德·艾祖哈是在尔德·费特勒开斋后两个

月，即在回历十二月当月内，封头十天斋后即开。

所以，尔德·艾祖哈是在尔德·费特勒后第七十天

举行。尔德·艾祖哈（宰牲节）也有七件受喜的事

项：

1.尔德节的当天早上封半天斋，也就属于行好

的人了。

2.用牙刷，是受喜得领承、得善赏的缘由。
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3.加遵大净，是讨主喜悦，增加美好的赛拜

布。

4.穿新衣，是复生日受抬举的原因。

5.带美香，它是为至圣s作证庆贺者的回赐。

6.亲手凭泰斯米宰牲做古勒巴尼，即可得到伊

布拉欣大圣的吉庆平安，入在至圣s后人的行列

中。

7.高念一切泰克比勒，它是入在九天七地的众

天仙庆贺行列的赛拜布。

圣门弟子们传：回历十二月见月后直至尔德·

艾祖哈前不宰牲，蛋类和在此之前宰的可吃，从见

月后的第九日迪格勒开始，每番天命拜后念喜邦克（

三遍）：

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
كْبَرُ ل

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
 ا

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
ا

尔德·艾祖哈当天晨礼之后，一切的泰克比勒

高念，以入在九天七地，众天仙都在庆贺至圣s和

他的教生，因真主命令他们把他们的一切善功连同
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一切泰思比哈皆送给至圣s的教生们，这一天，以

先吃古尔邦的肉为圣行，故拜前不吃，在拜后宰牲

后吃为高强。

注：尔德·艾祖哈与尔德·费特勒的事项大多

一样。

（3）尔德的仪程

集体在大殿前发三遍喜邦克。

进拜殿，隆重成班，跪齐说赛俩目，起古兰

经，念完《法提哈》，然后念《库勒西（کُرْسِی （آیةَِ 
》【1】，接念الله حِسَاب至ٍشَهِدَ  然后接念《山洞章，بِغَیْرِ 

الْكَهْفِ） ，念完后由伊玛目带领做杜尔依。《（سُورَةُ 

然后高念嘟路德（دورود）。

【1】《古兰经》第二章第255节，见453页。

1）嘟路德

هَا يُّ
أ
بِىِّ يَا� ى االنَّ

َّ
ونَ عَل

ُّ
ئِكَـتَهُ يُصَل

َ
نَّ اَلله وَمَل ً إ�

مُوا تَسْلِيما ِ
ّ
يْهِ وَسَل

َ
وا عَل

ُّ
مَنُوا صَل

آ
ذِينَ �

َّ
ال
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وَسَعْدَيكَْ
知感你为主赐给的恩典！

（乙众
回答）

بِيَن وَالمَْلَئِكَةِ المُْقَرَّ
临近真主的众天仙的祈祷在我们上。

回

（甲众
起念）

حِيمِ بَرِّ الرَّ
ْ
وَاتُ اِلله ال

َ
صَل

独慈赦免之主的慈惠在我们上。

起َيقِين دِّ ينَ وَالصِّ بِيِّ وَالنَّ
一切圣人和贤品之人的祈祷在我们上。

الِحِيَن هَدَاءِ وَالصَّ وَالشُّ
一切殉道之人和纯善之人的祈祷在我

们上。

回

的确，真主和他的众天仙都赞美圣人。信道的

人们啊！你们也应赞美圣人！你们要赞颂庆贺他。

يْكَ بَّ
َ
هُمَّ ل

َّ
يْكَ الل بَّ

َ
ل

主啊！我们全归顺你的意愿！
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يَرَبَّ العَْالمَِيَن
哎！调养众世界的主啊！

回

دِ المُْرْسَلِيَن ِّيَن وَ�سيَِّ خَاتِِ النَّبِي
他是封印万圣和一切使者的圣王。

回

وَرَسُولِ رَبِّ العَْالمَِيَن
他是化育众世界的真主的使者。

回

起ٍكَ مِنْ شَيْئ
َ
حَ ل وَمَاسَبَّ

万物都赞美你为主。

起دِبْنِ عَبْدِ اِلله ى مُحَمَّ
َ
عَل

主的慈悯在“阿布顿拉”之子“穆罕默

德”上。

起َقِين مُتَّ
ْ
مَامِ ال وَإ�

他是一切清廉之人的伊玛目。

起َيْك
َ
ل اعِى إ� ذِيرِ الدَّ بَشَرِ النَّ

ْ
اهِدِ ال لشَّ

َ
ا
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لَمُ اجِ المُْنِيِر وَعلَيَْهِ السَّ َ ذْنِكَ السِّ
إِ
بِ

他是黑夜中的明灯！平安吉庆在他上。

回

يَحَبِيبَ اِلله
真主的爱臣啊！

回

يَخَلِيلَ اِلله
真主的密友啊！

回

起َيْك
َ
مُ عَل

َ
ل ةُ وَالسَّ

َ
ل لصَّ

َ
ا

真主的慈惠和平安在你上。

起َيْك
َ
مُ عَل

َ
ل ةُ وَالسَّ

َ
ل لصَّ

َ
ا

真主的慈惠和平安在你上。

起َيْك
َ
مُ عَل

َ
ل ةُ وَالسَّ

َ
ل لصَّ

َ
ا

真主的慈惠和平安在你上。

يَرَسُولَ اِلله 回

他是作见证的，给人报喜和传警告的、奉

你的口唤把人引导于你的圣王。
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يَشَفِيعَ المُْؤْمِنِيَن
替穆民说情的圣王啊！ 

回

يَشَفِيعَ المُْسْلِمِيَن
替穆斯林说情的圣王啊！

回

يَشفِيعَ المُْذْنِبِيَن
替罪人说情的圣王啊！

回

起َيْك
َ
مُ عَل

َ
ل ةُ وَالسَّ

َ
ل لصَّ

َ
ا

真主的慈惠和平安在你上。

起َيْك
َ
مُ عَل

َ
ل ةُ وَالسَّ

َ
ل لصَّ

َ
ا

真主的慈惠和平安在你上。

起َيْك
َ
مُ عَل

َ
ل ةُ وَالسَّ

َ
ل لصَّ

َ
ا

真主的慈惠和平安在你上。

真主的使者啊！

起َيْك
َ
مُ عَل

َ
ل ةُ وَالسَّ

َ
ل لصَّ

َ
ا
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الِحِيَن وَعلََ عِبَادِاِلله الصَّ
也在真主的一切清廉的仆人上。

回

ِ رَبِّ حَمْدُ لِّٰ
ْ
مُرْسَلِينَ وَال

ْ
ى ال

َ
مٌ عَل

َ
 وَسَل

مِينَ
َ
عَال

ْ
ال

真主的平安在一切圣人上，一切赞颂全归调养

众世界的真主！

【注】九品至圣s的教生即是九品的教生，皆

在四品大圣之上，故先提我们，后提一切圣人。

【注】至圣s的搭救是先搭救说情有信仰而无

遵行和少遵行的穆民，因为他们舍品失职，最先跌

落入火狱；再搭救说情一切穆斯林，因为他们有遵

行又有疏忽，有善功又有罪过，须上天称，最后是

一切罪人从火狱中被搭救讲情放赦，再到仙池中去

洗净，把他们送入第一层天园。

然后由伊玛目带领大家做杜尔依（祷词）：

الِ وَشَرِّ جَّ نَا مِنْ شَرِّ الدَّ
ْ
هُمَّ احْفِظ

ّۤ
لل

َ
 ا

真主的慈惠和平安在你上。
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نْيَا ءِ الدُّ
َ

جُوجَ وَمِنْ بَل
أ
مَ�

ْ
جُوجَ وَال

أ
يَ�

ْ
 ال

كَهْفِ
ْ
خِرَةِ بِحُرْمَةِ سُورَةِ ال

آ ْ
ابَ ال

َ
 وَعَذ

لِهِ
آ
دٍ وَ� ى رَسُولِنَا مُحَمَّ

َ
ى اُلله عَل

َّ
 وَصَل

مِينَ
آ
جْمَعِينَ    �

أ
�

主啊！求你凭着你为主的真言凯海飞的情分，

从旦扎里和野朱者、买朱者的伤害上护佑我们，从

今生的磨难及后世的火狱上护佑我们。真主的慈悯

在我们的至圣穆罕默德和他的一切后裔上。

在祷词之后，由教长演讲教化，以祈道光再

璨，教化重兴，故不可减去。

然后由七人念九遍或九人念七遍以下赞词：

وةَ رَحِمَكُمُ اُلله
ۤ
ل لصَّ

َ
وةَ ا

ۤ
ل لصَّ

َ
ا

然后，提拜人高念：

ا ا صَفًّ ا صَفًّ ا دَكًّ دَكًّ
（排班！排班！成列！成列！）

即起成班礼尔德的拜。入拜后念赛纳（ ءِ 之（ثـنََا
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后，连发三个泰克比勒（َتَكْبِير）后抄手念苏勒（ًسُورَة）。

第二拜念完苏勒（ًسُورَة）之后连发三个泰克比勒（َتَكْبِير）
之后再鞠躬，礼完拜后才念呼图白（ُخُطْبَة）。因为尔德

的拜是接近天命的瓦知布（ ）念呼图白，（وَاجِبَةَ （خُطْبَةُ

不是拜功的条件，故放在拜功的后面。主麻的呼图白

是主麻的条件，所以要放在拜前。

2）尔德拜的举意

رَمْ دُو رَكَعَتْ نَمَازِ
َ
تْ كَرْدَمْ كِه بُكُزا  نِيَّ

هْ شُدَمْ بِيرَهَائِشْ مُتَوَجِّ رِ بَا تَكْ
ْ
 عِيدِ فِط

تِدَا
ْ
ى اِق

َ
ِ تَعَال  بَجَهَتْ كَعْبَتْ خَالِصًا لِّٰ

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
كَرْدَمْ بَا اِمَامِ   ا

我举意礼两拜尔德·费特勒的拜功，同着一切

泰克比勒，朝向克尔白，虔诚为主，跟随伊玛目。

真主至大！（َُاَللهُ أَكْبـر）
入拜抄手念ِثـنََاء。之后抬三次泰克比勒，才抄手

念َسُورَة：
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尔德·费特勒第一拜的苏勒是《古兰经·无花

果》【1】；第二拜的苏勒是《古兰经·诚笃》【2】。

然后连发三个泰克比勒再鞠躬、叩头、出拜。

听念呼图白，然后由伊玛目率众做杜尔依，在杜

尔依后每个人再单独礼四拜副功拜。然后在做杜尔

依，数泰思比哈，抹脸，说赛俩目。

【1】《古兰经》第95章，见490页。

【2】《古兰经》第112章，见515页。

3）尔德·费特勒的呼图白（ِخُطْبَةُ عِيدِ الْفِطْر）

مْسَ سِرَاجًا نَ مَنْ جَعَلَ الشَّ
َ
 سُبْحا

مُعْصِرَاتِ مَاءً
ْ
نَا مِنَ ال

ْ
نْزَل

َ
اجًا وَا  وَهَّ

رِيقًا و
َ
حَقِّ ط

ْ
اسِ بِال نَ لِلنَّ اجًا وَبَيَّ جَّ

َ
 ث

نَا مِنكُمْ شِرْعَةً وَمِنْهَاجًا
ْ
لِكُلٍّ جَعَل

لاَّاُلله
إ
لهَٓ �

إ
 اَلُله �أكْبَُ اَلُله �أكْبَُ لَ�

（先念三遍喜邦克）
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ِ الحَْمْدُ اَلُله �أكْبَُ اَلُله �أكْبَُ وَلِّٰ
赞主清高！他造化了明灯，他从云中降下了倾

流的雨。他以真理为世人阐明正道，对你们的各项

事务制定了教法和大道。

（接念三遍喜邦克）

هَارَ يْلَ سَكَنًا وَالنَّ
َّ
 سُبْحَانَ مَنْ جَعَلَ الل

قَمَرَ
ْ
مْسَ ضِيَاءً وَال  نُشُورًا وَجَعَلَ الشَّ

فَةً لِمَنْ
ْ
هَارَ خِل يْلَ وَالنَّ

َّ
 نُورًا وَجَعَلَ الل

رَادَ شُكُورًا
أ
وْ �

أ
رَ � كَّ

َّ
نْ يَذ

أ
رَادَ �

أ
�

لاَّاُلله
إ
لهَٓ �

إ
 اَلُله �أكْبَُ اَلُله �أكْبَُ لَ�

ِ الحَْمْدُ اَلُله �أكْبَُ اَلُله �أكْبَُ وَلِّٰ
赞主清高！他使夜晚成为安息的，白天成为苏

醒（散开）的，使太阳成为发光的，使月亮成为光

明的，他使白天和夜晚为衷心趋向念赞词（则克

勒）的人，或衷心趋向知感的人循环交替。

（接念三遍喜邦克）
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وحٌ يَمُوتُ سُبُّ
َ
ذِى لا

َّ
حَىِّ ال

ْ
مَلِكِ ال

ْ
 سُبْحَانَ ال

وحِ ئِكَةِ وَالرُّ
َ

مَل
ْ
نَا وَرَبُّ ال وسٌ رَبُّ قُدُّ

赞主清高！有权柄，永存不息的主。赞颂我们

的养主。众天仙和灵魂的主清净、清高！

دَ ذِى تَجَرَّ
َّ
حَدِ ال

أَ ْ
ِ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
ِ ا حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
 ا

 كَمَا قَالَ
ً
زَلا

َ
فَاتِ ا سْمَاءِ وَالصِّ

أَ ْ
 عَنِ ال

اُلله تَعَالىَ
感赞唯独真主！他是由永恒的尊名和德性上高

洁独一的。他是无始无终的，正如真主所说：“我

是隐密的宝库。” 

ضَافِىَّ     إِ
ْ

وحَ ال ى الرُّ
َّ
ذِى جَل

َّ
وَاحِدِ ال

ْ
ل
َ
 ا

هُ
َ
هُودِ كَانَ ل لِ لِلشُّ

َ
جَل

ْ
جَمَالِ وَال

ْ
 بِال

مُ اِلله كَمَا
َ
 فَهُوَ خَلِيفَةُ اِلله وَقَل

ًّ
 مَجْلِيا

ا" "كُنْتُ كَنْزًا مَخْفِيًّ
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عْرَفَ
ُ
نْ ا

أ
حْبَبْتُ �

أ
 قَالَ اُلله تَعَالىَ فَ�

ٌ
ى جَاعِل نِّ قَ لِيَعْرِفَنِى إ�

ْ
خَل

ْ
قْتُ ال

َ
 فَخَل

الِكُمْ مِنَ
َ

ى ذ
َ
نَا عَل

أ
رْضِ خَلِيفَةً وَ�

أَ ْ
 فِى ال

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
بِىُّ عَل اهِدِينَ وَقَالَ النَّ  الشَّ

ا اهُ حَقًّ فَ نَفْسَهُ فَسَمَّ
َ
ط

ْ
ل
َ
 سُبْحَانَ مَنْ ا

قًا
ْ
اهُ خَل  سُبْحَانَ مَنْ كَشَفَ نَفْسَهُ فَسَمَّ

ى مُؤْمِنُونَ مِنِّ
ْ
نَا مِنَ اِلله وَال

أ
�

独一之主以美贵装饰了高洁的灵性，以便他亲

眼大见，成为真主的显然处，他就是真主的代理和

真主的仙笔。正如真主所言：“我喜欢人认我拜

我，于是我造化了众生，以便他们认我。”我必定

在大地上任命一个代理者，我对于此事是一个见

证。穆圣s说：

“赞主清净！他隐密的本然被称为真主。

赞主清净！他显露的本然被称为品德。
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我来自真主，穆民来自于我。”

حِيمِ فُقَرَاءَ بِالرَّ
ْ
غْمَسَ ال

أ
ذِى �

َّ
مَدِ ال لصَّ

َ
 ا

هَا يُّ
أ
قَدِيمِ جَمْعًا يَا�

ْ
بَحْرِ ال

ْ
بَاقِى فِى ال

ْ
 وَال

كَ ى رَبِّ
َ
ل ةُ ارْجِعِى إ� مَئِنَّ

ْ
مُط

ْ
فْسُ ال  النَّ

ةً  فَادْخُلِى فِى عِبَادِى  رَاضِيَةً مَرْضِيَّ
فَقْرُ فَهُوَ اُلله

ْ
ا تَمَّ ال

َ
ذ تِى إ�   وَادْخُلِى جَنَّ

بَحْرِ
ْ
جُ رَحِمَهُ اُلله فِى ال

َّ
حَلا

ْ
وَقَالَ ال

لُله"
َ
لُله ا

َ
"ا

无求的主以特慈之恩包罗了一切修道者，他把

其他的一切淹没在了无始的大海（道堂）中。哎！

安静的灵魂啊！你喜悦，你受喜爱地归于你的养主

吧！你应入到我的众仆的一伙人中，你进入我的天

堂吧！当修道之人无求于色妙两世之时，他就显化

了真主的光辉！谢赫哈俩智（愿主慈悯他）说：“

真主，真主的慈悯在显然之海（道堂）中”。 
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شَرِيكَ
َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ لا

أ
 وَنَشْهَدُ �

هُ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

أ
هُ وَنَشْهَدُ �

َ
ل

我作证：万物非主，唯有独一无偶的真主。我

作证：穆罕默德是真主的仆人和使者。

حَبِيبِ صَاحِبِ
ْ
ى ال

َ
ى اُلله عَل

َّ
 صَل

يَةً
َ
ى عَبْدًا وِلا ةِ فَيُسَمَّ بُوَّ يَةِ وَالنُّ

َ
وِلا

ْ
 ال

ً
يْلا

َ
سْرَى بِعَبْدِهِ ل

أ
ذِى �

َّ
 سُبْحَانَ ال

يَسَعُنِى
َ
وْحَى لا

أ
ى عَبْدِهِ مَا �

َ
ل وْحَى إ�

أ
 فَ�

بُ
ْ
 يَسَعُنِى قَل

ْ
رْضِى بَل

َ ْ
 سَمَائِ وَال

ةً وَمَا  نُبُوَّ
ً
مُؤْمِنِ وَيُدْعَى رَسُولا

ْ
 عَبْدِى ال

دٌ مِينَ مُحَمَّ
َ
عَال

ْ
 رَحْمَةً لِل

َّ
لا ناكَ �إ

ْ
رْسَل

أ
� 

 مَا
ً
كْمَالا  رَسُولُ اِلله وَيُوصَفُ خَتْمًا إ�
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كِن
َ
جَالِكُمْ وَل ن رِّ حَدٍ مِّ

أ
بَا �

أ
دٌ �  كَانَ مُحَمَّ

يَوْمَ
ْ
ينَ ال بِيِّ سُولَ اِلله وَخَاتَمَ النَّ  رَّ

يْكُمْ
َ
مَمْتُ عَل

ْ
ت
أ
كُمْ دِينَكُمْ وَ�

َ
تُ ل

ْ
كْمَل

أ
� 

مَ دِينًا
َ

سْل كُمُ الإِ
َ
نِعْمَتِي وَرَضِيتُ ل

真主的广恩厚慈在执掌继承品和圣品之爱臣

上，故他被称为执掌真主大权的仆人！赞主清净，

超绝万有！他使他的仆人夜行，又毫无保留地启示

他的仆人。我的天、我的地，无法容纳我，只有信

道的奴辈的心能容纳我。

被叫名持有圣品的使者！我派遣你只是为了普

慈众世界。穆罕默德是真主的使者。

被称为全品的封印！穆罕默德不是你们任何人

的父亲，而是真主的使者、万圣的封印者。今天，

我已为你们全美了你们的宗教，我已完成了我对你

们的恩典，我已把我喜悦的伊斯兰定为你们的宗

教。

صْحَابِهِ
أ
بْرَارِ وَ�

أَ ْ
مِينَ ال

َّ
مَعَظ

ْ
لِهِ ال

آ
ى �

َ
 وَعَل
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وَارِثِينَ
ْ
فَائِهِ ال

َ
خْيَارِ وَخُل

أَ ْ
مُخْلِصِينَ ال

ْ
 ال

نَا
ْ
وْرَث

أ
مَّ �

ُ
ا ث دِيًّ ةَ مُحَمَّ بُوَّ يَةَ وَالنُّ

َ
وِلا

ْ
 ال

فَيْنَا مِنْ عِبَادِنَا
َ
صْط

أ
ذِينَ �

َّ
كِـتَابَ ال

ْ
 ال

يْخُ فِى قَوْمِهِ لشَّ
َ
نْبِيَاءِ ا

أَ ْ
ةُ ال

َ
مَاءِ وَرِث

َ
عُل

ْ
ل
َ
 ا

تِهِ مَّ
أ
بِىِّ فِى � كَالنَّ

真主的恩惠降在他尊贵的正义的后人上、降在

一切特选优秀的配贤上，也降在继承教权和圣品的

代理者——当代的穆罕默德上。然后，我从我有真

学的奴仆中特选了万圣的继承人，让他们继承了一

部经典。“道长在门人中，犹如圣人在教生中。”

وقِ
ُ
مَخْل

ْ
خَالِقِ وَال

ْ
افِذِينَ بَيْنَ ال لنَّ

َ
 ا

تَقِيَانِ بَيْنَهُمَا
ْ
بَحْرَيْنِ يَل

ْ
ةً مَرَجَ ال  رُبُوبِيَّ

مَا نَّ نَّ اَلله يُبَايِعُونَكَ إ� يَبْغِيَانِ إ�
َ
 بَرْزَخٌ لا

ْ
يْدِيهِمْ قُل

أ
 يُبَايِعُونَ اَلله يَدُاِلله فَوْقَ �
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اسِ هِ النَّ
ۤ
ل اسِ إ�  بِرَبِّ النَاسِ مَلِكِ النَّ

ُ
عُوذ

أ
�

他们是造物主与被造物其中通行调养品的桥

梁！是两海汇聚的牧场。与你订约的人们，其实是

与真主在订约，真主的援助超越于他们的援助！你

说：“我求护佑于世人的主宰、世人的君主、人类

的真主！”

فَاتِ سْمَاءِ وَالصِّ
أَ ْ
مَ بِال

َ
عَوَال

ْ
رِينَ ال مُدَبِّ

ْ
ل
َ
 ا

ةً كَمَا قَالَ اُلله تَعَالىَ: "ق بِيَّ
ُ
 قُط

يْهِ
َ
بِىُّ عَل مَجِيدِ" وَقَالَ النَّ

ْ
نِ ال

آ
قُرْ�

ْ
 وَال

رْضِ
أَ ْ
اعَةُ وَفِى ال يَقُومُ السَّ

َ
مُ: "لا

َ
ل  السَّ

بَنَ
َّ
لُله' وَاخْتَرْتُ الل

َ
لُله ا

َ
 مَنْ يَقُولُ 'ا

تِى" وَقَالَ مَّ
أ
خْيَارِ �

أَ
خَمْرَ لِ

ْ
تُ ال

أ
 وَاخْتَبَ�

َ
كْبَرُ رَضِىَ اُلله عَنْهُ: "فَل

أَ ْ
يْخُ ال  الشَّ

ا
َ

ا مَادَامَ فِيهِ هۤذ
ً
مُ مَحْفُوظ

َ
عَال

ْ
 يَزَالُ ال
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كَامِلُ
ْ
نْسَانُ ال إِ

ْ
ال

他们依真主的尊名和德性为定盘星而治理众世

界！正如真主说：“嘎夫，以尊严的《古兰经》盟

誓！”圣人s说：“只要大地上有人念‘真主！真

主’，末日就不会来临。我选择了奶子，为我最优

秀的教生废除了酒！”大道长阁下说：“只要这全

品之人还在世上，世界永远被保护！”

ى
َ
اسَ عَل عَزَّ النَّ

أ
ذِى �

َّ
مُعِزِّ ال

ْ
 سُبْحَانَ ال

ى
َ
مَ عَل

َ
سْل إِ

ْ
ى ال

َ
عْل

أ
وقَاتِ وَ�

ُ
مَخْل

ْ
 ال

دْيَانِ
أَ ْ
ال

نَا
َ
ذِى وَهَبَ ل

َّ
ابِ ال وَهَّ

ْ
 سُبْحَانَ ال

حَنَانِ
ْ
انَا هِدَايَةَ ال

َ
عْط

أ
عَظِيمَ وَ�

ْ
فَضْلَ ال

ْ
ال

ى
َ
حْيَانَا عَل

أ
ذِى �

َّ
حَفِيظِ ال

ْ
 سُبْحَانَ ال

ا نَّ ِ وَإ� ا لِّٰ نَّ يْمَانِ إ� إِ
ْ

ى ال
َ
انَا عَل مِ وَتَوَفَّ

َ
سْل إِ

ْ
 ال

"
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يْهِ رَاجِعُونَ
َ
ل إ�

赞颂使人类贵的主清净，他使人类贵过万物，

他使伊斯兰贵过了万教。

赞颂多施的主清净！他把广恩厚慈赐给了我

们，他把怜悯众生的引导者赏赐给了我们。

赞颂保护世人的主清净！他使我们活在伊斯兰

教中，他使我们归落在伊玛尼上！的确，我们将归

宿于他。

ا
َ

نَّ يَوْمَكُمْ هۤذ
أ
مُوا �

َ
اسُ اِعْل هَا النَّ يُّ

أ
� 

بْرَارِ
أَ ْ
وَعِيدِ عِيدٌ لِل

ْ
عِيدِ وَيَوْمُ ال

ْ
 يَوْمُ ال

مُؤْمِنِينَ وَوَعِيدٌ
ْ
شْرَارِ عِيدٌ لِل

أَ ْ
 وَوَعِيدٌ لِل

ائِمِينَ وَوَعِيدٌ كَافِرِينَ عِيدٌ لِلصَّ
ْ
 لِل

دِينَ وَوَعِيدٌ مُوَحِّ
ْ
غَافِلِينَ عِيدٌ لِل

ْ
 لِل

الِحِينَ وَوَعِيدٌ حِدِينَ عِيدٌ لِلصَّ
ْ
مُل

ْ
 لِل

بَسَ
َ
عِيدُ لِمَنْ ل

ْ
يْسَ ال

َ
الِحِينَ ل

َّ
 لِلط
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مِنَ مِنَ
أ
عِيدُ لِمَنْ �

ْ
جَدِيدَ  بَلِ ال

ْ
 ال

ايَا
َ
مَط

ْ
عِيدُ لِمَنْ رَكِبَ ال

ْ
يْسَ ال

َ
وَعِيدِ ل

ْ
  ال

ايَا
َ
خَط

ْ
مِنَ مِنَ ال

أ
عِيدُ لِمَنْ �

ْ
بَلِ ال

人们啊！你们当知道，今天确是你们的节日，

也是警告的日子。节日是针对行善者的，警告是针

对作恶者的；节日是针对信道者的，警告是针对不

信道者的；节日是针对封斋之人的，警告是针对疏

忽之人的；节日是针对认主独一之人的，警告是针

对偏歪之人的；节日是针对清廉之人的，警告是针

对邪恶之人的。节日是并非针对身着华丽之人的，

节日是针对没有列入警告者中的人的；节日不是专

为骑乘者的，不然，节日是唯独归纯洁无染之人

的。

ى
َّ
مُخْتَارِ صَل

ْ
بِىِّ ال خْبَارُ عَنِ النَّ

أَ ْ
قَدْ جَاءَ ال

َ
 ل

وا صَدَقَةَ دُّ
أ
هُ قَالَ "� نَّ

أ
مَ �

َّ
يْهِ وَسَل

َ
 اُلله عَل

رِ عَنْ كُلِّ حَرٍّ وَعَبْدٍ صَغِيرٍ وَكَبِيرٍ
ْ
فِط

ْ
 ال
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وْنِصْفُ
أ
نْثَى نِصْفُ صَاعٍ مِنْ بُرٍّ �

أ
كَرٍ وَ�

َ
 ذ

وْصَاعٌ
أ
وْصَاعٌ مِنْ تَمْرٍ �

أ
 صَاعٍ مِنْ زَبِيبٍ �

مِينَ
َ
عَال

ْ
مِينَ يَارَبَّ ال

آ
مِنْ شَعِيرٍ "�

传述由被特选的至圣s确已传来，圣人s

说：“你们完纳‘费特勒’，不论男女老幼、良

奴，当施济半升麦子或葡萄干，或一升枣子或大

麦。”调养众世界的主啊！你领承吧！

جَالِسِينَ حَوْلِى
ْ
هُمَّ اغْفِرْ لِى وَال

ّۤ
لل

َ
 ا

امِعِينَ قَوْلِى وَالسَّ
حْقِيقِ وْفِيقِ وَيَا مُعْطِىَ التَّ  يَاوَاهِبَ التَّ
ى

َ
وبَنَا عَل

ُ
دْقِ وَقُل ى الصِّ

َ
تْ لِسَانَنَا عَل بِّ

َ
 ث

صْدِيقِ التَّ
主啊！求你恕饶我和周围在座的人，以及倾听

我教诲的人，使人成功的主啊！赏赐真实的主啊！
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求你使我们的舌肉坚持真理，使我们的心坚守在正

信上。

然后坐下念：

ى
َ
مَوْل

ْ
وَكِيلُ نِعْمَ ال

ْ
 حَسْبُنَا اُلله نِعْمَ ال

صِيرُ وَنِعْمَ النَّ
真主已使我们满足了。监护者真优美！毛拉真

优美！援助者真优美！

再站立念：

عَارِفِينَ
ْ
وبَ ال

ُ
رَ قُل ذِى نَوَّ

َّ
ِ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
 ا

رَ نُفُوسَ
َّ
 بِنُورِ مَعْرِفَتِهِ تَنْوِيرًا وَعَط

تِهِ تَعْطِيرًا عَابِدِينَ بِمَحَبَّ
ْ
ال

بِىِّ ى النَّ
َ
ونَ عَل

ُّ
ئِكَـتَهُ يُصَل

َ
نَّ اَلله وَمَل  إ�

مُوا ِ
ّ
يْهِ وَسَل

َ
وا عَل

ُّ
مَنُوا صَل

آ
ذِينَ �

َّ
هَا ال يُّ

أ
 يَا�

تَسْلِيمًا
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感赞全归真主！他用明知认主之光照亮了明知

之人的心境，他用喜真的美香尊贵了修道之人的身

体。

真主和众天仙都夸赞圣人。信道的人们啊！你

们应当赞美他，庆贺他。

然后，转身向右念：

ى
َ
دٍ وَعَل دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ

َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

ى وَصَامَ
َّ
دٍ بِعَدَدِ مَنْ صَل دِنَا مُحَمَّ لِ سَيِّ

آ
�

主啊！你凭礼拜、封斋之人的数目夸赞和庆贺

我们的领袖穆罕默德及其后裔吧！

然后，转身向左念：

ى
َ
دٍ وَعَل دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ

َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

دٍ بِعَدَدِ مَنْ قَعَدَ وَقَامَ دِنَا مُحَمَّ لِ سَيِّ
آ
�

主啊！你凭打坐、站立人们的数目夸赞和庆贺

我们的领袖穆罕默德及其后裔吧！

然后，转身正中继续念：
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مْرِنَا
أ
سْرَافَنَا فِى � نُوبَنَا وَإ�

ُ
نَا ذ

َ
نَا اغْفِرْ ل  رَبَّ

قَوْمِ
ْ
ى ال

َ
دَامَنَا وَانْصُرْنَا عَل

ْ
ق

أ
تْ � بِّ

َ
 وَث

كَافِرِينَ
ْ
ال

养主啊！求你恕饶我们的罪过和我们的过失！

求你坚定我们的步伐！求你援助我们战胜不信道的

民众！

مِ
َّ
مُعَظ

ْ
انِ ال

َ
ط

ْ
ةَ سُل

َ
بِدْ دَوْل

أ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا

مْ هَيْبَتَهُ ِ
ّ
مْ كَرَمَهُ وَعَظ حَاضِرِ وَعَمِّ

ْ
 ال

بَهُ وَاحْكُمْهُ
ْ
بْ قَل ِ

ّ
هِرْ زَمَانَهُ وَقَل

ْ
ظ

أ
 وَ�

هَوَى
ْ
تُتْبِعْهُ ال

َ
حَقِّ وَلا

ْ
اسِ بِال  بَيْنَ النَّ

هُ سْ سِرَّ مْرِهِ وَنَهْيِهِ وَقَدِّ
أَ
هُمْ لِ

ْ
 وَامْتَثِل

ابًا وَّ
أ
اهًا � وَّ

أ
يقًا � هُ صِدِّ

ْ
عَزِيزَ وَاجْعَل

ْ
 ال

ً
 شَاكِرًا مَعْصُومًا حَلِيمًا مُحْسِنًا عَاقِلا
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كَ
َّ
هُ ظِل

ْ
صِيحَةِ وَاجْعَل  سَميِعًا لِلنَّ

ً
 عَادِلا

ارَيْنِ هُ فِى الدَّ
ْ
ف رِيفَ وَشَرِّ الشَّ

主啊！求你永恒被特选临真苏丹的洪福！求你

散发他们贵重！求你维护他的尊严！求你宏大（显

现）他的光阴！求你公正他的心胸！求你使他在人

们中秉公判决！求你不要使他顺从私欲！求你让世

人顺从他的命令和禁令！求你清净他超越万物的机

密！求你任命他为贤品者、哀怜者、悔悟者、感谢

者、被保护者、容忍者、善待人者、明智者、公道

者、纳忠言者！求你使他成为你尊贵的庇荫！求你

使他两世尊贵。

عَظِيمَ
ْ
عَلِىَّ ال

ْ
كُرُوا اَلله ال

ْ
ذ

أ
 عِبَادَ اِلله �

كُرْكُمْ وَاشْكُرُوهُ
ْ

كَرِيمَ يَذ
ْ
جَلِيلَ ال

ْ
 ال

كُمْ وَادْعُوهُ
َ
 يَزِدْكُمْ وَاسْتَغْفِرُوهُ يَغْفِرْ ل

ى
َ
عْل

أ
ى �

َ
ذِكْرُ اِلله تَعَال

َ
كُمْ وَل

َ
 يَسْتَجِبْ ل

كْبَرُ
أ
هَمُّ وَ�

أ
تَمُّ وَ�

أ
عَزُّ وَ�

أ
ى وَ�

َ
وْل

أ
وَ�
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真主的奴仆啊！你们应当成为赞念清高、尊

大、尊严、仁慈的真主的人。他会铭记你们的，你

们应当感谢他。他会增加你们的恩典。你们应当向

他求恕饶，他是恕饶你们的。你们应向他祈祷，他

是应答你们的。赞念真主确是最高尚的、最应当

的、最尊贵、最全美、最重要、最伟大的。

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
ةَ عِيدَال

َ
ا صَل  مِنَّ

ْ
ل هُمَّ تَقَبَّ

ّۤ
لل

َ
ا

主啊！求你承领我们的（尔德·费特勒）的拜，

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
 دُعَاءَنَا بِحُرْمَةِ عيِدِال

ْ
ل وَتَقَبَّ

凭着尔德·费特勒的情分承领我们的杜尔依；

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
نُوبَنَا بِحُرْمَةِ عِيدِال

ُ
وَاغْفِرْ ذ

凭着尔德·费特勒的情分，恕饶我们的罪过；

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
وَاسْتُرْ عُيوُبَنَا بِحُرْمَةِ عيِدِال

凭着尔德·费特勒的情分，遮盖我们一切的差错；

4）尔德·费特勒的祷词
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مِ بِحُرْمَةِ
َ

سْل إِ
ْ

ينِ وَال قِمْنَا فىِ الدِّ
أ
 وَ�

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
عِيدِال

凭着尔德·费特勒的情分，使我们坚定在伊斯

兰正道上；

ار
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
يمَانِ بِحُرْمَةِ عيِدِال إِ

ْ
مِتْنَا مَعَ ال

أ
وَ�

凭着尔德·费特勒的情分，使我们死在伊玛尼上；

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
نَاسِ بِحُرْمَةِ عيِدِال

ّ
نَا بَيْنَ ال

ْ
وَشَرّف

凭着尔德·费特勒的情分，使我们成为最贵的

教生；

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
دٍ عَل  وَاشْفَعْنَا بِشَفَاعَةِ مُحَمَّ

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
بِحُرْمَةِ عيِدِال

凭着尔德·费特勒的情分，使我们因穆圣的说

情而得救；

يمَانِكَ بِحُرْمَةِ رَاطِ بِإ� ي الصِّ
َ
زْنَا عَل  وَجَوِّ
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ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
عِيدِال

凭着尔德·费特勒的情分，使我们在过仙桥上

转为平安；

ئِقِ يَوْمَ
َ

خَل
ْ
كْرِمْنَا وَارْحَمْنَا بَيْنَ ال

أ
 وَ�

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
المَوْعُودِ بِحُرْمَةِ عيِدِال

凭着尔德·费特勒的情分，使我们在众生中，

复生之日得到你的慈悯；

هَاتِ مَّ
أُ ْ
بَاءِ وَال

آ ْ
ةَ مَعَ ال جَنَّ

ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

َ
 وَا

ارِ
َ
ط

ْ
ف

َ ْ
بِحُرْمَةِ عِيدِال

也凭着尔德·费特勒的情分，使我们连同我们

的祖辈一同进天堂；

هْلِ 
أ
ى كُلِّ �

َ
ةِ مِنْ لِقَائِكَ عَل جَنَّ

ْ
 فىِ ال

رَاحِمَينَ
ّ
رْحَمَ ال

أ
ةِ بِرَحْمَتِكَ يَا� جَنَّ

ْ
ال

凭着尔德·费特勒的情分，使我们在天堂里面
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和我们的亲人欢聚在与你相会的幸福里。这都凭着

你的慈悯，哎！至仁至慈的主啊！

5）尔德·艾祖哈的呼图白（ِخُطْبَةُ عِيدِ الُأضْحِيَّة）

 اُلله وَحْدَهُ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
 سُبْحَانَ مَنْ لا

كُ
ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هًا وَاحِدًا صَمَدًا ل

ۤ
هُ اِل

َ
شَرِيكَ ل

َ
 لا

ى كُلِّ
َ
حَمْدُ يُحْىِ وَيُمِيتُ وَهُوَ عَل

ْ
هُ ال

َ
 وَل

شَيْءٍ قَدِيرٌ
（三遍喜邦克起）赞主清净！万物非主，唯有

独一无偶的真主。独一的，无求的主，一切国权

归属于他，一切赞颂唯独他。他使死者活，使活者

死，他是全能万事的主。（再接三遍喜邦克）

َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نَ مَنْ لا

َ
 سُبْحا

ْ
خِذ مْ يَتَّ

َ
ارًا ل هًا وَاحِدًا جَبَّ

ۤ
هُ اِل

َ
 شَرِيكَ ل

دًا
َ
 وَل

َ
صَاحِبَةً وَلا
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赞主清净！万物非主，唯有独一无偶的真主，

独一的，强大的主。他没有选取一个助手，也不生

一个子嗣。（再接三遍喜邦克）

نَ مَنْ حَسْبِىَ اُلله وَكَـفَى سَمِعَ
َ
 سُبْحا

سْمِهِ مُنْتَهَى يْسَ وَرَاءَ إ�
َ
اُلله لِمَنْ دَعَا ل

赞主清净！真主使我满足。真主全听祈祷之人

的祈祷。他尊名的广恩厚慈无边无界。

ذِى
َّ
حَدِ ال

أَ ْ
ِ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
ِ ا حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
 ا

 كَمَا
ً
زَلا

َ
اتِ ا سْمَاءِ وَالصِفَّ

أَ ْ
دَ عَنِ ال  تَجَرَّ

ا"       قَالَ اُلله تَعَالىَ  "كُنْتُ كَنْزًا مَخْفِيًّ
ضَافِىَّ إِ

ْ
ى رُوحَ ال

َّ
ذِى جَل

َّ
وَاحِدِ ال

ْ
ل
َ
 ا

هُ
َ
هُودِ كَانَ ل لِ لِلشُّ

َ
جَل

ْ
جَمَالِ وَال

ْ
 بِال

مُ اِلله كَمَا
َ
 فَهُوَ خَلِيفَةُ اِلله وَقَل

ًّ
مَجْلِيا

感赞真主！他是由尊名与德性上高洁的、独一



第  261  页

天方杂学五、穆斯林的主命五功

的、无始无终的。正如真主所说：“我是隐藏的宝

库。”独一的主用美贵显露了高洁的灵性，以便他

亲眼大见，成为真主的显然处，他就是真主的代理

人，真主的仙笔。

عْرَفَ
ُ
نْ ا

أ
حْبَبْتُ �

أ
 قَالَ اُلله تَعَالىَ فَ�

ٌ
ى جَاعِل نِّ قَ لِيَعْرِفَنِى إ�

ْ
خَل

ْ
قْتُ ال

َ
 فَخَل

الِكُمْ مِنَ
َ

ى ذ
َ
نَا عَل

أ
رْضِ خَلِيفَةً وَ�

أَ ْ
 فِى ال

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
بِىُّ عَل اهِدِينَ وَقَالَ النَّ   الشَّ

ا اهُ حَقًّ فَ نَفْسَهُ فَسَمَّ
َ
ط

ْ
ل
َ
 سُبْحَانَ مَنْ ا

قًا
ْ
اهُ خَل  سُبْحَانَ مَنْ كَشَفَ نَفْسَهُ فَسَمَّ

ى مُؤْمِنُونَ مِنِّ
ْ
نَا مِنَ اِلله وَال

أ
�

正如真主所说：“我已喜明知我的人，于是我

创造了人类，以便（他们）明知我。我必定在大地

上设置一个代理人，我对此事足为见证。”

至圣s说：“赞主清净！他隐密的本然被尊称
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真主。赞主清净！他显露的本然被尊称品德”、“

我来自真主，穆民来自我。”

حِيمِ فُقَرَاءَ بِالرَّ
ْ
غْمَسَ ال

أ
ذِى �

َّ
مَدِ ال لصَّ

َ
 ا

هَا يُّ
أ
قَدِيمِ جَمْعًا يَا�

ْ
بَحْرِ ال

ْ
بَاقِى فِى ال

ْ
 وَال

كَ ى رَبِّ
َ
ل ةُ ارْجِعِى إ� مَئِنَّ

ْ
مُط

ْ
فْسُ ال  النَّ

ةً فَادْخُلِى فِى عِبَادِى  رَاضِيَةً مَرْضِيَّ
فَقْرُ فَهُوَ اُلله

ْ
ا تَمَّ ال

َ
ذ تِى إ�  وَادْخُلِى جَنَّ

بَحْرِ
ْ
جُ رَحِمَهُ اُلله فِى ال

َّ
حَلا

ْ
 وَقَالَ ال

لُله
َ
لُله ا

َ
"ا

无需求的主用独慈的恩惠包罗了一切修道的人

们，把其他统统淹没在无始的海中。

“安定的心灵啊！你应当喜悦地、被喜地归于

你的主的御前，你应当入在我奴辈的队伍中，你应

当入在我的乐园里。”

当修道之人无求于色妙两世之时，他就显化了

"
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真主的光辉。哈俩智（愿主慈悯他）说：“在道堂

中只有‘真主，真主’。”

شَرِيكَ
َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ لا

أ
 وَنَشْهَدُ �

هُ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

أ
هُ وَنَشْهَدُ �

َ
ل

我作证：除独一无偶的真主外，绝无主宰；我

又作证：穆罕默德是他的仆人和使者。

يَةِ
َ
وِلا

ْ
حَبِيبِ صَاحِبِ ال

ْ
ى ال

َ
ى اُلله عَل

َّ
 صَل

يَةً
َ
ى عَبْدًا وِلا ةِ فَيُسَمَّ بُوَّ  وَالنُّ

真主的广恩厚慈赐予执掌教权大印和圣品的被

喜的人，故称他为掌管真主大权的仆人。

ً
يْلا

َ
سْرَى بِعَبْدِهِ ل

أ
ذِى �

َّ
 سُبْحَانَ ال

يَسَعُنِى
َ
وْحَى لا

أ
ى عَبْدِهِ مَا �

َ
ل وْحَى إ�

أ
 فَ�

بٌ
ْ
 يَسَعُنِى قَل

ْ
رْضِى بَل

َ ْ
 سَمَائِ وَال

ةً وَمَا  نُبُوَّ
ً
مُؤْمِنِ وَيُدْعَى رَسُولا

ْ
 عَبْدِى ال
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دٌ مِينَ مُحَمَّ
َ
عَال

ْ
 رَحْمَةً لِل

َّ
لا ناكَ �إ

ْ
رْسَل

أ
� 

ً
كْمَالا  رَسُولُ اِلله وَيُوصَفُ خَتْمًا إ�

حَدٍ مِنْ رِجَالِكُمْ
أ
بَا �

أ
دٌ �  مَاكَانَ مُحَمَّ

يَوْمَ
ْ
ل
َ
ينَ ا بِيِّ كِنْ رَسُولَ اِلله وَخَاتَمَ النَّ

ۤ
 وَل

مَمْتُ نِعْمَتِى
ْ
ت
أ
كُمْ دِينَكُمْ وَ�

َ
تُ ل

ْ
كْمَل

أ
� 

مَ دِينًا
َ

سْل إِ
ْ

كُمُ ال
َ
وَرَضِيتُ ل

赞主清净！他使他的仆人夜行，他毫无保留地

启示他的仆人：“我的天，我的地，都不能承载

我，只有我的信道奴辈的心能承载我。”他被称为

持有圣品的使者：“我差遣你，只是为了慈悯全世

界的人。”穆罕默德是真主的使者，被称为全品的

封印。

“穆罕默德不是你们任何人的父亲，而是真主

的使者，万圣的封印”，“今天，我已为你们全美

了你们的教门，我已完成了我所赐予你们的恩典，

我已选择伊斯兰教做你们的宗教。”
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صْحَابِهِ
أ
بْرَارِ وَ�

أَ ْ
مِينَ ال

َّ
مَعَظ

ْ
لِهِ ال

آ
ى �

َ
 وَعَل

وَارِثِينَ
ْ
فَائِهِ ال

َ
خْيَارِ وَخُل

أَ ْ
مُخْلِصِينَ ال

ْ
 ال

نَا
ْ
وْرَث

أ
مَّ �

ُ
ا ث دِيًّ ةَ مُحَمَّ بُوَّ يَةَ وَالنُّ

َ
وِلا

ْ
 ال

فَيْنَا مِنْ عِبَادِنَا
َ
ذِينَ اصْط

َّ
كِـتَابَ ال

ْ
 ال

يْخُ فِى قَوْمِهِ لشَّ
َ
نْبِيَاءِ ا

أَ ْ
ةُ ال

َ
مَاءِ وَرِث

َ
عُل

ْ
 ال

تِهِ مَّ
أ
بِىِّ فِى � كَالنَّ

真主的恩惠降予他尊贵的正义的后人，降予一

切特选的优秀的配贤，降予誉为当代穆罕默德的继

承教权和圣品的代理人。

然后，我从我有真学的奴辈中特选了万圣的继

承人，让他们继承了一部经典。“道长在门人中，

犹如圣人在教生中。”

وقِ
ُ
مَخْل

ْ
خَالِقِ وَال

ْ
افِذِينَ بَيْنَ ال لنَّ

َ
 ا

تَقِيَانِ بَيْنَهُمَا
ْ
بَحْرَيْنِ يَل

ْ
ةً مَرَجَ ال  رُبُوبِيَّ
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ذِينَ يُبَايِعُونَكَ
َّ
نَّ ال يَبْغِيَانِ إ�

َ
 بَرْزَخٌ لا

يْدِيهِمْ
أ
مَا يُبَايِعُونَ اَلله يَدُ اِلله فَوْقَ � نَّ  إ�

هِ
ۤ
ل اسِ إ�  بِرَبِّ النَاسِ مَلِكِ النَّ

ُ
عُوذ

أ
� 

ْ
 قُل

اسِ النَّ
他们是造物主与被造物之间通行调养品的桥

梁，是两海汇聚的教场。与你约定的人们，其实

是与真主约定。真主的援助超越他们的援助。你

说：“我求庇于世人的主宰、世人的君王、人类敬

拜的真主。”

فَاتِ سْمَاءِ وَالصِّ
أَ ْ
مَ بِال

َ
عَوَال

ْ
رِينَ ال مُدَبِّ

ْ
ل
َ
 ا

ةً كَمَا قَالَ اُلله تَعَالىَ "ق بِيَّ
ُ
 قُط

يْهِ
َ
بِىُّ عَل مَجِيدِ" وَقَالَ النَّ

ْ
نِ ال

آ
قُرْ�

ْ
 وَال

رْضِ
أَ ْ
اعَةُ وَفِى ال يَقُومُ السَّ

َ
مُ:"لا

َ
ل  السَّ

بَنَ
َّ
لُله' وَاخْتَرْتُ الل

َ
لُله ا

َ
 مَنْ يَقُولُ ' ا
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تِى" وَقَالَ مَّ
أ
خْيَارِ �

أَ
خَمْرَ لِ

ْ
تُ ال

أ
 وَاخْتَبَ�

َ
كْبَرُ رَضِىَ اُلله عَنْهُ "فَل

أَ ْ
يْخُ ال  الشَّ

ا
َ

ا مَادَامَ فِيهِ هۤذ
ً
مُ مَحْفُوظ

َ
عَال

ْ
 يَزَالُ ال

كَامِلُ
ْ
نْسَانُ ال إِ

ْ
ال

他们依真主的一切尊名和德性为定盘星而治理

众世界。

正如真主所说：“嘎夫，以尊严的《古兰经》

盟誓。”至圣s说：“只要在大地上有人念真主，

末日就不会到来。我选用饮奶而对我教生废除了

酒。”大道长阁下说：“只要这全品的人还在世，

世界就永远被保护。”

ى
َ
اسَ عَل عَزَّ النَّ

أ
ذِى �

َّ
مُعِزِّ ال

ْ
 سُبْحَانَ ال

دْيَانِ
أَ ْ
ى ال

َ
مَ عَل

َ
سْل إِ

ْ
ى ال

َ
عْل

أ
وقَاتِ وَ�

ُ
مَخْل

ْ
ال

فَضْلَ
ْ
نَا ال

َ
ذِى وَهَبَ ل

َّ
ابِ ال وَهَّ

ْ
 سُبْحَانَ ال
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حَنَانِ
ْ
انَا هِدَايَةَ ال

َ
عْط

أ
عَظِيمَ وَ�

ْ
ال

ى
َ
حْيَانَا عَل

أ
ذِى �

َّ
حَفِيظِ ال

ْ
 سُبْحَانَ ال

ا نَّ ِ وَإ� ا لِّٰ نَّ يْمَانِ إ� إِ
ْ

ى ال
َ
انَا عَل مِ وَتَوَفَّ

َ
سْل إِ

ْ
 ال

يْهِ رَاجِعُونَ
َ
ل إ�

赞颂使人类尊贵的主清高！他使人类贵过万

物，他使伊斯兰教贵过万教。

赞颂博施的主清高！他赐予我们广恩厚慈，他

把怜悯众生的引导者赏赐给了我们。

赞颂保护世人的主清高！他使我们活在伊斯兰

正道上，死在伊玛尼上，我们将归宿于他。

فَ ى شَرَّ
َ
نَّ اَلله تَعَال

أ
مُوا �

َ
اسُ اِعْل هَا النَّ يُّ

أ
� 

نَّ عَبْدًا هَدَمَهَا
أ
وْ �

َ
مَهَا وَل

َّ
كَعْبَةَ وَعَظ

ْ
 ال

غَ جَرْمَ
َ
حْرَقَهَا مَابَل

َ
مَّ ا

ُ
 حَجْرًا حَجْرًا ث

وْلِيَاءِ اِلله
أ
ا مِنْ � مَنِ اسْتَخَفَّ وَلِيًّ
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مْ تُطِيقُوا
َ
نْ ل  وَاصْحَبُوا مَعَ اِلله فَإ�

كُمْ
َ
 فَاصْحَبُوا مَعَ مَنْ يَصْحَبُ اَلله لِيُوصِل

ى صُحْبَةِ اِلله
َ
ل بِبَرْكَاتِ صُحْبَتِهِ إ�

مُخْتَارِ
ْ
بِىِّ ال خْبَارُ عَنِ النَّ

أَ ْ
قَدْ جَاءَ ال

َ
 ل

مُوا ِ
ّ
هُ قَالَ:" عَظ نَّ

أ
مَ �

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
 صَل

ايَاكُمْ
َ
رَاطِ مَط ى الصِّ

َ
هَا عَل نَّ ضَحَايَاكُمْ فَإ�

人们啊！你们应当知道，真主确已尊贵了天

房，抬高了它的声望。假如一个人一块一块地踩

毁、最后烧烬它，还没有轻视真主的外哩的罪过

大。你们应当与真主同在，如不能够，那么你们应

当与那些与真主同在的人同在，以便借他们与主同

在的情分，使你们达到与主同在。

许多传述由被特选的圣人s传下，至圣s

说：“你们应当尊重你们的牲灵，它确是你们在仙

桥上的骑乘。”

"
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جَالِسِينَ حَوْلِى
ْ
هُمَّ اغْفِرْ لِى وَال

ّۤ
لل

َ
 ا

وْفِيقِ امِعِينَ قَوْلِى يَاوَاهِبَ التَّ  وَالسَّ
ى

َ
تْ لِسَانَنَا عَل بِّ

َ
حْقِيقِ ث  وَيَا مُعْطِىَ التَّ

صْدِيقِ ى التَّ
َ
وبَنَا عَل

ُ
دْقِ وَقُل الصِّ

主啊！求你恕饶我和与我同坐的人，以及倾听

我的教诲的人。使人成功的主啊！赏赐真实的主

啊！求你使我们的舌肉坚持真理，求你使我们的心

坚守正信。

然后坐下念：

ى
َ
مَوْل

ْ
وَكِيلُ نِعْمَ ال

ْ
 حَسْبُنَا اُلله نِعْمَ ال

صِيرُ وَنِعْمَ النَّ
真主已使我们满足了。监护者真优美！毛拉真

优美！援助者真优美！

再站立念：
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عَارِفِينَ
ْ
وبَ ال

ُ
رَ قُل ذِى نَوَّ

َّ
ِ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
 ا

رَ نُفُوسَ
َّ
 بِنُورِ مَعْرِفَتِهِ تَنْوِيرًا وَعَط

تِهِ تَعْطِيرًا عَابِدِينَ بِمَحَبَّ
ْ
ال

بِىِّ ى النَّ
َ
ونَ عَل

ُّ
ئِكَـتَهُ يُصَل

َ
نَّ اَلله وَمَل  إ�

مُوا ِ
ّ
يْهِ وَسَل

َ
وا عَل

ُّ
مَنُوا صَل

آ
ذِينَ �

َّ
هَا ال يُّ

أ
 يَا�

تَسْلِيمًا
感赞全归真主。他用明知认主之光照亮了明知

之人的心境，他使喜爱美香的修道者的身体散发香

味。的确，真主和他的众天仙都赞美至圣、庆贺至

圣。信道的人们啊！你们应当赞美他，庆贺他。

转向右边念：

ى
َ
دٍ وَعَل دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ

َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

ى وَصَامَ
َّ
دٍ بِعَدَدِ مَنْ صَل دِنَا مُحَمَّ لِ سَيِّ

آ
�

主啊！求你凭着礼拜封斋之人的（善举）夸赞
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和庆贺我们的领袖穆罕默德及其后裔吧！

然后，转向左念：

ى
َ
دٍ وَعَل دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ

َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا

دٍ بِعَدَدِ مَنْ قَعَدَ وَقَامَ دِنَا مُحَمَّ لِ سَيِّ
آ
�

主啊！求你凭着打坐、站立之人的数目赞美和

庆贺我们的领袖穆罕默德及其后裔吧！

然后再转向正中念：

مْرِنَا
أ
سْرَافَنَا فِى � نُوبَنَا وَإ�

ُ
نَا ذ

َ
نَا اغْفِرْ ل  رَبَّ

قَوْمِ
ْ
ى ال

َ
دَامَنَا وَانْصُرْنَا عَل

ْ
ق

أ
تْ � بِّ

َ
 وَث

كَافِرِينَ
ْ
ال

主啊！求你恕饶我们的罪过，我们的过失；求

你坚定我们立行正道的意志；求你援助我们战胜一

切不信道的民众。

مِ
َّ
مُعَظ

ْ
انِ ال

َ
ط

ْ
ةَ سُل

َ
بِدْ دَوْل

أ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا
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مْ هَيْبَتَهُ ِ
ّ
مْ كَرْمَهُ وَعَظ حَاضِرِ وَعَمِّ

ْ
 ال

بَهُ وَاحْكُمْهُ
ْ
بْ قَل ِ

ّ
هِرْ زَمَانَهُ وَقَل

ْ
ظ

أ
 وَ�

هَوَى
ْ
تُتْبِعْهُ ال

َ
حَقِّ وَلا

ْ
اسِ بِال  بَيْنَ النَّ

هُ سْ سِرَّ مْرِهِ وَنَهْيِهِ وَقَدِّ
أَ
هُمْ لِ

ْ
 وَامْتَثِل

ابًا وَّ
أ
اهًا � وَّ

أ
يقًا � هُ صِدِّ

ْ
عَزِيزَ وَاجْعَل

ْ
 ال

ً
 شَاكِرًا مَعْصُومًا حَلِيمًا مُحْسِنًا عَاقِلا

كَ
َّ
هُ ظِل

ْ
صِيحَةِ وَاجْعَل  سَمِيعًا لِلنَّ

ً
 عَادِلا

ارَيْنِ هُ فِى الدَّ
ْ
ف رِيفَ وَشَرِّ الشَّ

主啊！求你使被特选临真苏丹的洪福永恒！求

你散发他的尊贵，求你维护他的尊严，求你宏扬他

的光阴，求你使他的胸怀公正，求你使他在世人中

依真理而判决，求你使他不要顺从私欲，求你使世

人服从他的命令和禁令，求你净清他（超绝万物）

的机密，求你使他成为贤明的、哀怜的、悔悟的、

感谢的、被护佑的、容忍的、善待的、明智的、公
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道的、采纳忠言的。求你使他成为你尊贵的庇荫！

求你使他两世尊贵。

عَظِيمَ
ْ
عَلِىَّ ال

ْ
كُرُوا اَلله ال

ْ
ذ

أ
 عِبَادَ اِلله �

كُرْكُمْ وَاشْكُرُوهُ
ْ

كَرِيمَ يَذ
ْ
جَلِيلَ ال

ْ
 ال

كُمْ وَادْعُوهُ
َ
 يَزِدْكُمْ وَاسْتَغْفِرُوهُ يَغْفِرْ ل

ى
َ
عْل

أ
ى �

َ
ذِكْرُ اِلله تَعَال

َ
كُمْ وَل

َ
 يَسْتَجِبْ ل

كْبَرُ
أ
هَمُّ وَ�

أ
تَمُّ وَ�

أ
عَزُّ وَ�

أ
ى وَ�

َ
وْل

أ
وَ�

真主的奴仆啊！你们应当成为赞念清高、尊

大、尊严、仁慈的真主的人。他会铭记你们的，你

们应当感谢他。他会增加你们的恩典。你们应当向

他求恕饶，他是恕饶你们的。你们应向他祈祷，他

是应答你们的。赞念真主确是最高尚的、最应当

的、最尊贵、最全美、最重要、最伟大的。

6）尔德·艾祖哈的祷词

ةِ ضْحِيَّ
أُ
ةَ عِيدِال

َ
ا صَل  مِنَّ

ْ
ل هُمَّ تَقَبَّ

ّۤ
لل

َ
ا
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主啊！求你承领我们的（尔德·艾祖哈）的拜，

ةِ ضْحِيَّ
أُ
 دُعَاءَنَا بِحُرْمَةِ عِيدِال

ْ
ل وَتَقَبَّ

凭着尔德·艾祖哈的情分承领我们的杜尔依；

ةِ ضْحِيَّ
أُ
نوُبَنَا بِحُرْمَةِ عِيدِال

ُ
وَاغْفِرْ ذ

凭着尔德·艾祖哈的情分，恕饶我们的罪过；

ةِ ضْحِيَّ
أُ
وَاسْتُرْ عُيوُبَنَا بِحُرْمَةِ عِيدِال

凭着尔德·艾祖哈的情分，遮盖我们一切的差

错；

مِ بِحُرْمَةِ
َ

سْل إِ
ْ

دِينِ وَال
ّ
قِمْنَا فيِ ال

أ
 وَ�

ةِ ضْحِيَّ
أُ
عِيدِال

凭着尔德·艾祖哈的情分，使我们坚定在伊斯

兰正道上；

ةِ ضْحِيَّ
أُ
يمَانِ بِحُرْمَةِ عِيدِال إِ

ْ
مِتْنَا مَعَ ال

أ
وَ�

凭着尔德·艾祖哈的情分，使我们死在伊玛尼

上；
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نَاسِ بِحُرْمَةِ
ّ
نَا بَيْنَ ال

ْ
ف  وَشَرِّ

ةِ ضْحِيَّ
أُ
عِيدِال

凭着尔德·艾祖哈的情分，使我们成为最贵的

教生；

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
دٍ عَل  وَاشْفَعْنَا بِشَفَاعَةِ مُحَمَّ

ةِ ضْحِيَّ
أُ
بِحُرْمَةِ عِيدِال

凭着尔德·艾祖哈的情分，使我们因穆圣的说

情而得救；

يمَانِكَ بِحُرْمَةِ رَاطِ بِإ� ي الصِّ
َ
زْنَا عَل  وَجَوِّ

ةِ ضْحِيَّ
أُ
عِيدِال

凭着尔德·艾祖哈的情分，使我们在过仙桥上

转为平安；

ئِقِ يَوْمَ
َ

خَل
ْ
كْرِمْنَا وَارْحَمْنَا بَيْنَ ال

َ
 وَا

ةِ ضْحِيَّ
أُ
المَوْعوُدِ بِحُرْمَةِ عِيدِال
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凭着尔德·艾祖哈的情分，是我们在众生中，

复生之日得到你的慈悯；

هَاتِ مَّ
ُ ْ
بَاءِ وَال

آ ْ
ةَ مَعَ ال جَنَّ

ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

أ
 وَ�

ةِ ضْحِيَّ
أُ
بِحُرْمَةِ عِيدِال

也凭着尔德·艾祖哈的情分，使我们连同我们

的祖辈一同进天堂；

هْلِ
َ
ى كُلِّ ا

َ
ةِ مِنْ لِقَائِكَ عَل جَنَّ

ْ
 فىِ ال

رَاحِمَينَ
ّ
رْحَمَ ال

أ
ةِ بِرَحْمَتِكَ يَا� جَنَّ

ْ
ال

凭着尔德·艾祖哈的情分，使我们在天堂里面

和我们的亲人欢聚在与你相会的幸福里。这都凭着

你的慈悯，哎！至仁至慈的主啊！ 

由至圣s传下的祷词（الُله صَلَّى  النَّبِىِّ  عَنِ  الْمَرْوِىِّ  عَاءُ   الَدُّ
：（عَلَيْهِ وَسَلَّمَ

بْنَاءُ
َ
بْنَاءُ عَبِيدِكَ وَا

أ
ا عَبِيدُكَ وَ� نَّ  إ�

هُمَّ
ّۤ
لل

َ
 ا

مَاءِكَ نَاصِيَتُنَا بِيَدِكَ مَاضٍ فِينَا
أ
� 
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كَ بِكُلِّ
ُ
 فِينَا قَضَاؤُكَ نَسْئَل

ٌ
 حُكْمُكَ عَدْل

تَهُ
ْ
نْزَل

أ
وْ�

أ
يْتَهُ بِهِ نَفْسَكَ � كَ سَمَّ

َ
 اسْمٍ هُوَ ل

قِكَ
ْ
حَدًا مِنْ خَل

أ
مْتَهُ �

َّ
وْعَل

َ
 فىِ كِـتَابِكَ ا

لغَيْبِ عِنْدَكَ
ْ
مِ ا

ْ
رْتَ بِهِ فِى عِل

َ
وِاسْتَاءْث

أ
� 

وبِنَا وَنُورَ
ُ
نَ رَبِيعَ قُل

آ
لقُرْ�

ْ
نْ تَجْعَلَ ا

أ
� 

حْزَانِنَا
أ
ءَ �

َ
بْصَارِنَا وَشِفَاءَ صُدُورِنَا وَجِل

أ
� 

هَابَ هُمُومِنَا وَغُمُومِنَا وَسَايِقَنَا
َ

 وَذ
اتِ اتِكَ جَنَّ ى جَنَّ

َ
ل يْكَ وَإ�

َ
ل  وَقَايِدَنَا إ�

ذِينَ
َّ
مِ مَعَ ال

َ
ل عِيمِ وَدَارِكَ دَارِ السَّ  النَّ

يقِينَ دِّ ينَ وَالصِّ بِيِّ يْهِمْ مِنَ النَّ
َ
نْعَمْتَ عَل

أ
� 

رْحَمَ
أ
الِحِينَ بِرَحْمَتِكَ يَا� هَدَاءِ والصَّ  وَالشُّ
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احِمِينَ  الرَّ
نَاشِفَاءً وَهُدًى وَاِمَامًا

َ
هُ ل

ْ
هُمَّ اجْعَل

ّۤ
لل

َ
 ا

ذِى
َّ
حْوِ ال ى النَّ

َ
وَتَهُ عَل

َ
نَا تِل

ْ
 وَرَحْمَةً وَارْزُق

غَفَرْتَهُ
َّ
لاإ� نْبًا 

َ
نَا ذ

َ
 ل

ْ
تَجْعَل

َ
ا وَلا  يُرْضِيكَ عَنَّ

َ
 قَضَيْتَهُ وَلا

َّ
لاإ� دَيْنًا 

َ
 فَرَجْتَهُ وَلا

َّ
لاإ� ا 

هَمًّ
َ
 وَلا

َ
َـفَيْتَهُ وَلا  ك

َّ
لاإ� ا 

 عَدُوًّ
َ
 شَفَيْتَهُ وَلا

َّ
لاإ�  مَرِيضًا 

 عَصَمْتَهُ
َّ
لاإ�  عَاصِيًا 

َ
 رَدَدْتَهُ وَلا

َّ
لاإ�  غَائِبًا 

َّ
لاإ�  مَيْتًا 

َ
حْتَهُ وَلا

َ
صْل

َ
 ا

َّ
لاإ�  فَاسِدًا 

َ
 وَلا

 عَسِيرًا
َ
 سَتَرْتَهُ وَلا

َّ
لاإ�  عَيْبًا 

َ
 رَحْمَتَهُ وَلا

نْيَا  حَاجَةً مِنْ حَوَائِجِ الدُّ
َ
رْتَهُ وَلا  يَسَّ

َّ
لاإ�  

نَا فِيهَا
َ
كَ فِيهَا رِضَاهَا وَل

َ
خِرَةِ ل

آ ْ
 وَال
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ى قَضَائِهَا فِى يُسْرٍ
َ
عَنْتَنَا عَل

َ
 ا

َّ
لاإ� حٌ 

َ
 صَل

ى
َّ
احِميِنَ صَل رْحَمَ الرَّ

أ
 مِنْكَ وَعَافِيَةٍ يَا�

مَ
َّ
دٍ وَسَل ى مُحَمَّ

َ
اُلله عَل

主啊！我们是你的奴仆，我们是你的奴仆的子

女，也是你的奴婢的子女，我们的命运是你掌握。你

的法度是我们中通行的，你对我们的判断是公正的。

我们以你自称的尊名，或你经典中的（尊名），或你

教授众人的（尊名），或你在冥世本然中所选择的一

切尊名向你要求：求你使《古兰经》滋养我们的心，

光亮我们的眼，医治我们的胸，解除我们的忧愁与

悲哀，引领我们到达你和你纯恩的天堂，到达你的居

所——清真护城，与你曾经恩惠他们的圣人、贤人和

烈士，以及纯善的人们同在。至仁至慈的主啊！

主啊！求你使《古兰经》成为医治我们（的仙

丹），引领我们（的伊玛目），我们所跟随的、慈

悯我们的经典；求你把诵读它而得到的你的喜悦和

恩惠赏给我们！求你恕饶我们的罪过，消除一切忧

虑，弥补所有差欠，医治所有病人，不满足所有的

敌人，找回所有失踪的，护佑所有干罪的，改正所

有坏人，慈悯所有亡人，遮盖所有缺点，解救一切
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困难，帮助我们解决那对于我们有益而所喜的今生

和后世的需求。至仁至慈的主啊！真主的慈悯和平

安在至圣穆罕默德上。

وَابَ مَا قَرَاءْنَاهُ وَنُورَ
َ
 ث

ْ
وْصِل

َ
غْ وَا ِ

ّ
هُمَّ بَل

ّۤ
لل

َ
 ا

دٍ سٍ مُحَمَّ رٍ مُقَدَّ هَّ
َ
ى رُوحٍ مُط

َ
ل وْنَاهُ إ�

َ
 مَا تَل

ى
َ
مَ وَعَل

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
فَى صَل

َ
مُصْط

ْ
ل
َ
 ا

هْلِ بَيْتِهِ
َ
يَاتِهِ وَا رِّ

ُ
زْوَاجِهِ وَذ

َ
صْحَابِهِ وَا

أ
� 

هَاتِنَا مَّ
ُ
بَائِنَا وَا

آ
رْوَاحِ �

أ
ى �

َ
ل جْمَعِينَ وَإ�

َ
 ا

اتِنَا عْمَامِنَا وَعَمَّ
َ
اتِنَا وَا جْدَادِنَا وَجَدَّ

َ
 وَا

خَوَاتِنَا
أ
خْوَانِنَا وَ� تِنَا وَإ�

َ
خْوَالِنَا وَخَال

َ
 وَا

مُؤْمِنَاتِ
ْ
مُؤْمِنِينَ وَال

ْ
 فِى اِلله وَجَمِيعِ ال

حْيَاءِ مِنْهُمْ
َ ْ
ل

َ
مُسْلِمَاتِ ا

ْ
مُسْلِمِينَ وَال

ْ
 وَال

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
مْوَاتِ بِرَحْمَتِكَ يَا �

َ ْ
وَال
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主啊！求你把我诵读它的回赐，诵念它的光

亮，赐予圣洁的、灵性杰出的穆罕默德！真主的平

安吉庆在他和他的配贤、妻室、子孙等上，并把回

赐给予我们的父母、祖父母、叔叔、姑母、舅父、

姨母等前辈，以及兄弟、姐妹，和在主道上以及所

有男女穆民、男女穆斯林。不论活着的还是死去

的。仁爱至慈的主啊！

7）泰团吾尔（ِع 的举意和礼法（التَّطَوُّ

尔德呼图白后单独礼四拜泰团吾尔（ِع 副（التَّطَوُّ

功拜。

رْبَعَ
َ
عِ ا وُّ

َ
ط وةَ التَّ

ۤ
ىَ صَل ِ

ّ
صَل

أ
نْ �

َ
 نَوَيْتُ ا

كَعْبَةِ
ْ
ى جَهَةِ ال

َ
ل هًا إ�  رَكَعَاتٍ مُتَوَجِّ

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ِ تَعَالىَ ا خَالِصًا لِّٰ

我举意为清高的真主虔诚敬意地礼四拜副功

拜，朝向克尔白，真主至大！

礼法和其他拜功一样。

【注】这四拜可以在清真寺内礼，也可以回家
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单独礼。如果在集会处，出拜后由伊玛目带大家做

杜尔依：

ةً وَدَعْوَاتَنَا
َ
وتَنَا مَقْبُول

ۤ
 صَل

ْ
هُمَّ اجْعَل

ّۤ
لل

َ
 ا

نُوبَنَا مَغْفُورَةً وَعُيُوبَنَا
ُ

 مُسْتَجَابَةً وَذ
ةً بِكَرَمِكَ

َ
رْزَاقَنَا مَبْسُوط

أ
 مَسْتُورَةً وَ�

جْوَدِينَ
أَ ْ
جْوَدَ ال

أ
كْرَمِينَ وَيَا�

أَ ْ
كْرَمَ ال

أ
 يَا�

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
وَيَا�

主啊！求你把我们的拜功转成受承领的，把我

们的祈祷转成受应答的，把我们的罪过转成受恕

饶，把我们的（缺点）差错转成受遮盖的，把我们

的生活转成丰裕的，这一切都是凭着你的仁慈，至

仁慈的主啊！你是最慷慨的主啊！仁爱至慈的主

啊！

关于َع 拜是尔德节日求祈的副功，原是口传تَطَوُّ

暗藏的拜，中国的哈乃斐在圣门弟子和嘎斯巴巴皆

传为明礼，属于中国哈乃斐的传统拜，不宜减去，

因“真主本知端正”。一旦ُع 受主承领，则一切تَطَوُّ
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拜功转为受承领，一切的求祈转为受承领、受应

答，一切罪过转为受恕饶，一切缺点转成受遮蔽，

并把他的衣禄转成丰富的。所以，不能撇失，更不

是异端。

عُ 在一切天命交还清的人上必须礼，在有能تَطَوُّ

力补清天命拜的人上是应当的，在差功少拜无能力

在死前补清的人上只能举意还补。因为抛弃天命而

只行副功的人属异端。

（4）总杜尔依

نَا
َ
ةً وَدُعَائ

َ
وتَنَا مَقْبُول

ۤ
 صَل

ْ
هُمَّ اجْعَل

ّۤ
لل

َ
 ا

نُوبَنَا
ُ

 مُسْتَجَابَةً وَعُيُوبَنَا مَسْتُورَةً وَذ
نَا ةً بِحَقِّ نَبِيِّ

َ
رْزَاقَنَا مَبْسُوط

أ
 مَغْفُورَةً وَ�

مَ وَبِحَقِّ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
فَى صَل

َ
مُصْط

ْ
 ال

سْرَارَهُمْ
أ
سَ اُلله � لمُجْتَبَى قَدَّ

ْ
نَا ا

َ
 مَوْل
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ى رَسُولِنَا
َ
ى اُلله عَل

َّ
رْوَاحَهُمْ وَصَل

أ
 وَ�

جْمَعِينَ
َ
لِهِ وَصَحْبِهِ ا

آ
دٍ وَ� مُحَمَّ

主啊！求你把我们的拜功转成受承领的，求你

把我们的祷词转成受应答的，求你把我们的缺陷转

成受遮盖的，求你把我们的罪过转成受恕饶的，求

你把我们的衣禄转成宽裕的。这一切都是凭着我们

受特选的圣人（愿真主安慈他）的情分和我们受特

选的毛拉（愿真主清净他们的机密与灵魂）的情

分。求真主安慈我们的圣人穆罕默德及其所有后裔

配贤！

由至圣s十四世孙大道长穆罕印迪尼传下的祷

词：

ارَهُ） سَ اُلله �أسَْ ينِ قدََّ عاَءُ المَْرْوِىِّ عَنِ الش�َّيْخِ اَعْظَمَ مُحْىِ الّدِ （اَلدُّ

هُ
ُ
غَ رَسُول

َّ
عَظِيمُ وَبَل

ْ
عَلِىُّ ال

ْ
 صَدَقَ اُلله ال

لِكَ مِنَ
ۤ

ى ذ
َ
كَرِيمُ وَنَحْنُ عَل

ْ
بِىُّ ال  النَّ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ِ رَبِّ ال حَمْدُ لِّٰ

ْ
اهِدِينَ وَال الشَّ

清高尊大的主已承诺，他仁慈的贵圣已传述，
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我们对此确是见证者。感赞真主，化育全世界的

主。

لعَظِيمِ
ْ
نِ ا

آ
قُرْ�

ْ
هُمَّ انْفَعْنَا وَارْفَعْنَا بِال

ّۤ
لل

َ
 ا

كْرِ ِ
ّ

يَاتٍ وَالذ
آ
وْنَا مِنْ �

َ
 وَاهْدِنَا بِمَا تَل

نْتَ
أ
كَ � نَّ تَهُ إ�

أ
ا قِرَا�  مِنَّ

ْ
ل حَكِيمِ وَتَقَبَّ

ْ
 ال

تَضْرِبْ بِهِ وُجُوهَنَا
َ
عَلِيمُ وَلا

ْ
مِيعُ ال  السَّ

مِينَ
َ
عَال

ْ
هَ ال

ۤ
ل يَاإ�

主啊！求你凭着尊大的《古兰经》慈悯我们、

提拔我们，求你凭着我们常念的节文，饱含哲理的

赞词来引导我们，求你承领我们的功课吧。你确是

全听全明的主。众世界的主啊！求你凭着这些不要

使我们两世丢魂失面！

لِينَ وَّ
أَ ْ
دٍ فِى ال ى مُحَمَّ

َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
لل

َ
 ا

خِرِينَ وَصَلِّ
آ ْ
دٍ فِى ال ى مُحَمَّ

َ
 وَصَلِّ عَل

تٍ وَحِينٍ وَصَلِّ
ْ
دٍ فِى كُلِّ وَق ى مُحَمَّ

َ
 عَل
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مُرْسَلِينَ
ْ
نْبِيَاءِ وَال

أَ ْ
ى جَمِيعِ ال

َ
عَل

主啊！求你安慈最先的穆罕默德吧！求你安慈

最后的穆罕默德吧！求你安慈各时代的穆罕默德！

求你安慈众圣万贤！

نْيَا نَا فِى الدُّ
َ
نَ ل

آ
قُرْ�

ْ
هُمَّ اجْعَلِ ال

ّۤ
لل

َ
 ا

لقِيَامَةِ
ْ
قُبُورِ مُؤْنِسًا وَفِى ا

ْ
 وَفِى ال

ً
 قَرِينا

رَاطِ جَوَازًا وَفِى ى الصِّ
َ
 شَافِعًا وَعَل

ارِ سِتْرًا وَحِجَابًا ةِ رَمِيقًا وَ مِنَ النَّ جَنَّ
ْ
 ال

ً
هَا دَلِيلا ِ

ّ
خَيْرَاتِ كُل

ْ
ى ال

َ
ل وَإ�

主啊！求你使《古兰经》今生成为我们的导

师，坟墓中成为我们的知己，复活日成为我们的救

星，仙桥上成为我们的航渡，天堂中成为我们的伴

侣，火狱里成为我们的屏障，并成为一切行善者的

明师引导。

نَا وَنُورَ
ْ
وَابَ مَاقَرَئ

َ
 ث

ْ
وْصِل

َ
غْ وَا ِ

ّ
هُمَّ بَل

ّۤ
لل

َ
 ا
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فُرْقَانِ
ْ
كَرِيمِ وَال

ْ
وْنَا مِنْ كِـتَابِكَ ال

َ
 مَاتَل

ى
َ
ل ةً إ�

َ
ةً وَرَحْمَةً كَامِل

َ
ةً نَازِل قَدِيمِ هَدِيَّ

ْ
 ال

ى
َ
ل هَاتِنَا خَاصَةً وَإ� مَّ

ُ
بَائِنَا وَا

ۤ
رْوَاحِ ا

أ
� 

مُؤْمِنَاتِ
ْ
مُؤْمِنِينَ وَال

ْ
رْوَاحِ جَمِيعِ ال

أ
� 

مُسْلِمَاتِ كَافَةً
ْ
مُسْلِمِينَ وَال

ْ
 عَامَةً وَال

اعَةُ نْ تَقُومَ السَّ
َ
ى ا

َ
ل دَمَ إ�

آ
دُنْ �

َ
 مِنْ ل

الِحِينَ حِقْنَا بِالصَّ
ْ
ل
َ
فَنَا مُسْلِمِينَ وَا  وَتَوَّ

احِمِينَ نْتَ خَيْرُ الرَّ
أ
رَبِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَ�

主啊！求你把我们诵念你的尊贵经典、古有殷

鉴的回赐和真光作为你特慈的礼物与恩惠赏给我们

过世的祖先，以及所有从人祖阿丹到复活日过世的

男女穆民、穆斯林。求你使我们终生服侍你，被复

活在清廉人的行列里。主啊！求你恕饶我们，慈悯

我们。你是至仁至慈的主。
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مِنْ رَوْعَتَهُمْ
آ
نِسْ وَحْشَتَهُمْ وَ�

آ
هُمَّ �

ّۤ
لل

َ
 ا

ْ
بَل تَهُمْ وَتَقَّ ضْ غُرَّ تَهُمْ وَبَيِّ نْ حَجَّ قِّ

َ
 وَل

بْ يِّ
َ
تِهِمْ وَط

آ
� رْ سَيِّ َـفِّ  حَسَنَاتِهِمْ وَك

ى
َ
ى اُلله عَل

َّ
 تُرْبَتَهُمْ وَارْحَمْ غُرْبَتَهُمْ وَصَل

جْمَعِينَ
أ
صْحَابِهِ �

أ
لِهِ وَ�

آ
دٍ وَ� رَسُولِنَا مُحَمَّ

主啊！求你抚慰他们中孤独的，安慰他们中畏

惧的，启示他们明证，光明他们的眉心，承领他们

的善功，罚赎他们的罪过，芳香他们的泥土，疼慈

他们为主离乡背井。愿真主安慈至圣穆罕默德及其

后裔配贤一总上！

（四）天课（ُكَاة （الَزَّ

天课是五大主命之一，是穆斯林的法定功课。

不抽天课的人是有罪的人，要受罚。
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真主命令穆圣s说：“你要从他们的财产中征收

赈款，你借赈款使他们干净纯洁。”（古兰9：103）

这节古兰告诉我们，穆斯林抽取（或叫出散、

缴纳）天课后便干净纯洁了，所拥财帛才为合法合

宜的，不缴纳天课的人，其财帛中有不干净、不纯

洁、不合法的成分。

真主说：“信道者，谨守拜功、完纳天课、确

信后世。”（古兰经27：3）

完纳天课与谨守拜功一样重要。所谓完纳天

课，就是按照实际财产，按天课的标准纳清、纳

完，不拖欠。

1.天课的标准

毛拉及其兄弟手足缴纳合法收入的十分之一；

一般穆斯林则抽合法收入的四十分之一。

在教门危难的时候，抽四分之一的重天课，但

要保证其基本生活；容易时抽取除开衣食住行费用

外剩余中的十分之一或四十分之一。
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凡一切真主给的财富，都有天课，都要抽

清——学问、技术、特长，要完全教会别人，则天

课算抽清。力量、食物、用品，多余的抽一份，也

算清。金的天课是一两四钱就得抽三分五厘，银子

有十四两就得抽三钱五分，多者则依此类推，用金

银的器皿和首饰与这算法一样。羊的天课是四十分

之一，骆驼为五分之一，牛为三十分之一，家禽为

二十五分之一。马的天课是：倘若是用它贩运贸易

而得到的钱财，就照当时之价计算和金银的算法一

样；用于耕地骑乘的牛马，不抽取天课。土产之

物，五谷蔬果，蜂蜜蚕丝，都要抽十分之一；柴草

竹木，属于生利的则和上边的各类一样。地下宝藏

抽五分之一。属于人力灌溉的农产品抽二十分之

一；非人力灌溉的抽十分之一。如果有多余的房

屋，额外的土地，断然不能独自占有。

上述所抽的财物，比如宰了禽畜所除去的血

液，血除尽肉即鲜美；若是吃自死之物的人，就是

自亏之人。抽取天课，不管人的地位贵贱，上到君

王，下到百姓，皆要按照规定完纳，才算是顺服真

主的穆斯林。
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天课的用途是全为真主，为圣道、为伊斯兰而

费用，用在正道上，用在弘扬伊斯兰上，也可用在

有遵守的贫困者、无财产的负债者、无旅费的穆民

上。

真主说：“归信而且行善，谨守拜功、完纳天

课的人，将在他们主的御前享受报酬，他们将来没

有恐惧，也无忧愁。”（2：277）

真主说：“你们应当信仰真主和使者，你们应

当分舍他所委托你们代管的财产。你们中归信而且

施舍的人，将受到重大的报酬。”（57：7）

真主说：“归信而且迁居，并借自己的财产和

生命为主道奋斗的人，在真主看来，是品级更高

的，这等人，是成功的。”（9：20）

不抽天课的人真主不保护他两世的财产，后世

之日，必遭痛刑。

至圣s说：“真主把财产赐给了谁，他没有完

纳天课，在复生日它变成一条有两个黑点的（زبيبتان）
毒蛇缠住他而叮他，然后它卡住他的两腭（ （لهزمنيه
说：‘我就是你的财产，我就是你的积蓄。’”而

后，至圣s念《古兰经》：“他们吝啬的那些人绝不
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要认为真主把他的百恩赐给他们对他们是有益的，

不然，在他们上是有害的。（真主）将在复生日把

他们所吝啬的给他们作为项圈”（3：180）

欧麦尔大贤说：“不缴纳天课的人，他的财产

就成了他两世的忧愁和灾难，他要在万人面前受公

审。那一天，他要站立长约五万年，最后，他的归

宿不是天堂而是火狱。”

毛拉说：“不以念功为首的人，他不懂得认主

学；不以拜功为重的人，他的各种功干皆被亏损；

不完成斋戒的人，他打开了火狱的门；不抽天课的

人，真主不保护他两世的财产而使他成为两世忧愁

牵累、痛苦伤身的人；不朝哈志的人，他从我的门

中出去。”

哲赫忍耶伊斯兰对五功全面遵行，把天课与其

他五大主命一样看待。

2.关于施舍

施舍不是主命，而是应当的善举，有回赐的善

举。
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真主说：“你们应当谨守拜功、完纳天课，借善

债于真主。你们为自己所做的任何善事，都将在真主

那里得到更好的报酬。”（《古兰经》73：20）

施舍是把善债借给真主，将来在后世，真主将

加倍的赏赐他。并使他免除痛苦的刑罚，入于下临

诸河的乐园。

真主说：“归信的人们啊！我将指示你们一种

生意，它能拯救你们脱离痛苦的刑罚，好吗？你们

信仰真主和使者，你们用自己的财产和生命为真主

奋斗，那对你们是更好的，如果你们知道。他将赦

宥你们的罪过，并且使你们入于下临诸河的乐园，

和常住的天堂中的许多优美住宅，那确是伟大的成

功。他将赏赐你们另一种你们所爱好的恩典：从真

主降下的相助，和临近的胜利。你向信士们报喜

吧！”（《古兰经》61：10－13）

圣人s说：“谁若施舍正当职业所挣来的财

物，即使是一粒蜜枣，真主定会以右手接它，然后

就像你们精心喂养的马驹一样培养他，对施舍者来

说，他的回赐就会像一座大山一样。”

圣人s说：“每天黎明有两位天仙降临人间，
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其中的一位说：‘主啊！求你补足出散好施者出散

的部分吧！’另一位却说：‘主啊！求你使吝啬的

人倾家荡产吧！’”

圣人s说：“凡穆斯林都应当施舍。”

（五）朝觐（ُّالْحَج）

朝觐麦加天房是穆斯林五大主命之一，一人一

生朝天房一次是主命。

真主说：“凡能旅行到天房的人，都有为真主

而朝觐天房的义务。”（《古兰经》3：97）

真主说：“你们应当为真主而完成正朝和副

朝。”（《古兰经》2：196）

至圣s说：“谁为真主而朝觐，在朝觐中不犯

朝觐所禁止的事情和不行恶，那么，他朝觐回来

时，就像他母亲分娩他时那样的纯洁无罪。”
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天房（الِله 始于真主的造化，由阿丹依原（بـيَْتُ 

型而建，在努哈圣人时代因洪水泛滥（有传说原天

房被升到第四层天堂ِالْمَعْمُور 后由伊布拉欣圣人（بـيَْتُ 

与其子易司玛仪重建，后遗下哲伯拉依莱天仙递交

的黑石一块，被后人镶置于东南面壁上，在六百二

十三年至圣穆罕默德s奉真主的命令定它为穆斯林

的朝向，称为：天房、克尔白、禁寺。

天房位于沙特阿拉伯王国的麦加市中心，也是

全球的中心。

随着伊斯兰的兴盛发展，全球穆斯林朝觐人数

日益增多，有坐飞机的，有乘汽车的，有骑骆驼去

的，有走路去的，人们争先恐后，从世界各地汇聚

在天房周围完成各种天命功课，成为吉庆光荣的哈

志。

伟大尊贵的毛拉谢赫伟嘎耶屯拉西在极其艰难

的条件下响应真主的号召，九次朝觐，成为世人朝

觐的典范。

毛拉说：“穷人或者无能力去朝哈志之人的哈

志就是主麻。”只要他坚持礼每个主麻，到死时他
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的哈志也算完成了，只要他在生前举意过去朝哈

志。如果我们举意去朝觐，努力了一生未能实现，

但已坚持礼了主麻，死时哈志也算成。所以，我们

应举意并抓揽穷人的哈志——主麻。

1.朝觐的意义

朝，又叫归，就是归主；朝，被看做是返本还

源，蜕化归真的宏举。朝是五功的花果——力行念

礼斋课的人，不朝哈志，天命不全，只有朝了哈

志，才算五功全美。

哲赫忍耶伊斯兰的朝觐是身、心、性、命、

意、念、言、行都朝，身未朝而意念先朝，行迹未

朝而心性先朝，命未尽而先归，身未死而先死，身

未朝而心先朝，乃至于时时朝处处朝，无时不朝。

朝觐没有远近之别，也无方位的区分，虽道路

受阻而心不受阻，门径虽寒而理境不塞，身未能

朝则通理不自弃，明理而不自悔，以理参悟返身而

向，终身归于一原，绝无二意。虽然到死时不能完
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成朝觐，他的心意已诚，虽七日小朝，期岁大朝，

他的朝没有作废。

身既朝，则一返而诚。践于圣品，率众归真也

尽一朝之功了。

至圣s说：“高贵的出征，是正义的朝觐。”

圣传真道伊斯兰的精神，就是为了伊斯兰奋斗

出征的精神。而出征，是高贵的，是哈志的功课。

至圣 s终身说： “圣战本身等于笃诚的朝

觐。”

2.朝觐的程序和方法

副

朝

受戒

开戒

做大净、举意、念应召词

进مكة 进حرم（禁寺）

环游天房

环游七遍后到到伊布拉欣

圣人立足处礼拜、求祈（先

到“有求必应”处求祈）

出حرم两山奔走（七遍）



第  299  页

天方杂学五、穆斯林的主命五功

正

朝

受戒
伊历
12月8日

12月9日

12月10日
-
12月12日

12月13日

进驻米那

进驻阿拉法特山

露宿穆兹塔利法

日落后

晨礼后

10日日出前出发返回米那

投石 10日打大恶魔，11
日-13日均可依次打

宰牲

开戒

巡游天房

两山奔走

10日开戒
后-12日日落前

辞朝

瞻仰圣陵，等待回国
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（1）出门前的礼节

出发前礼两拜做杜尔依，高念喜邦克9遍，再

做杜尔依。

乘车或登上飞机后念：

جِيمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
� 

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
هُ

َ
ا ل ا وَمَاكُنَّ

َ
نَا هۤذ

َ
ر َل ذِى سَخَّ

َّ
 سُبْحَانَ ال

مُنْقَلِبُونَ
َ
نَا ل ى رَبِّ

َ
ل ا إ�

نَّ مُقْرِنِينَ وَ إ�

（2）受戒

1）关于戒关

从麦地那方向来的朝觐者以“祖里哈里法( و
ُ

 ذ

حَلِيفَةِ
ْ
。为戒关，标记为祖里哈里法戒关清真寺”(ال
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位于麦地那约7公里市南郊，距麦加约415公里。

如果是从吉达直接去ُة 那么在飞机上有相关，مَكَّ

人员提醒飞机已经进入戒关领域，在这时就要举意

受戒，然后到吉达洗大净穿戒衣。

2）做大净、穿戒衣

应该为副朝做大净，然后穿上戒衣而受戒。大

净前记得清洁身体胡须、毛发及指甲。

先举意为朝觐而洗大净【1】，洗完后穿戒衣：

男哈吉披两片白色的戒衣，穿上拖鞋；女哈吉

可穿衣服、裤子、袜子、鞋子、戴头巾，但不要戴

面纱、手套，不要穿用红花、姜黄染的衣服。

大净后的祷词

رْ بَاطِنِى بِصِفَاءِ نُورِكَ كَمَا هِّ
َ
هُمَّ ط

َّ
لل

َ
 ا

اهِرِى بِمَاءِ
َ
رْتَ ظ هَّ

َ
 ط

دٍ ى رَسُولِنَا مُحَمَّ
َ
ى اُلله عَل

َّ
هُورِكَ وَصَل

ُ
 ط

【1】为朝觐而洗大净的举意见59页。
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جْمَعِينَ
أ
لِهِ �

آ
وَ�

【注】为受戒礼两拜受戒拜是嘉仪圣行。

3）副朝的举意及受戒祷词

رْ هَا لِى عُمْرَةَ فَيَسِّ
ْ
ى نَوَيْتُ ال نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

ى هَا مِنِّ
ْ
ل وَتَقَبَّ

ى
َ
ِ تَعَال حْرَمْتُ بِهَا لِّٰ

أ
عُمْرَةَ وَ�

ْ
 نَوَيْتُ ال
عَزَّ وَجَلَّ

4）念响应词（应召词）

前往麦加途中的赞词，一路上多念：

كَ
َ
شَرِيكَ ل

َ
يْكَ لا بَّ

َ
يْكَ , ل بَّ

َ
هُمَّ ل

َّ
يْكَ الل بَّ

َ
 ل

يْكَ بَّ
َ
ل
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كَ
ْ
مُل

ْ
كَ وَال

َ
نِعْمَةَ ل

ّ
حَمْدَ وَال

ْ
نَّ ال  إ�

كَ
َ
شَرِيكَ ل

َ
لا

5）避免坏戒

坏戒的行为：订婚、结婚、同房、主婚、涂抹

香水、杀生、狩猎、砍伐……

受戒者可杀老鼠、乌鸦、鹞鹰、蝎子、疯狗及

伤人的猛兽。

（3）副朝

1）进入ُة 的祷词مَكَّ

ا حَرَمُكَ وَحَرَمُ رَسُولِكَ
َ

نَّ هذ  إ�
هُمَّ

ّ
 الل

ارِ ى النَّ
َ
مِي عَل

َ
حْمِي وَدَمِي وَعَظ

َ
رِمْ ل  فَحَّ

ابِكَ يَوْمَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ
َ

ي مِنْ عَذ هُمَّ مَنِّ
ّ
 الل
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اعَتِكَ
َ
هْلِ ط

أ
وْلِيَائِكَ وَ�

أ
نى مِنْ �

ْ
 وَاجْعل

حِيمُ وَابُ الرَّ نْتَ التَّ
أ
نّكَ �

َ
ى �إ

َ
وَتُبْ عَل

2）进入َحَرَم（禁寺）的祷词

بْوَابَ
أ
بْوَابَ رَحْمَتِكَ وَ�

أ
تَحْ لِى �

ْ
هُمَّ اف

َّ
لل

َ
 ا

فَضْلِكَ
3）环游天房七圈

环游天房的举意

رْهُ حَرَمِ وَيَسِّ
ْ
وَافَ بَيْتِكَ ال

َ
رِيدُ ط

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
ا

ى عَزَّ
َ
ِ تَعَال شْوَاطٍ لِّٰ

أ
ى سَبْعَةَ � هُ مِنِّ

ْ
ل  وَتَقَبَّ
لَ وَجَّ

环游天房七圈的方法

从黑石处以逆时钟方向环绕天房转七圈。
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提醒：要围绕在半墙（ُحَطِيم）外转。

环游天房第一圈

①向黑石发台克比勒：

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
بِسْـمِ اِلله ا

②大赞词三遍：

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ , وَ لا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� ةَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ , وَلا

أ
 وَاُلله �

ى
َ
مُ عَل

َ
ةُ وَالسّل

َ
ل عَظِيمِ , وَالصَّ

ْ
عَلِىِّ ال

ْ
 ال

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
رَسُولِ اِلله صَل

【注】每一圈大赞词之后都有一个杜尔依。

③第一个杜尔依：

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْـمِ اِلله الرَّ
يمَانًا بِكَ وَتَصْدِيقًا بِكِـتَابِكَ وَوَفَاءً   إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا
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كَ وَحَبِيبِكَ ةِ نَبِيِّ بَاعًا لِسُنَّ
ْ
ت  بِعَهْدِكَ وَإ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
مَ . ا

َّ
يْهِ وَ سَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
دٍ صَل  مُحَمَّ

مُعَافَاةَ
ْ
عَافِيَةَ وَال

ْ
عَفْوَ وَال

ْ
كَ ال

ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ  إ�

خِرَةِ
آ ْ
نْيَا وَال ينِ وَالدُّ ائِمَةَ فِى الدِّ  الدَّ

ارِ جَاةَ مِنَ النَّ ةِ وَالنَّ جَنَّ
ْ
فَوْزَ بِال

ْ
وَال

④环游至也门角的杜尔依：

خِرَةِ
آ
ل

ْ
دُنْيَا حَسَنَةً وَفِى ا

ّ
تِنَا فِى ال

آ
نَا �  رَبَّ

ةَ جَنَّ
ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

أ
ارِ وَ� ابَ النَّ

َ
 حَسَنَةً وَقِنَا عَذ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ارُ يَارَبَّ ال بْرَارِ يَاعَزِيزُ يَاغَفَّ

أَ ْ
مَعَ ال

环游天房第二圈

①向黑石发台克比勒：

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
بِسْـمِ اِلله ا
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②念大赞词三遍：

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ , وَ لا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� تَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ , وَلا

أ
 وَاُلله �

ى
َ
مُ عَل

َ
ةُ وَالسّل

َ
ل عَظِيمِ , وَالصَّ

ْ
عَلِيِّ ال

ْ
 ال

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
رَسُولِ اِلله صَل

③第二个杜尔依：

حِيمِ   حْمۤنِ الرَّ بِسْـمِ اِلله الرَّ
حَرَمَ

ْ
بَيْتَ بَيْتُكَ وَال

ْ
ا ال

َ
نَّ هَذ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

نَا
أ
عَبْدَ عَبْدُكَ وَ�

ْ
مْنُكَ وَال

أ
مْنَ �

أَ ْ
 حَرَمُكَ وَال

عَائِذِ بِكَ
ْ
ا مَقَامُ ال

َ
 عَبْدُكَ وَابْنُ عَبْدِكَ وَهَذ

ى
َ
حُومَنَا وَبَشَرَتَنَا عَل

ُ
مْ ل ارِ , فَحَرِّ  مِنَ النَّ

نْهُ يمَانَ وَزَيِّ إِ
ْ

يْنَا ال
َ
ل بْ إ�

هُمَّ حَبِّ
َّ
لل

َ
ارِ, ا  النَّ
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فُسُوقَ
ْ
فْرَ وَال كُـ

ْ
يْنَا ال

َ
ل هْ إ�

وبِنَا وَكَرِّ
ُ
 فِى قُل

اشِدِينَ , نَا مِنَ الرَّ
ْ
عِصْيَانَ وَاجْعَل

ْ
 وَال

ابَكَ يَومَ تَبْعَثُ عِبَادَكَ ,
َ

هُمَّ قِنِى عَذ
َّ
لل

َ
 ا

ةَ بِغَيْرِ حِسَانِ جَنَّ
ْ
نِى ال

ْ
هُمَّ ارْزُق

َّ
لل

َ
ا

④环游至也门角的杜尔依：

خِرَةِ
آ
ل

ْ
دُنْيَا حَسَنَةً وَفِى ا

ّ
تِنَا فِى ال

آ
نَا �  رَبَّ

ةَ جَنَّ
ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

أ
ارِ وَ� ابَ النَّ

َ
 حَسَنَةً وَقِنَا عَذ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ارُ يَارَبَّ ال بْرَارِ يَاعَزِيزُ يَاغَفَّ

أَ ْ
مَعَ ال

环游天房第三圈

①向黑石发台克比勒：

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
بِسْـمِ اِلله ا

②念大赞词三遍：
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اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ , وَ لا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� تَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ , وَلا

أ
 وَاُلله �

ى
َ
مُ عَل

َ
ةُ وَالسّل

َ
ل عَظِيمِ , وَالصَّ

ْ
عَلِىِّ ال

ْ
 ال

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
رَسُولِ اِلله صَل

③第三个杜尔依： 

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْـمِ اِلله الرَّ
رْكِ كِّ وَالشِّ  بِكَ مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

قِ وَسُوءِ
َ

خْل
أَ ْ
فَاقِ وَسُوءِ ال قَاقِ وَالنِّ  وَالشِّ

هْلِ
أَ ْ
مَالِ وَال

ْ
بِ فِى ال

َ
مُنْقَل

ْ
رِ وَال

َ
مَنْظ

ْ
 ال

ةَ جَنَّ
ْ
كَ رِضَاكَ ال

ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
دِ . ا

َ
وَل

ْ
 وَال

هُمَّ
َّ
لل

َ
ارِ . ا  بِكَ مِنْ سَخَطِكَ وَالنَّ

ُ
عُوذ

أ
 وَ�

مَمَاتِ
ْ
مَحْيَا وَال

ْ
 بِكَ مِنْ فِتْنَةِ ال

ُ
عُوذ

أ
ى � نِّ إ�
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④环游至也门角的杜尔依。

خِرَةِ
آ
ل

ْ
دُنْيَا حَسَنَةً وَفِى ا

ّ
تِنَا فِى ال

آ
نَا �  رَبَّ

ةَ جَنَّ
ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

أ
ارِ وَ� ابَ النَّ

َ
 حَسَنَةً وَقِنَا عَذ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ارُ يَارَبَّ ال بْرَارِ يَاعَزِيزُ يَاغَفَّ

أَ ْ
مَعَ ال

环游天房第四圈

①向黑石发台克比勒：

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
بِسْـمِ اِلله ا

②念大赞词三遍：

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ , وَ لا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� تَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ , وَلا

أ
 وَاُلله �

ى
َ
مُ عَل

َ
ةُ وَالسّل

َ
ل عَظِيمِ , وَالصَّ

ْ
عَلِىِّ ال

ْ
 ال

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
رَسُولِ اِلله صَل
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③第四个杜尔依：

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْـمِ اِلله الرَّ
ا مَبْرُورًا وَسَعْيًا هُ حَجًّ

ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
لل

َ
 ا

 صَالِحًا
ً
نْبًا مَغْفُورًا وَعَمَلا

َ
 مَشْكُورًا وَذ

نْ تَبُورَ يَاعَالِمَ مَافِى
َ
 وَتِجَارَةً ل

ً
 مَقْبُولا

مَاتِ
ُ
ل

ُّ
خْرِجْنِى يَا اُلله مِنَ الظ

أ
دُورِ �  الصُّ

كَ مُوجِبَاتِ
ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
ارِ . ا ى النَّ

َ
ل  إ�

مَةَ مِنْ
َ

ل  بِرَحْمَتِكَ وَعَزَائِمَ مَغْفِرَتِكَ وَالسَّ
فَوْزَ

ْ
غَنِيمَةَ مِنْ كُلِّ بِرٍّ وَال

ْ
مٍ , وَال

ْ
ث  إ�

 كُلِّ
عْنِى ارِ , رَبِّ قَنِّ جَاةَ مِنَ النَّ ةِ وَالنَّ جَنَّ

ْ
 بِال

يْتَنِى
َ
عْط

أ
تَنِى وَبَارِكْ لِى فِيمَا �

ْ
 بِمَا رَزَق

يَّ كُلَّ غَائِبَةِ لِى مِنْكَ بِخَيْرٍ
َ
فْ عَل

ُ
وَاخْل
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④环游至也门角的杜尔依。

خِرَةِ
آ
ل

ْ
دُنْيَا حَسَنَةً وَفِى ا

ّ
تِنَا فِى ال

آ
نَا �  رَبَّ

ةَ جَنَّ
ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

أ
ارِ وَ� ابَ النَّ

َ
 حَسَنَةً وَقِنَا عَذ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ارُ يَارَبَّ ال بْرَارِ يَاعَزِيزُ يَاغَفَّ

أَ ْ
مَعَ ال

环游天房第五圈

①向黑石发台克比勒：

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
بِسْـمِ اِلله ا

②念大赞词三遍：

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ , وَ لا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� تَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ , وَلا

أ
 وَاُلله �

ى
َ
مُ عَل

َ
ةُ وَالسّل

َ
ل عَظِيمِ , وَالصَّ

ْ
عَلِىِّ ال

ْ
 ال

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
رَسُولِ اِلله صَل
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③第五个杜尔依：

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْـمِ اِلله الرَّ
نِى تَحْتَ ظِلِّ عَرْشِكَ يَوْمَ

َّ
ظِل

أ
هُمَّ �

َّ
لل

َ
 ا

 وَجْهُكَ
َّ
لاإ�  بَاقِى 

َ
كَ وَلا

ُّ
 ظِل

َّ
لاإ�  

 ظِلَّ
َ
 لا

دٍ دِنَا مُحَمَّ كَ سَيِّ  وَاسْقِنِى مِنْ حَوْضِ نَبِيِّ
مَ شَرْبَةً هَنِيئَةً مَرِيئَةً

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
 صَل

كَ
ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
بَدًا , ا

أ
 بَعْدَهَا �

أ
مَ�

ْ
 نَظ

َ
 لا

دُنَا كَ سَيِّ كَ مِنْهُ نَبِيُّ
َ
ل
أ
 مِنْ خَيْرِ مَاسَ�

 بِكَ
ُ

عُوذ
أ
مَ , وَ�

َّ
يْهِ وَ سَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
دٌ صَل  مُحَمَّ

هُمَّ
َّ
لل

َ
كَ , ا كَ مِنْهُ نَبِيُّ

َ
سْتَعَاذ  مِنْ شَرِّ مَا إ�

بُنِى ةَ وَنَعِيمَهَا وَمَا يُقَرِّ جَنَّ
ْ
كَ ال

ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ ُ إ�

عُوذ
أ
وْ عَمَلٍ . وَ�

أ
وْ ِفعْلٍ �

أ
يْهَا مِنْ قَوْلٍ �

َ
ل  إ�
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يْهَا مِنْ قَوْلٍ
َ
ل بُنِى إ� ارِ وَمَا يُقَرِّ  بِكَ مِنَ النَّ

وْ عَمَلٍ
أ
وْ فِعْلٍ �

أ
�

④环游至也门角的杜尔依。

خِرَةِ
آ
ل

ْ
دُنْيَا حَسَنَةً وَفِى ا

ّ
تِنَا فِى ال

آ
نَا �  رَبَّ

ةَ جَنَّ
ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

أ
ارِ وَ� ابَ النَّ

َ
 حَسَنَةً وَقِنَا عَذ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ارُ يَارَبَّ ال بْرَارِ يَاعَزِيزُ يَاغَفَّ

أَ ْ
مَعَ ال

环游天房第六圈

①向黑石发台克比勒：

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
بِسْـمِ اِلله ا

②念大赞词三遍：

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ , وَ لا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� تَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ , وَلا

أ
 وَاُلله �
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ى
َ
مُ عَل

َ
ةُ وَالسّل

َ
ل عَظِيمِ , وَالصَّ

ْ
عَلِىِّ ال

ْ
 ال

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
رَسُولِ اِلله صَل

③第六个杜尔依：

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْـمِ اِلله الرَّ
يَّ حُقُوقًا كَـثِيرَةً فِيمَا

َ
كَ عَل

َ
نَّ ل  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

 بَيْنِى وَبَيْنِكَ وَحُقُوقًا كَـثِيرَةً فِيمَا بَيْنِى
كَ فَاغْفِرْهُ

َ
هُمَّ مَا كَانَ ل

َّ
لل

َ
قِكَ , ا

ْ
 وَبَيْنَ خَل

ى . هُ عَنِّ
ْ
ل قِكَ فَتَحَمَّ

ْ
 لِى وَمَا كَانَ لِخَل

اعَتِكَ
َ
لِكَ عَنْ حَرَامِكَ وَبِط

َ
غْنِنِى بِحَل

أ
 وَ�

نْ سِوَاكَ يَا  عَنْ مَعْصِيَتِكَ وَبِفَضْلِكَ عَمَّ
نَّ بَيْتَكَ عَظِيمٌ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
مَغْفِرَةِ , ا

ْ
 وَاسِعَ ال

نْتَ يَا اُلله حَلِيمٌ كَرِيمٌ
أ
 وَوَجْهَكَ كَرِيمٌ وَ�
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ى عَفْوَ فَاعْفُ عَنِّ
ْ
عَظِيمٌ تُحِبُّ ال

④环游至也门角的杜尔依。

خِرَةِ
آ
ل

ْ
دُنْيَا حَسَنَةً وَفِى ا

ّ
تِنَا فِى ال

آ
نَا �  رَبَّ

ةَ جَنَّ
ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

أ
ارِ وَ� ابَ النَّ

َ
 حَسَنَةً وَقِنَا عَذ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ارُ يَارَبَّ ال بْرَارِ يَاعَزِيزُ يَاغَفَّ

أَ ْ
مَعَ ال

环游天房第七圈

①向黑石发台克比勒：

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
بِسْـمِ اِلله ا

②念大赞词三遍：

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ , وَ لا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� تَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ , وَلا

أ
 وَاُلله �

ى
َ
مُ عَل

َ
ةُ وَالسّل

َ
ل عَظِيمِ , وَالصَّ

ْ
عَلِىِّ ال

ْ
 ال
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مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
رَسُولِ اِلله صَل

③第七个杜尔依：

حِيمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْـمِ اِلله الرَّ
 وَيَقِينًا

ً
يمَانًا كَامِلا كَ إ�

ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

بًا خَاشِعًا
ْ
 صَادِقًا وَرِزْقًا وَاسِعًا وَ قَل

بًا وَتَوْبَةً نَصُوحًا يِّ
َ
 ط

ً
لا

َ
اكِرًا وَحَل

َ
 وَلِسَانًا ذ

مَوْتِ
ْ
مَوْتِ وَرَاحَةً عِنْدَ ال

ْ
 وَتَوْبَةً قَبْلَ ال

عَفْوَ عِنْدَ
ْ
مَوْتِ وَال

ْ
 وَمَغْفِرَةً وَرَحْمَةً بَعْدَ ال

جَاةَ مِنَ ةِ , وَالنَّ جَنَّ
ْ
فَوْزَ بِال

ْ
حِسَابِ وَال

ْ
 ال

ارُ رَبِّ زِدْنِى ارِ بِرَحْمَتِكَ يَاعَزِيزُ يَاغَفَّ  النَّ
الِحِينَ حِقْنِى بِالصَّ

ْ
مًا وَال

ْ
عِل

④环游至也门角的杜尔依。
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4）去有求必应处（ٌتَزِم
ْ
求祈（مُل

【注】有求必应处（ تَزِمٌ
ْ
的位置有几种传（مُل

述：有人说是在门与半墙的位置。

有求必应处的杜尔依（ٌتَزِم
ْ
：（دُعَاءٌ مُل

عْمِقْ عَتِيقَةِ إ�
ْ
بَيْتِ ال

ْ
هُمَّ يَا رَبَّ ال

َّ
لل

َ
 ا

خْوَائِنَا
أ
هَاتِنَا وَ� مَّ

أ
بَائِنَا وَ�

آ
 رَقَابَنَا وَرَقَابَ �

كَرَمِ
ْ
جُودِ وَال

ْ
ا ال

َ
ارِ يَاذ دِنَا مِنَ النَّ

َ
وْلا

أ
 وَ�

حْسَانِ . إِ
ْ

اءِ وَال
َ
عَط

ْ
مَنِّ وَال

ْ
فَضْلِ وَال

ْ
 وَال

هَا
ّ
مُورِ كُلِ

أُ ْ
هُمَّ احْسِنْ عَاقِبَتَنَا فِى ال

َّ
لل

َ
 ا

خِرَةِ
آ
ل

ْ
دُنْيَا حَسَنَةً وَفِى ا

ّ
تِنَا فِى ال

آ
نَا �  رَبَّ

ةَ جَنَّ
ْ
نَا ال

ْ
دْخِل

أ
ارِ وَ� ابَ النَّ

َ
 حَسَنَةً وَقِنَا عَذ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ارُ يَارَبَّ ال بْرَارِ يَاعَزِيزُ يَاغَفَّ

أَ ْ
    مَعَ ال
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خِرَةِ
آ ْ
ابِ ال

َ
نْيَا وَعَذ جِرْنَا مِنْ خِزْىِ الدُّ

أ
 وَ�

ى عَبْدُكَ وَابْنُ عَبْدِكَ وَاقِفٌ نِّ  إ�
هُمَّ

َّ
لل

َ
 . ا

 بَيْنَ
ٌ

ل
ّ
لِ

َ
عْتَابِكَ مُتَذ تَزِمٌ بَإ�

ْ
 تَحْتَ بَابِكَ مُل

بكَ
َ
ا

َ
خْشَى عَذ

أ
رْجُو رَحْمَتَكَ وَ�

أ
  يَدَيْكَ �

كَ
ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
حْسَانِ . ا إِ

ْ
 يَا قَدِيمَ ال

نْ تَرْفَعَ ذِكْرِى وَتَضَعَ وِزْرِى وَتُصْلِحَ
أ
� 

رَ لِى فِى قَبْرِى بِى وَتُنَوِّ
ْ
رَ قَل هِّ

َ
مْرِى وَتُط

أ
� 

رَجَاتِ كَ الدَّ
ُ
سْئَل

أ
نْبِى وَ�

َ
 وتَغْفِرَ لِى ذ

ةِ جَنَّ
ْ
ى مِنَ ال

َ
عَل

ْ
مِينَ）      ال

آ
�）

5）到靠近伊布拉欣圣人站立处礼两拜并祈祷

【注】要面向天房。

礼拜的苏勒：



第  320  页

天方杂学 五、穆斯林的主命五功

第一拜《开端章》后的苏勒：《不信道者

章》【1】。

第二拜《开端章》后的苏勒：《诚笃章》【2】。

伊布拉欣圣人站立处两拜后的杜尔依：

ْ
بَل

ْ
تِى فَاق نِيَّ

َ
ى وَعَل مْ سِرِّ

َ
كَ تَعْل نَّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

مْ حَاجَتِى فَاعْطِنِى سُؤْلِى
َ
 مَعْذِرَتِى وَتَعْل

نُوبِى .
ُ

مُ مَافِى نَفْسِى فَاغْفِرْلِى ذ
َ
 وَتَعْل

بِى
ْ
ييَانًا يُبَاشِرُ قَل كَ إ�

ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

 يُصِيبَنِى
َ
هُ لا نَّ

أ
مْ �

َ
عْل

أ
ى �  وَيَقِينًا صَادِقًا حَتَّ

 مَا كَـتَبْتَ لِى ِرضًا مِنْكَ بِمَا قَسَمْتَ
َّ
لاإ�  

نِى خِرَةِ تَوَفَّ
آ ْ
نْيَا وَال نْتَ وَلِيُّ فِى الدُّ

أ
 لِى �

َ
هُمَّ لا

َّ
لل

َ
الِحِينَ . ا حِقْنِى بِالصَّ

ْ
ل
َ
 مُسْلِمًا وَا

【1】《古兰经》第109章，见511页。

【2】《古兰经》第112章，见515页。



第  321  页

天方杂学五、穆斯林的主命五功

 غَفَرْتَهُ
َّ
لاإ� نْبًا 

َ
ا ذ

َ
نَا فِى مَقَامِنَا هَذ

َ
 تَدَعْ ل

 قَضَيْتَهَا
َّ
لاإ�  حَاجَةً 

َ
جْتَهُ وَلا  فَرَّ

َّ
لاإ� ا 

 هَمًّ
َ
 وَلا

مُورَنَا وَاشْرَحْ صُدُورَنَا
أ
رْ � رْتَهَا فَيَسِّ  وَيَسَّ

نَا.
َ
عْمَال

أ
الِحَاتِ � وبَنَا وَاخْتِمْ بِالصَّ

ُ
رْ قُل  وَنَوِّ

نَا مُسْلِمِينَ وَاحْيِنَا مُسْلِمِينَ هُمَّ تَوَفَّ
َّ
لل

َ
 ا

َ
الِحِينَ غَيْرَ خَزَايَا وَلا حِقْنَا بِالصَّ

ْ
ل
َ
 وَا

 مَفْتُونِينَ
6）两山奔走

①索法、麦尔卧两山奔走的举意：

فَا عْىَ بَيْنَ الصَّ رِيدُ السَّ
أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

كَرِيمِ
ْ
شْوَاطٍ لِوَجْهِكَ ال

أ
مَرْوَةَ سَبْعَةَ �

ْ
 وَال
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ى هُ مِنِّ
ْ
ل رْهُ لِى وَتَقَبَّ  فَيَسِّ

②到索法山时念大赞词。朝觐者先到索法山见

到天房时举手抬高念大赞词三遍，大赞词是：

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ , وَ لا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� تَ 

قُوَّ
َ
حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ , وَلا

أ
 وَاُلله �

ى
َ
مُ عَل

َ
ل ةُ وَالسَّ

َ
ل عَظِيمِ , وَالصَّ

ْ
عَلِىِّ ال

ْ
 ال

مَ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
رَسُولِ اِلله صَل

③在索法山丘上念祷词。在面向克尔白能见到

克尔白之处念： 

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
ا

ى مَا
َ
ِ عَل حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
ى مَا هَدَانَا ا

َ
ِ عَل حَمْدُ لِّ

ْ
ل
َ
 ا

نَا
َ
وْلا

أ
�

ذِى
َّ
ِ ال حَمْد ُلِّٰ

ْ
ل
َ
هَمَنَا ا

ْ
ل
َ
ى مَا ا

َ
ِ عَل حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
 ا
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نْ هَدَانَا اُلله
أ
� 

َ
وْلا

َ
ا لِنَهْتَدِىَ ل  هَدَانَا وَمَا كُنَّ

كُ
ْ
مُل

ْ
هُ ال

َ
هُ ل

َ
شَرِيكَ ل

َ
اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هِ 

ٓ
ل إ�

َ
 لا

يَمُوتُ
َ
حَمْدُ يُحْىِ وَيُمِيتُ وَهُوَ حَىُّ لا

ْ
هُ ال

َ
 وَل

ى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ
َ
خَيْرُ وَهُوَ عَل

ْ
 بِيَدِهِ ال

اُلله وَحْدَهُ وَصَدَقَ وَعْدَهُ وَنَصَرَ
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
 لا

حْزَابَ وَحْدَهُ
أَ ْ
عَزَّ جُنْدَهُ وَهَزَمَ ال

أ
 عَبْدَهُ وَ�

هُ
َ
اهُ مُخْلِصِينَ ل يَّ  إ�

َّ
لاإ� نَعْبُدُ 

َ
اُلله وَلا

َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
 لا

كَافِرُونَ
ْ
وْ كَرِهَ ال

َ
ينَ وَل  الدِّ

دْعُونِى
أ
حَقَّ �

ْ
كَ ال

َ
تَ وَقَوْل

ْ
كَ قُل نَّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

مِيعَادَ
ْ
 تَخْلِفُ ال

َ
كَ لا نَّ كَ وَإ�

َ
سْتَجِبْ ل

أ
� 

نْ
أ
مِ �

َ
سْل إِ

ْ
كَ كَمَا هَدَيْتَنِى لِل

ُ
سْئَل

أ
ى � نِّ  وَإ�
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نَا مُسْلِمٌ
أ
انِى وَ� ى تَوَفَّ ى حَتَّ  تَنْزِعَهُ مِنِّ

َ
 لا

اُلله
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
ِ وَلا حَمْدُ لِّٰ

ْ
 سُبْحَانَ اِلله وَال

 بِالِله
َّ
لاإ� ةَ 

 قُوَّ
َ
 حَوْلَ وَلا

َ
كْبَرُ وَلا

أ
 وَاُلله �

عَظِيمِ
ْ
عَلِيِّ ال

ْ
ال

لِهِ
آ
ى �

َ
دٍ وَعَل دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ

َ
هُمَّ صَلِّ عَل

َّ
لل

َ
 ا

ينِ ى يَوْمِ الدِّ
َ
ل بَاعِهِ إ�

ْ
ت
أ
 وَصَحْبِهِ وَ�

هُمَّ اغْفِرْلِى وَلِوَالِدَىَّ وَلِمَشَائِخِى
َّ
لل

َ
 ا

جْمَعِينَ
أ
 وَلِمُسْلِمِينَ وَلِمُسْلِمَاتِ �

ِ رَبِّ حَمْدُ لِّٰ
ْ
مُرْسَلِينَ وَال

ْ
ى ال

َ
مُ عَل

َ
ل  وَالسَّ

مِينَ
َ
عَال

ْ
ال

④下索法山到麦尔卧山的祷词：

ى اُلله
َّ
كَ صَل نَةِ نَبِيِّ نِى بِسُّ

ْ
هُمَّ اسْتَعْمِل

َّ
لل

َ
 ا
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تِى
َّ
ى مِل

َ
نِى عَل مَ تَوَفَّ

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى عَل

َ
 تَعَال

فِتَنِ بِرَحْمَتِكَ
ْ
تِ ال

َّ
نِى مِنْ مُضِل

ْ
عِذ

أ
 وَ�

احَمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
يَا �

⑤在两山之间奔走并念赞词：

كْبَرُ
أ
ِ وَاُلله � حَمْدُ لِّ

ْ
ل
َ
سُبْحَانَ اِلله ا

【注】在有绿色标线处快步奔走，除此之外其

他处以正常步伐行走。

⑥绿色标线之间的杜尔依：

نْكَ مُ إ�
َ
ا تَعْل  رَبِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَتَجَاوَزْ عَمَّ

كْرَمُ
أَ ْ
عَزُّ ال

أَ ْ
نْتَ ال

أ
كَ � نَّ مُ إ�

َ
مْ نَعْل

َ
مُ مَال

َ
 تَعْل

وَمُ
ْ
ق

أ
تِى هِىَ �

َّ
وَاهْدِنِى لِل

ا مَبْرُورًا وَسَعَيًا مَشْكُورًا هُ حَجَّ
ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
لل

َ
 ا
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نْبًا مَغْفُورًا
َ

 وَذ
هُمَّ اغْفِرْ لِى وَلِوَالِدَىَّ وَلِلمُؤْمِنِينَ

َّ
لل

َ
 ا

مُسْلِمَاتِ يَا
ْ
مُسْلِمِينَ وَال

ْ
مُؤْمِنَاتِ وَال

ْ
 وَال

نْيَا حَسَنَةً تِنَا فِى الدُّ
آ
نَا � عْوَاتِ رَبَّ  مُجِيبَ الدَّ

ارِ ابَ النَّ
َ

خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذ
آ ْ
وَفِى ال

مِينَ）
آ
�）

⑦七趟奔走后在麦尔卧的杜尔依：

ى
َ
ا وَعَل ا وَعَافِنَا وَاعْفُ عَنَّ  مِنَّ

ْ
ل نَا تَقَبَّ  رَبَّ

َ
ى غَيْرِكَ لا

َ
ا وَعَل عِنَّ

أ
رِكَ � اعَتِكَ وَشُكْ

َ
 ط

كَامِلِ
ْ
مِ ال

َ
سْل إِ

ْ
يمَانِ وَال إِ

ْ
ى ال

َ
 تَكْلِنَا وَعَل

هُمَّ
َّ
لل

َ
ا . ا نْتَ رَاضٍ عَنَّ

أ
نَا وَ�  جَمِيعًا تَوَفَّ

بْقَيْتَنِى
أ
بَدًا مَا �

أ
مَعَاصِ �

ْ
 ارْحَمْنِى بِتَرَكِ ال
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يَعْنِينِى
َ
فَ مَا لا

َّ
تَكَل

أ
نْ �

أ
 وَارْحَمْنِى �

رِ فِيمَا يُرْضِيكَ
َ
ظ نِى حُسْنَ النَّ

ْ
 وَارْزُق

احَمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
ى يَا � مِينَ） عَنِّ

آ
�）

7）出ُحَرَم的念词

نْتَ خَيْرُ
أ
 مُبَارَكًا وَ�

ً
نِى مُنْزِل

ْ
نْزِل

أ
هُمَّ �

َّ
لل

َ
 ا

مُنْزِلِينَ
ْ
ال

【注】以上副朝结束首次开戒，然后等待正

朝。

（4）正朝

举意做正朝者12月8日先受戒后早上赴米那

山，在米那山礼晌礼、晡礼、昏礼、宵礼，原来的

晌礼、晡礼及宵礼，都缩短为两拜，但不合并礼。
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①大净的举意：

حْرَامْ
أ
تْ کَرْدَمْ کِهْ غُسْلِ زُورِ �  نِيَّ

زْ بَرَایِ بَرْدَاشِتَنْ حَدَثْ رَا
َ
 مِسَازَمْ ا

 تَا نَمَازِ بَرْ مَنْ مُبَاحْ کَرْدَانِی دَهْ شُدَهْ
زْ مَنْ قَبُولِ کَرْدَان

َ
هِی ا

ۤ
اِل

②穿戒衣：

男哈吉披两片白色的戒衣，穿上拖鞋；女哈吉

可穿衣服、裤子、袜子、鞋子、戴头巾，但不要戴

面纱、手套，不要穿用红花、姜黄染的衣服。

③大净后的祈祷：

رْ بَاطِنِى بِصِفَاءِ نُورِكَ كَمَا هِّ
َ
هُمَّ ط

َّ
لل

َ
 ا

ى
َّ
هُورِكَ وَصَل

ُ
اهِرِى بِمَاءِ ط

َ
رْتَ ظ هَّ

َ
 ط

جْمَعِينَ
أ
لِهِ �

آ
دٍ وَ� ى رَسُولِنَا مُحَمَّ

َ
اُلله عَل

1）受戒（做大净、穿戒衣）
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2）正朝的举意和受戒祷词

هُ
ْ
ل رْهُ لِى وَتَقَبَّ حَجَّ فَيَسِّ

ْ
رِيدُ ال

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

يْهِ وَبَارِكْ فِيهِ
َ
نِى عَل عِّ

أ
ى وَ�  مِنِّ

ى
َ
ِ تَعَال حْرَمْتُ بِهِ لِّٰ

أ
حَجَّ وَ�

ْ
نَوَيْتُ ال

رْ هَا لِى عُمْرَةَ فَيَسِّ
ْ
ى نَوَيْتُ ال نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

ى هَا مِنِّ
ْ
ل وَتَقَبَّ

ى
َ
ِ تَعَال حْرَمْتُ بِهَا لِّٰ

أ
عُمْرَةَ وَ�

ْ
 نَوَيْتُ ال
عَزَّ وَجَلَّ

3）念响应词（应召词）

去往米那途中多念响应词（应召词），至少3遍：

كَ
َ
شَرِيكَ ل

َ
يْكَ لا بَّ

َ
يْكَ , ل بَّ

َ
هُمَّ ل

َّ
يْكَ الل بَّ

َ
 ل

【注】为受戒礼两拜受戒拜是嘉仪圣行。
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يْكَ بَّ
َ
ل

كَ
ْ
مُل

ْ
كَ وَال

َ
نِعْمَةَ ل

ّ
حَمْدَ وَال

ْ
نَّ ال  إ�

كَ
َ
شَرِيكَ ل

َ
لا

【注】带上衣服、洗漱工具、凉席、毛巾被、

乘车去米那。

4）进驻米那

①到米那的念词：

مَاءِ عَرْشُهُ ذِى فِى السَّ
َّ
سُبْحَانَ ال

رْضِ مَوطِئُهُ
أَ ْ
ذِى فِى ال

َّ
 سُبْحَانَ ال

هُ
ُ
بَحْرِ سَبِيل

ْ
ذِى فِى ال

َّ
سُبْحَانَ ال

انُهُ
َ
ط

ْ
ارِ سُل ذِى فِى النَّ

َّ
سُبْحَانَ ال

ةِ رَحْمَتُهُ جَنَّ
ْ
ذِى فِى ال

َّ
 سُبْحَانَ ال
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هُ
ُ
قَبْرِ قَضَائ

ْ
ذِى فِى ال

َّ
 سُبْحَانَ ال

هَوَاءِ رُوحُهُ
ْ
ذِى فِى ال

َّ
 سُبْحَانَ ال

مَاءِ بِغَيْرِ عَمَدٍ ذِى فِى رَفَعِ السَّ
َّ
 سُبْحَانَ ال

رْضَ
أَ ْ
ذِى وَضَعَ ال

َّ
سُبْحَانَ ال

يْهِ
َ
ل جَاءَ إ�

ْ
 مَل

َ
ذِى لا

َّ
سُبْحَانَ ال

②在米那期间作讨白、赞主赞圣、求大赦、念

《古兰经》第37章（ِات افَّ ：第102-110节（سُورَةٌ الصَّ

ى نِّ عْىَ قَالَ يَا بُنَىَّ إ� غَ مَعَهُ السَّ
َ
ا بَل مَّ

َ
 فَل

رْ
ُ
بَحُكَ فَانْظ

ْ
ذ

أ
ى � نِّ

أ
مَنَامِ �

ْ
رَى فِى ال

أ
� 

 مَا تُؤْمَرُ
ْ

عَل
ْ
بَتِ اف

أ
ا تَرَى قَالَ يَا �

َ
 مَاذ

ابِرِينَ ُ مِنَ الصَّ نْ شَاءَ اللَّ  سَتَجِدُنِى إ�
نْ

أ
جَبِينِ وَنَادَيْنَاهُ �

ْ
هُ لِل

َّ
مَا وَتَل

َ
سْل

أ
ا � مَّ

َ
 فَل
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لِكَ
ۤ

ا كَذ نَّ ؤْيَا إ�
تَ الرُّ

ْ
ق بْرَاهِيمُ قَدْ صَدَّ  يَا إ�

ءُ
َ

بَل
ْ
هُوَ ال

َ
ا ل

َ
نَّ هَذ مُحْسِنِينَ إ�

ْ
 نَجْزِي ال

مُبِينُ وَفَدَيْنَاهُ بِذِبْحٍ عَظِيمٍ وَتَرَكْنَا
ْ
 ال

بْرَاهِيمَ ى إ�
َ
مٌ عَل

َ
خِرِينَ سَل

آ ْ
يْهِ فِي ال

َ
 عَل

مُحْسِنِينَ
ْ
لِكَ نَجْزِي ال

ۤ
كَذ

③住米那的祷词：

ى بِمَا مَنَنْتَ
َ
هُمَّ هَذِهِ مِنَى فَامْنُنْ عَل

َّ
 الل

اعَتِكَ سُبْحَانَ
َ
هْلِ ط

َ
وْلِيَائِكَ وَا

أ
ى �

َ
 بِهِ عَل

ذِى
َّ
مَاءِ عَرْشُهُ سُبْحَانَ ال ذِى فِى السَّ

َّ
 ال

بْعَدُهَا مِنْ
أ
وَتُهُ وَ�

ْ
رْضِ سَط

أَ ْ
 فِى ال

سَخْطِكَ
④再接念九个赞主清高辞： 
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بَدِ
أَ ْ
بَدِ ال

أَ ْ
سُبْحَانَ ال

حَدِ
أَ ْ
حِدِ ال

أ
و�

ْ
سُبْحَانَ ال

مَدِ فَرَدِ الصَّ
ْ
سُبْحَانَ ال

مَاءَ بِغَيْرِ عَمَدٍ سُبْحَانَ مَنْ رَفَعَ السَّ
مَاءِ فَجَمَدَ

ْ
ى ال

َ
رْضَ عَل

أَ ْ
سُبْحَانَ مَنْ بَسَطَ ال

هُمْ عَدَدًا
َ
حَاط

أ
قَ وَ�

ْ
خَل

ْ
قَ ال

َ
سُبْحَانَ مَنْ خَل

حَدًا
أ
مْ يَنْسَ �

َ
زْقَ وَل سُبْحَانَ مَنْ قَسَمَ الرِّ

دًا
َ
وَل

َ
 صَاحِبَةً وَلا

ْ
خِذ مْ يَتَّ

َ
سُبْحَانَ مَنْ ل

هُ
َ
مْ يَكُنْ ل

َ
دْ وَل

َ
مْ يُول

َ
مْ يَلِدْ وَل

َ
 سُبْحَانَ مَنْ ل

حَدٌ
أ
فُوًا � كُـ

تُ
ْ
ل يْكَ تَوَكَّ

َ
هْتُ وَعَل يْكَ تَوَجَّ

َ
ل  إ�

هُمَّ
َّ
 الل
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نْبِى مَغْفُورًا
َ

 ذ
ْ

تُ فَاجْعَل رَدَّ
أ
 وَوَجْهَكَ �

بْنِى  تَخَيِّ
َ
ى مَبْرُورًا وَارْحَمْنِى وَلا  وَحَجِّ

ضِ بِعَرَفَاتِ
ْ
ق

أ
 وَبَارِكْ لِى فِى سَفَرِى وَ�

ى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ
َ
كَ عَل نَّ حَاجَتِى إ�
مِينَ）

آ
�）

5）驻阿拉法特

①赴阿拉法特。

第二天朝觐者在米那停留到9号晨礼后，然后

乘车赴阿拉法特，一路上多念响应词：

شَرِيكَ
َ
يْكَ لا بَّ

َ
يْكَ , ل بَّ

َ
هُمَّ ل

َّ
يْكَ الل بَّ

َ
 ل

يْكَ بَّ
َ
كَ ل

َ
ل

كَ
ْ
مُل

ْ
كَ وَال

َ
نِعْمَةَ ل

ّ
حَمْدَ وَال

ْ
نَّ ال  إ�
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كَ
َ
شَرِيكَ ل

َ
لا

【注】在阿拉法特(9号)停留在山上直到日

落，晌礼及晡礼合并礼，一个邦克两个伊嘎麦，在

晌礼的时辰内礼。

②阿拉法特的杜尔依：

هُ
َ
هُ ل

َ
 شَرِيكَ ل

َ
اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
ل هَ إ�

ٓ
ل إ�

َ
 لا

ِـى وَيُمِيتُ وَهُوَ حَمْدُ يُحْيـ
ْ
هُ ال

َ
كُ وَل

ْ
مُل

ْ
 ال

ى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ
َ
عَل

6）露宿穆兹代里法

12月9日晚在阿拉法特日落后迅速赴穆兹代里

法，昏礼与宵礼合并短礼，一个邦克一个伊嘎麦，

三拜卫特勒（ِر
ْ
。是遵圣行（وِت

捡石子70粒，次日晨礼后返回米那。

7）返回米那
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12月10日日出前离开穆兹代里法，赴米那山打

大恶魔7粒石子。

8）投石

①投石方法：

10日只向大恶魔射石7粒，口中念诵真主至

大，并向主求准承朝觐的功课。投石的时间是日出

之后。

每打一次投石念：ُكْبَر
أ
لُله �

َ
。共七次بِسْمِ اِلله ا

②打大恶魔的杜尔依。

面向克尔白做杜尔依：

ةِ بَاعًا لِسُنَّ
ْ
ت هُمَّ تَصْدِيقًا بِكِـتَابِكَ وَإ�

َّ
 الل

يْهِ
َ
ى اُلله عَل

َّ
دٍ صَل دِنَا مُحَمَّ كَ سَيِّ  نَبِيِّ

ِ حَمْدُ لِّٰ
ْ
كْبَرُ كَبِيرًا وَال

أ
مَ , الله �

َّ
 وَسَل

هَ
ٓ
ل إ�

َ
 لا

ً
صِيلا

َ
 كَـثِيرًا وَ سُبْحَانَ اِلله بُكْرَةً وَا

هُ
ْ
هُمَّ اجْعَل

َّ
هُ الل

َ
 شَرِيكَ ل

َ
اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ�  
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ا مَبْرُورًا وَسَعْيَا مَشْكُورًا حَجًّ
③打恶魔注意事项：

十二月十日上午到米那时只打大恶魔，它在米

那区的尽头，叫ِالعَقَبَة 时间是日出到午后，日，جَمْرَةُ 

落前打是可行。老人、病人、妇女在日落后打不属

憎恶。

【注】十一日、十二日、十三日各射小中大石

柱各七个小石子。在此三日内，每天晌礼后，带上

二十一个石子去射击小、中、大三个石柱，每柱射

击七个石子。

9）宰牲

打过大恶魔之后可以宰牲，用个人的名义或委

托他人宰牲皆可。

10）开戒

最后的礼节是(10日)宰牲之后，男的剃头，女

的剪一小撮头发开戒。此时即可以开戒了，除了与
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妻子行房的行为禁止外，一切可恢复正常的生活。

11）巡游天房及两山奔走

12月10日开戒后至12号日落前，任何时候都可

做正朝巡游天房7圈，之后到索法和麦尔卧两山间

奔跑7趟，最后便完全开戒，包括夫妻之间的性生

活在内。

12）辞朝

12月12日之后到ُة ：做辞朝。辞朝的方法مَكَّ

辞朝同样巡游天房，但不再索法和麦尔卧两山

间奔跑，不穿戒衣，游七圈后在伊布拉欣圣人站立

处礼两拜，或在半墙内、或在天房周围礼两拜。然

后祈祷，之后眼望天房慢慢退出禁寺。

（5）瞻仰圣陵

朝觐完成后，归赋前到麦地那探望圣陵，去麦

地那前要做大净，带美香，穿整洁的衣服，途中要
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多赞主赞圣。念《曼达依哈》起赞。哈吉在麦地那

停留8天，礼足40番拜。

朝觐全美，等待回国……

饮仙水的祷辞：

مًا نَافِعًا وَرِزْقًا
ْ
كَ عِل

ُ
ل
أ
سْ�

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
َّ
لل

َ
 ا

 وَاسِعًا وَشِفَاءً مِنْ كُلِّ دَاءٍ وَسَقَمٍ
احَمِينَ رْحَمَ الرَّ

أ
بِرَحْمَتِكَ يَا�

（六）总述礼乘的完美

上述五大天命属于礼乘（ُالشَرِيعَة）的基础知识。

礼乘的中心是伊玛尼，礼乘的表现是伊玛尼的

表现。

行礼乘的人，在天堂的仙碑上，是刻有姓名

的，在仙席的请贴上是列入贵宾的。在归返真途的
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迢迢之路上是有旅费盘缠的，是从真主那里来又回

到真主御前去的人。侍奉行礼乘的人，有侍奉圣人

的品级。

心中诚信、舌肉招认、身体力行（功修），就

有了伊玛尼的一般认识了。伊玛尼是非物质，它是

先天之中就入在穆民心中的一道光亮。使穆民的心

因他而转的耀亮。有伊玛尼耀亮的心，就转成了真

主的尔勒世，就如同尔勒世的六个边方有穆罕默德

s的真光的闪耀，这就是永居于与天地同宽、下临

诸河、吉庆平安、永生不灭的天堂的显迹。于是，

伊玛尼的树有了根，他有七十二个分支。因礼乘而

完美，因诚笃的甘露而繁华，如今生的枯木逢春遍

地花，如后世的仙果树，它的果如同天上的星星散

光一般。所以，后世繁华茂盛的树根，是在今生培

育的。

而礼乘的完美，在于团结一切伊斯兰人共事一

体，和好夫妻手足，消除一切穆斯林之间的隔阂和

障碍，引导真主意欲的人上正道。

圣传真道伊斯兰之人礼乘的完美，是在思想

上、物质上和行为上，建立一座清真护城，无孤
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儿，无寡妇，如高山青苗，显至圣s疼顾的情分，

成鲜花蓓蕾的战将，伴正道的卫臣。
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六、副功拜和副功斋

（一）副功拜

至圣 s是： “天命不可避人，副功最好暗

藏。”因此，可把主命的功干公开以提醒人们力

行。而在一切副功上保密，以免落于沽名钓誉。

圣门弟子传：一切的天命最好赴寺聚礼；一切

的副功最好在家中暗藏着礼。在一切天命全美的人

上，副功就转成当然。而在主命不全的人上，要在

行副功的同时，决心补清主命，那么，他的副功就

副功的判断是：行之有赏，不行无过，主命是

根。 
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转成可行；如果丢了主命而重视副功，或轻视主命

而重视副功，则有落入离经叛道和异端的危险，故

慎之。

圣门弟子的行法： َتـرََاوِيح  صَلۤوةُ）日蚀的拜、صَلۤوةُ 

الْشَمْسِ قَمَرِ）月蚀的拜、（الْكُسُوفِ  الخُسُوفِ  求雨、（صَلۤوةُ 

拜（ِسْتِسْقَاء الِْ ，是以主麻的伊玛目率众赴寺礼（صَلۤوةُ 

或在朝堂中礼；若主麻的伊玛目不在，可在家单独

礼，以求恕词（ِالِإسْتِغْفَار تـرََاوِيح为条件；至于َ（قـرَْأَةِ  صَلۤوةُ 
自古以来都在拜殿中聚礼的；至于走节（ ，（بـرََاءَةٌ

不是异端，而是至圣s派来中国的嘎斯巴巴从至圣

s前传来中国的。

在舍尔巴乃月见月后的第二夜起，共十六日。

在第十六日或十七日晚上即 夜，在宵礼前念苏بـرََاءَةٌ

勒、讨白、 杜尔依；在宵礼的圣行拜后，应、بـرََاءَةٌ

礼十二拜副功拜。ُجَامِع杂学上是在了节前礼两拜，

了节后接礼宵礼拜、卫特勒，这是上品之人的行

持。而一些人则误认为不礼，而有些人在真主的本

然中大胆说话，把它断为异端等——这些都是片面

的臆断。

因为，讨白中至强的是在 之夜的讨白，他بـرََاءَةٌ
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1.日蚀拜和月蚀拜（ِصَلۤوةَ الْكُسُوفِ شَمْس 
（وَالخُسُوفِ قَمَرِ

凑众礼为圣行，拜的时间是光暗淡之时，光复

明即过时。来源于回历十年，至圣s的儿子归真那

天发生了日蚀，许多人说因为至圣s之子َاِبـرَْاهِيم的死

而日蚀了，至圣s说：“太阳和月亮是真主的两种

迹象，它俩决不因任何人的死活而蚀。当你们看见

日蚀月蚀时，你们应向真主祈祷，直至它两复明为

止。”并由人召唤：“大家快来集体礼拜。”此拜

应由主麻的伊玛目带礼，或由他指定的人带礼；否

则只可在家中礼。最少礼两拜，两拜都是在《开

端章》之后念三次“ 各鞠一次躬，共鞠三，”قـرَْأَةً

次躬，并有四个叩头，每两个叩头是一段《古兰

经》的叩头（ِسَجْدَة 或者两拜都是在《开端；（قـرُْآنِ 

的拜是求恕饶的拜，属于愿望拜功，他的回赐是真

主定写给他从火狱上无罪的证件，使他从火狱上得

安宁，使他从过仙桥上转为容易，并如同恩慈我们

的前辈一样把天堂中的一切福分恩赐给我们。
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章》之后念四次“ 每次鞠躬一次，共四次，”قـرَْأَةً

鞠躬，无叩头。复明后的讲经劝化是圣行，是取

有关的古兰圣训，先念赞颂词，后念：“太阳和

月亮是真主的两种迹象，它两的亏蚀不是因某人的

生和死，你们见到日蚀月蚀时，你们应向真主祈

祷，念大赞词（即喜邦克），礼拜和施舍。穆罕默

德的教民啊！指主盟誓，没有任何人比真主更痛恨

男女的淫荡行为；穆罕默德的教民啊！指主盟誓，

如果你们知道我所知道的惊恐，你们必定会少笑多

哭。”这是主提醒人们，你们看见了就当惊恐畏惧

地记想真主，求靠真主，向他求饶。赞美主的人，

主必听见他。我们的养主啊！万赞归你。日蚀的

是暗念。在至圣s的时代或圣后，日蚀时即释放قـرَْأَةً

奴隶，使它们成为自由的人，众贤以日月蚀劝告夫

妻团结，并使之和好，在月蚀时《开端章》和 قـرَْأَةً
是明念。

2.求雨拜（ِسْتِسْقَاء （صَلۤوةَ الِْ

根据古兰：“以前，穆萨给他的民众求水，我



第  346  页

天方杂学 六、副功拜和副功斋

说：你用你的手杖击石，于是十二道泉水从石头中

涌流出来。”

日出之时念大赞，念杜尔依。立于地面求恕饶

礼两拜，高念古兰，念求雨的大杜尔依。反穿大

衣领拜是圣行，求到雨后应念作证言，并说：“凭

着真主的大恩和慈悯，我们得到雨了，万赞全归

他。”大伊玛目的教法，求雨属于圣行，并不念大

赞。

3.日出的拜（ِشْرَاق （صلۤوة الِْ

它是圣行拜。礼拜者如同各方面施舍，回赐无

量，主使他终日心满意足，时间是日出以后，少到

两拜，多至十二拜，大伊玛目的教法是六拜，每两

拜一开赛俩目。就能获得正负朝的回赐，全全美

美，并无相差。

4.日偏的拜（صَلۤوةَ الضُّحَى）
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它是开启天门的拜，他的善功因它而上升，共

四拜。

5.台罕柱德拜（ِصَلۤوةُ الْتـهََجُّد）

时间是后半夜，正时是后半夜的三分之一时，

最好是末尾，至圣s说：“夜间有一个时间，穆斯

林恰巧和那一时间相遇，向真主求祈比今世后世还

美好的慈惠，那么，真主必赐给他，这是每夜都有

的”，“主命拜以外，最贵的是台罕柱德。”

此拜一般是四拜，多至八拜，天命全美的人有

四个泰克比勒。大伊玛目规定，副功拜只是四拜四

拜礼。

6.父母拜 （ِصَلۤوةُ  بِرِّ الْوَالِدَيْن）

这是子女在父母归主后，在宵礼后代父母向主

求饶的两拜副功拜，一般两拜。

杜尔依是【1】：

【1】打全坐的赞词二（求祈词），汉语意思见136页。
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并提父母的经名。

【2】见19页。

7.求祈拜（ِصَلۤوةُ  الْحَاجَة）

是指望真主成全和襄助的拜功，杜尔依是：真

主的九十九尊名【2】。

8.谢恩拜（ِصَلۤوةُ  الشُّكْر）

是感谢真主成全自己的望想、感谢真主襄助护

佑的拜功，时间是宵礼后晨礼前。两拜，杜尔依是
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总杜尔依【1】。

【1】见284页。

【2】《开端章》见451页。

【3】指《黎明章》、《人类章》，分别见516、517页。

【4】指圣容杜尔依（至圣s贵像），见81、433页。

9.护佑拜（ِف （صَلۤوةُ  التَّخَوُّ

是求祈真主护佑、防止叛教的拜功，沙目后或

榜达后，两拜。方法是，先念防止叛教的讨白经，

然后再礼。

杜尔依是：《开端章》【2】，两段“ُأَعُوذ ”قُلْ 
【3】，三遍“ِاللَّوْن انَْتَ“然后念，【4】”بـيََاضُ  اِنَّكَ   رَبَـّنَا 
。”الْحَفِيظُ

10.泰思比哈拜（ِصَلۤوةُ  التَّسْبِيح）

有一天圣叔阿巴斯问至圣s：“圣人s啊！在

天命拜后，哪样尔麦里更贵更有益？”圣人s回答

说：“那就是泰思比哈拜了。”阿巴斯说：“请您
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教给我吧。”于是，至圣s就把泰思比哈拜的方法

教给了他了。

至圣s说：“你在‘ ‘之后在’ثـنََاءِ 之前’فاَتِحَةِ

念十五遍‘َُهِ وَلَإِلۤهَ إِلاَّاللهُ وَاللهُ أَكْبـر 然后念；’سُبْحَانَ الِله وَالْحَمْدُ لِلّٰ

一遍‘ِةَ اَِّلا باِلِله الْعَلِّىِ الْعَظِيم ’فاَتِحَةِ‘然后念一遍；’لَاحَوْلَ وَلَقـوَُّ
及‘َالْكَافِرِين الِله‘再接念十遍；’سُورَةُ  赞主清）’سُبْحَانَ 

净）；然后鞠躬在鞠躬中念十遍‘الِله 再念，’سُبْحَانَ 

一遍‘ِالْعَظِيم الْعَلِّىِ  باِلِله  اَِّلا  ةَ  وَلَقـوَُّ 然后由鞠躬中站；’لَحَوْلَ 

立念十遍‘赞主清净’（الِله 然后叩头，叩；（سُبْحَانَ 

头中念十遍‘赞主清净’（الِله ，然后打坐；（سُبْحَانَ 

打坐中念十遍‘الِله 然后第二次叩头，叩头；’سُبْحَانَ 

中再念十遍‘سُبْحَانَ الِله’——每拜七十五遍。

第二拜和第一拜一样，只是在第二拜的‘ تِحَةِ ’فاَ
之后念‘ٌقُلْ هُوَ اللهُ اَحَد ’（《古兰经·诚笃》）一遍。

第三拜‘فاَتِحَة’之后念‘ِقُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ الْفَلَق’（《古兰经·

黎明》）。

第四拜念‘ِقُلْ أَعُوذُ بِرَبِّ النَّاس’（《古兰经·人类》）。

——全部三百遍‘الِله 你每天交还一。’سُبْحَانَ 

次，如果不能够，你每个聚礼交还一次，假若你长

守下去，真主恕饶你的全部罪过，你可以不经审问
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考算地进入天堂。”【1】

【1】圣训中提到的‘ ‘，见131页’ثـنََاءِ تِحَةِ ‘，见451页’فاَ ةُ  سُورَ
见511页，《诚笃章》见515页，《黎明（《不信道者章》）’الْكَافِرِينَ

章》见516页，《人类章》见517页。

【2】见74页。

11.盘闪（星期四）的拜（ِصَلۤوةُ  يـوَْمِ الْخَمِيس）

每个盘闪有十二拜的副功，每两拜出一个赛俩

目。然后念五遍：ِوح 每叩两，سُبُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ الْمَلَئِكَةِ وَالرُّ

个头后，数泰思比哈念五十七遍الَلّۤهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ وَعَلَى 
。杜尔依是长首头【2】，آلِ مُحَمَّدٍ

12. 登霄拜（ِصلَۤوةُ الْمِعْرَاج）

在热哲布月份（ٍرَجَب ，的第二十七夜间（شَهْرُ 

至圣s登霄游天宫，这晚上的副功拜接在宵礼的两

拜圣行拜后，卫特勒拜前礼为高强，每四拜一开赛

俩目。这是在一切事务中开解成全的拜功，真主应

答求祈者的一切求祈，礼完后念“ِفاَتِحَة”和“َهُو  قُلْ 
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الِله“,一遍【1】”الله إِلَّالله“，一百遍”سُبْحَانَ  وَلإَِلۤهَ  هِ  لِلّٰ  وَالْحَمْدُ 
أَكْبـرَُ الْعَظِيمَ“一百遍，再念一百遍”وَاللهُ  الَله  再，”اَسْتـغَْفِرُ 

接念一百遍“ٍالَلّۤهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِناَ مُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِ سَيِّدِناَ مُحَمَّد”。

。分别见451页、515页”قل هو الله“和”فاَتِحَة“【1】

13.了节拜（ِصلَۤوةُ ليَـلَْةُ الْبـرََاءَة）

在舍尔巴乃月份的第十五日有十二拜副功拜，

这是求祈衣禄宽裕、吉庆平安、保护伊玛尼，求恕

饶罪过的副功拜，每四拜一开赛俩目。

14. 禁止礼拜的时间

日出、日落时。至圣s说：“因为这两个时间

是恶魔受拜的时间。”日正中时，至圣s说：“是

点燃火狱的火及每道门被打开之时，但主麻的正午

不受厌恶和禁止，因火狱不被点燃。”天房中则一

切时间均可以礼拜。凡天命的凑众一成立，单礼的

一切副功拜全部被禁止，因嫌疑不合法。主麻的呼



第  353  页

天方杂学六、副功拜和副功斋

图白时，除非有领袖的口唤，和因合群而受憎恶的

时候（如尔德的呼图白及讲经时）。

（二）副功斋

1.阿舒拉日（عشراء）的斋

至圣s说：“一年除了热迈扎乃月（َشَهْرَ  رَمَضَان）

的斋，最高贵的斋是مُحَّرَم月（伊历一月）的斋。”

中国的传统习俗习惯是在这天赞圣，在这天晚上煮

杂粮粥饭开斋食，故有“稀饭节”之称。因مُحَّرَم月
是真主的月份，在见月后的第九日真主接受了古人

的悔罪，又接受后代人的悔罪，在此日，真主拯救

了以色列人，穆萨圣人在此日封斋。

至圣s说：“我和穆萨的关系比你们（犹太

人）更密切。”

故至圣s在此日封斋，又命教生封斋，故为一个

纪念日，准许戴首饰及装饰，在此日小孩也可以封
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到开斋（或成年人封一日，未成年人可封半日）。

据传述：该日是努哈圣人时光洪水泛世，真主

以洪水惩罚了悖逆之徒，使努哈圣人及其归信的人

们平安地从方舟上下到陆地上时，由于众人腹饥，

努哈圣人便收集了众人所剩余的粮食，于是就煮了

一顿杂粮稀饭，后人为了纪念此日，便封斋一日，

并煮杂粮稀饭开斋。

在热哲布月份（ٍرَجَب  شَهْرِ）舍尔巴乃月、（شَهْرُ 

）各封三天斋。或在禁月回历一月（شَعْبَانَ 、（مُحَّرَمُ

七月（ٍشَهْرُ رَجَب）、十一月（ِقـعَْدَة）、十二月（ِة ذِو الْحَجَّ
）开一天封一天，每个月封十五天的斋。

2.回历十月前六天的斋

至圣s说：“谁封了رمضان九月的斋，又在شوّال
十月续封了六天斋，谁就等于一辈子封斋。”

在尔德节后（三天或者一天）又封六天斋是道

宗的行持，历代道长和门人都追随着如此封斋。

是根据圣训——至圣s说：“谁封了热迈扎乃月

的斋，然后又封了十月六天斋，谁等于一辈子封
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斋。”又说：“谁封了热迈扎乃月的斋，又封了十

月的六天斋，谁如同常年封斋。”《穆斯林圣训实

录》

3.回历十二月（ِة 的斋（ذِو الْحَجَّ

至圣s说：“只有为主道出征比封这月前十天

的斋高贵，因战士用生命财产殉道一去而不复返

啊！”在真主那里，任何一日也没有在回历十二月

ةِ） الْحَجَّ 前十日的功干更可爱。这十日每封一日（ذِو 

的斋等于封了一年的斋，每礼一夜的拜等于礼盖德

勒夜的拜。

ةِ、日عَرْفاَتِ الْحَجَّ 见月后第九天朝哈志的人住在ذِو 

阿拉法特（ِعَرْفاَت）山，这日能为消去年和明年的罪

行。

4.每月封三天的斋

不论在哪一天，每月封足三天即可，如星期
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一、四和尊贵的尔麦里的头一天，或第一天，及星

期二、五，或星期三、四、五。

至圣s说：“你每月封三天斋，一件善功能得

到十件的回赐。封这三天斋等于一辈子的斋。”

5.月明之日的斋

即每月十三、十四、十五这三天的斋，等于封

了一生一世的斋。

6.星期五（ِجُمْعَة）的斋

因此日是降古兰之日，是太阳照得最好的日

子，是造化阿丹的日子，也是他进乐园出乐园的日

子，真主恕饶阿丹和阿丹归真的日子，立末日的日

子，除人神两等一切动物等候审判的日子，是先于

犹太教、基督教——是先于他们的礼拜日，故封一

日斋。



第  357  页

天方杂学六、副功拜和副功斋

7.达乌德圣人（َدَاؤُد）的斋

开一日封一日的斋，此乃行之有赏，失之无罚

的副功斋。

8.禁止封斋的日子

两个会礼后的六天内；封月前二日或一日，除

非封舍尔巴乃全月份斋的人，否则，在舍尔巴乃的

后半月不能封斋。
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七、圣门弟子所遵的行持

（一）礼乘（ٌالشَرِيعَة）

这是伊斯兰的大道，虽圣贤也走这条路。礼乘

的中心是天命（即：念、礼、斋、课、朝），这是

伊斯兰的根本，如本之木，如树之根，比道乘和真

乘更为重要。一切门人必须完全奉行。

中首先念功为首，必须心中确（礼乘）الشَرِيعَةٌ

信，口中常念。一息不念即为过，必须念至无时，

因念为伊玛尼的雨露。

的根是拜功，因至圣s说：“讨（礼乘）الشَرِيعَةٌ

真主的喜悦，第一是按时礼拜，其次孝敬父母，再

其次是为主道出征。”故必须尽力抓紧五时拜功，

按时的拜功是讨喜悦的，受准承、受承领的，特别
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是守住中心的拜、折中的拜（榜达、迪格勒）即是

见主的条件。

至圣s说：“你们一定都能见主，正如你们见

月一般毫不拥挤，只要你们能够不撇失日落前和

日出前的拜。”它确实受喜爱、受抬举、受特选的

拜。一切还补的拜是受等待的、受嫌疑的、受贬损

的，是挂于天地之间的拜。入时贵过末时，因入时

是真主的喜悦，末时是真主的赦宥。入时为受喜，

末时为可行，入时不礼的人可能在复生日有立于

野比劣厮的黑旗杆之下的危险。因为相传——至

圣s有一次曾看见野比劣厮就问：“谁是你的追随

者？”野比劣厮回答：“那就是你——真主的使者

的教生中的那一等人，他们见天命的时候已到而不

举意拜主的人。”所以，历辈的贤人都叫人们按时

交还天命拜，并告诉人们五番拜正时的时间。

晨礼是第二个 的头个时间即白线（黎明）فَجْرِ

和黑线开始分明之时，末时是已经分明之时，早榜

达头时为高强。至圣s礼榜达时，是在因天黑看不

清参加礼拜的妇女们，而每个人都能认出他们同伴

的时候。对于凡人，至圣s说：“你们在大亮的时
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候礼榜达，因这样做的回赐是巨大的。”

晌礼的入时是日影稍偏，末时是影长是物高的

两倍半时，即初入晡礼之时。

晡礼的正时是太阳与眼一般高时（要正对太阳

观望）并禁止在日出、日正、日落之时礼拜（因为

避免相同于拜火教）。

昏礼的入时是日影飞去而白影未尽之时，晚霞

红光散尽已是昏礼的末时。圣门弟子传：早榜达亮

沙目。并在礼完沙目后才点灯。

宵礼的入时是沙目后星宿出即入，宵礼入时礼

为受喜，直到夜的三分之一或正版夜礼为高强，但

后半夜礼又为嫌疑。卫特勒接在台罕柱德后在后半

夜礼又为受喜，台罕柱德是后半夜至榜达前。

除了按时礼外，还要敬畏、庄重、谨慎着礼，

除了遵从拜内外的一切规矩外，还要弥补拜的缺

陷，即每晚长守五面《穆罕麦斯》。七日的功干必

须要主麻封印才全美，否则就有了缺陷了。拜功是

礼乘的根，伊玛尼之灯的油，伊玛尼之火的柴，所

以要特别认真和上紧，虔诚而有礼。其他的天命也

必须完全看守，如每年一个月的天命斋。如果他在
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热哲布月份封上三天斋，那么在真主的月份里就有

了情分了；如果他封上一个月，那么就全得了真主

的恩典。那就是在考问场上给他以天堂中的白毛骆

驼做乘骑，可能就不经考问就从仙桥上平安地入于

天园。

在舍尔巴乃月份封上三天或一个月的斋，在考

问场上有白云遮荫不感受太阳当头的炎热和痛苦，

他有清凉和美味的饮食。可能坐上绿轿不经考问进

入乐园。

在尔德·费特勒后又封六天斋的人，他就如同

常年封斋的人一样了；还有尔德·艾祖哈十天的

斋，和第一个月，第八、第九、第十日三天的斋，

这是连至圣s也望想的，他的恩典是不可推想的。

圣门弟子传：斋不可迟到或早退，封斋要五官七窍

都要封斋，要明心净性和参悟，要除情制欲——喜

怒哀乐悲惊恐（即“爱”、“恶”、“欲”）七

情，欲即妄想和耐夫厮，七情既无则不必过仙桥而

直达乐园，己欲已除则心明行道入于道乘。

天课，在宣扬伊斯兰的人上无满贯才抽的说

法，因至圣s和他的战将的津贴也得抽四十分之一
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为天课。又因为真主并不注重奴辈的外表（贫富）

而是注重奴仆的内心。

朝哈志：终生一次为天命，身不能朝心要朝，

路有远近而心无远近。必须有抓揽准备和祈求。

圣门弟子们所传——礼乘本身就包含着“教

权”，一切圣人外哩的特恩、异能、感应、反常和

奇事的缘由都是从礼乘的教权上来的，所以，识别

真主的密友、爱臣，就是从礼乘上看他的遵行、行

持、意念、言行是否符合。

真主说：“他们在拜功中敬畏的那些穆民得脱

离了。”所以，在礼乘上要有敬畏之心。

（二）道乘（ٌالطَرِيقَة）

这是一条道路，它的尽限是临真近圣，道乘

（ ）是树，礼乘（الطَرِيقَةٌ 是树根，如果（الشَرِيعَةٌ الشَرِيعَةٌ
有一丝毫的亏损，道乘（ٌالطَرِيقَة）就不成了。就如同

无根之苗，必定枯死，那就更谈不上真乘（ الحَقِيقَةٌ
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）了。因为真乘如同道乘（ٌالطَرِيقَة）之树杆的枝叶和

鲜花，也如同道乘（ٌالطَرِيقَة）之树杆上的丰硕果实。

无根之树绝不能活。圣门弟子传的是长守尊贵的古

兰。在尔麦里上遵守细微的条件和美好的礼节，遵

从圣门弟子所传的道路，因为其中包含着真主九十

九尊名和隐藏在《古兰经》中的第一百个尊名的两

海汇聚。一旦得到真主的许约，就可能入在全美的

光亮之中。在被挑选的机密里，得到高恩厚品，这

就是永不毁坏的支柱——清真奥秘的钥匙。当َقاَب 
，从至圣s的情分上降临之时（极品、九品）قـوَْسَيْنِ

也就入在了道乘之中了。就如同礼乘的树发了芽，

而且长出了树枝粗壮成树干一般了。所以必须坚守

一切的清廉干办，不要轻易放弃。真主说：“归信

并干清廉尔麦里的人，他们是天堂中万长永久的居

民。”又说：“的确，归信的那些人，他们做善

功，干清廉的尔麦里，他们礼拜，施天课，后世在

他们养主御前必获赏赐，那时他们无忧无惧。”圣

门弟子传：在每个星期一的夜晚或白天念长守的七

段古兰章节。因为，星期一是造化天园的日子，所

以在长守的条件下加遵；在星期四也就是至圣s游
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览清高的边景，查阅教生的文卷时，当他为教生全

美了天命而赞主，又因教生差功少拜而痛哭向真主

求恕饶时，当他责怪教生“真主不意欲我的教生入

火狱，可是他们不自觉，太不自觉”的时候，每一

遍“احد الله  هو  如同一只白鸽，也就是一，”……قل 

千只白鸽飞到于至圣s面前，以清风细雨或倾盆大

雨推动赞圣的云，把教生的赞圣倾诉给圣人s，那

经常的 和ذِكْرِ ，是花园，他使天仙们笼罩、环绕دَائرَِ

哪怕只是在场的人也得到同样的回赐。所以步步认

真，处处小心、敬畏地行礼乘之人，道乘也就包含

在其中了。

圣门弟子传：道乘的机密就是“引领正道”。

入于道乘的人，他的觉兆（先知慧觉）——两眼虽

睡心却不眠、他昭示的奇迹感应等都包含着为至圣

s作明证，证明真主实在实有，至圣s实在是九品

极品的圣人，伊斯兰贵近至真主的御前。那么，

他就在末尾时光揭开了引领的幔帐，成了“引领

正道”的爱臣，入在圣贤的行列，成为至圣s的后

裔，替圣行道，挺身卫道了。这就是入于道乘的人

们的机密。其中有一个两海汇聚，就是圣位和教权
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的汇聚（ولاية ونبوّة）。表现在人神两等领袖的汇聚。

（三）真乘（ٌالحَقِيقَة）

榜达、迪格勒（دیگر）的赞词，榜达（ مْدَادِ （باَ
前的赞词，每晚的苏勒和《国权章》，每晚五面《

穆罕麦斯》（ 或قَصِيدَةِ 的两海汇聚，以古兰为（بـرُْدَةِ

法度，以《穆罕麦斯》为指针，意念言行一致，内

洁而外净，只是道乘之道路；真乘包含在“真真实

实”地修功办道之中，这就是为伊斯兰奋斗，随时

准备为主道牺牲。把一切都用于正道之上。这就是

真乘之路。

圣门弟子传——真乘（ لحَقِيقَةٌ 包含着一个机（ا

密，就是执掌真理，使自己成为活着的《古兰经》

，这就是追随“ فَةٌ “、替人说情”مَعْرِ ةٌ 的至圣”مَغْفِرَ

s，继承至圣s的事业，使自身成为ٌطَرِيقَة的胶泥，或

成为伊斯兰的明证，成为至圣s的明证，这就是文

美的至圣s之光的情分（ٌمُحَمَّد نوُرٌ  پاًكَ  至圣s。（بـرَْجَمَالِ 
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确实把这道真光遗留下来了，历辈真人就是这道真

光的继承者，伊斯兰就是真光明条之路。宣扬伊斯

兰就包含着真乘之路。对人来说：ِه لِلّٰ 虔诚为）خَالِصًا 

主）就包含着真乘。ِلِلنَّاس 就无真乘而（为人）خَالِصًا 

言。

把教权 ，正道作为自己的言语（礼乘）الشَرِيعَةٌ

把引领正道道乘（ٌالطَرِيقَة）道路作为自己的行持，真

乘执掌真理作为自己的情形，这就是宣扬伊斯兰门

人的行持了。

（四）三乘中所赞扬的行持

1.天命全美，（或虽有差欠而功干上紧）并努

力于高贵的品德，没有丝毫谎言、欺骗和恶行。

2.在教门上非常坚定，并在判断上有牢固的把

握，用伊斯兰的知识和尔麦里来使用自己的寿岁。

3.替圣行道，鼓励人们力行教门，教化众生，

不干违反经典的事。

4.遵守圣行，命好禁歹，内洁外净，清廉谦
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下，施舍不足，爱护孤贫，尊崇知识和学者。正

直、好容，不使来人空手而归。好善而不贪，用好

言美语唤醒在今生昏迷的人。功干再多，事务再

忙，不休息不瞌睡，终生不吃瓷碗，不穿绸布衣，

常带小净睡，四季都在靠椅上，穿着衣服，不舒服

时，不像死一般地睡，按时按刻地五礼、聚众礼，

在拜殿中礼，和至圣s的一切行持和礼节。（如剪

指甲等）。

5.把三十本《古兰经》分为七部分来念，每部

分相应地联接对应的《َمَدَائِح》的َسَبَق上，并念长杜尔

依，把古兰封印在吉日，并搭救一切穆斯林穆民，

每日至少一遍 ，苏勒，最好是一本《古兰经》سُورَةٌ

十本或者十五本。视日子的长短，每月封印七遍，

常守古兰的四章（口传）。逢五（خَمِيس）的日子按

照َالْعَارِفِين 的道路干尔麦里，在一切尔麦里前先سُلْطاَنُ 

交还两拜求准承的拜功，遵守细微的条件，在符合

条件的地方干尔麦里，常守苏勒封印时念《国权

章》以及长杜尔依。

6.常守五更天的拜，至少是两拜的台罕柱德，

再念一百遍赞词，有口唤的交还四拜连同九个泰
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克比勒（ ）的台罕柱德或泰思比哈（تَكْبِيرِ 的（تَسْبِيحَ

拜。十二拜的台罕柱德或大伊玛目传下的至圣s的

一百二十拜的台罕柱德拜。在拜后念《雅西尼》

和《国权章》，接念尊大的古兰并交还赛知德

（“ 直到东方动即聚众交还榜达，念尊贵的（”سَجْدَةِ

赞词，再念《雅西尼》到太阳出；迪格勒之后ذِكْرِ

也念赞词；宵礼后念ِبـرُْدَة或ِقَصِيدَة的《ِمُخَمَّس》，在星期

一、四及大尔麦里的头天晚上念ِقَصِيدَة的《ِمُخَمَّس》，

接连在《国权章》之后，回到自己礼拜处再念一百

遍赞词ِذِكْر。
7.就是一切为真主，一切使用于真主的道，从

一切试验、验证上正心，对伊斯兰不增加、不减

少、不变更。

（五）接续真主一边（وِصَالٌ إِلَى الِله）

首先，是要用伊斯兰教的称来称量自己，交还

一切天命，在真主的本然里面多多参悟而不随便开
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口，并尊重谦虚于一切喜真爱道之人，把自己和一

切事情交托于真主一边，言行必合乎于教门，意念

合乎于教道，全奉了教道，常守了教道，真主才会

对你开恩，使你接续到真理，才能把今生的一切幔

帐揭开，即将入于真镜，الِله فِى  ，化浊于真镜）فـنََاءِ 

入于真主一边，即幻灭真显）所以，你要步步认

真、处处小心、常守教道，在一切功修上上紧，不

动不移，才能得到这个特恩，接续到真主一边。

其次是在一切实验上小心，因为抵制真主的

爱友就意味着与真主割断。至圣s说：“真主的慈

悯不降于抵制、恼怒我的爱友的人上。”事实上那

就是从接续到真主一边的至圣s情分上的割断。所

以，对于一切传言的奇迹：出于穆民的口的，不可

否定和断言；出自穆民以外之人的口的不可肯定和

断言。这就是要用教门来衡量他的言行，从礼乘的

一切天命上看他的行持，从学问上看他的真实，因

为至圣s说：“真主绝不采取一个无知的外哩。”

又因为礼乘是三乘之根，无根决不能有花果，所

以，小净不真正不礼拜，自称“相同于真主的本

然”，在真主的本然里随便开口，明扬自己的遵
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守，夸耀自己的功修，言行不一，内外不一，还要

教化人到大众派的人，他的言行绝不符合于教道。

就要从这种虚伪的教化中求真主护佑。这就是既要

接续真主的外哩，又要区别虚伪的教化。

（六）遵行一切条件的圣行

首先，是从一切圣训上加遵，再接续到至圣s

的行为，这就是继承至圣s的事业，宏兴伊斯兰。

为至圣s作证，从言行、知识、能力上为至圣

s作见证，这就是为至圣s作见证，替圣行道，成

为为至圣s作见证的人。

维护伊斯兰，从增减变更上维护伊斯兰的真实本

色和精神，这就是挺身为正道调整规范维护教门。

（七）追随至圣s的配贤及圣门弟

子的主张
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在每个行持里都有根据，特别要远离新生的异

端。凡超过至圣s的行持或不属于至圣s的行持都

属于异端之说，亦有凡是教门之创新、更改增减都

是异端之说法。

1.传扬“赛俩目”

传扬“赛俩目（ 说是圣行，回答是，”（سَلَمُ

主命，不回答则有拿问和罪罚。穆斯林互相见面时

应说，对有信仰无遵守的人则不一定要说。进拜殿

时说是圣行，出拜殿时说则不是圣行；圣门弟子们

遵的行持是进拜殿时要说、一切功干尔麦里和每番

拜前要说、晨礼和宵礼后要说（其他三番拜后则不

说）。

因为真主说：“ْسَلَمٌ عَلَيْكُمْ طِبْتُم（恭喜你们，平安在

你们上）。”所以要说。

在《曼达依哈》经中说：“فـهَُوَ الْمُشَفِّعُ غَدًا فِيمَنْ يُصَلِّى 
عَلَيْهِ 至圣s是在明日搭救那赞主并向主道‘赛）وَيُسَلِّمُ 

俩目’的赞颂者的圣王。”所以要说。全说为贵，
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是指互相的传送，即“ْعَلَيْكُم 哪怕一个人也，”الَسَّلَمُ 

不用单数（َعَلَيْك 极少，الَسلََّم在功干前只用ُ。（الَسَّلَمُ 

数用（َالَسَّلَمُ عَلَيْك）因真主的尊名不用复数。

2.关于举指

在拜内尊大伊玛目主张打坐念到“لُله 只）”إِلَّ

有真主）时不举指，但他的两位弟子主张举指；在

拜外举指是相反至圣s的，属于异端，除非是为了

使进教之人、聋哑之人，给转教的人做讨白，只有

这样做才能使他懂得真主是独一无二时为可行。【1】 

【1】详见199页。

3.关于副功拜

圣门弟子所传的受喜的拜是日出后的 的ضُحَ

拜、五更天的台罕柱德的拜（至圣s礼的最多的

是十三拜，大伊玛目的主张不论白天和晚上皆是

四拜四拜的礼，他的学生和罕百里派主张白天礼
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四拜，晚上礼两拜）、沙目后的六拜（四拜在

前，两拜在后），宵礼前的四拜是接近圣行的受

喜（ 拜。其它如：在一切天命完成后的泰（مُسْتَحَبٌّ

思比哈拜（التَّسْبيِح ىَ）毛拉拜、（صَلَةُ  الْمَوْلَوِّ “和（صَلَةُ 

الْمُصْطَفَی“，”صَلَةُ التَّكْبِيرِ 每晚一百二十，”صَلَةُ 

拜、由大伊玛目传下的简化为十二拜的拜功。

4.念《古兰经》需注意的事项

念《古兰经（ُقـرُْآن）》前念求护词（باِلِله （أَعُوذُ 
，从“وَالضُّحَی”起念“َتَکْبِیر”，即“ِه وَلِلّٰ أَكْبـرَُ  اَللهُ  اللهُ   لاإَِلۤهَ إِلَّ

求护词每人在开头时都要念，但不是在每。”الْحَمْدُ

一章的开头都念。如果不更动地点则只念一次不重

念，但是泰斯米（ِتَسْمِيَة）每章都要念，不能丢。

《诚笃章（الُله هُوَ  念三遍如同念全部的《（قُلْ 

古兰经的回赐，为应遵的 》复念；（受喜）مُسْتَحَبُّ

开端章（فاَتِحَة）》、《黄牛章》前段（َذٰلِك 是圣（الم 

行；“قِرَاءَةِ”、“ذِكْرِ”、“دُعَاء”之后念“……َسُبْحَان 

ة الْعِزَّ رَبِّ  之后抹脸一次是受喜的دُعَاء；是受喜的”رَبِّكَ 
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（ 。至圣s是这样做的。（مُسْتَحَبُّ

（八）杜尔依（دُعَاء）在功干中最强

最要紧

至圣s说：“杜尔依（دُعَاء）是功修之髓。”

的确，真主对他的仆人是喜欢他再三再四地祈

求，必须重视加尊，一切吃非法（ 的人，他（حَرَامُ

的“ 被挡回，所以要远离一切五官七窍的非”دُعَاءِ

法，意念的非法也要防止，饮食和言语的非法更

要防备，一切不坚信和有怀疑的ِدُعَاء，特别是对ِدُعَاء
是否应答不坚信或稍有动念即被挡回，所以，想

要ِدُعَاء受应答，就必须坚信真主必应答你的ِدُعَاء，一

切低念的 为贵，高念为可行。但必须防止自大دُعَاءِ

和沽名，在低念和高念中折中为高贵。如果是能

从沽名上安全的人，他为了使沉醉于睡眠的人醒

来，使懒惰的人注意起来，他的高念دُعَاء和赞词为
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可贵；如果是防止沽名，他暗念为贵。 必须是دُعَاءِ

旁边的人能听见。以便传念“阿米乃（َآمِین）”，

不能在抬手时挤紧两腋，必须显出两腋，最后为

沾“ِبـرَْكَة”只抹面一次。

穆斯林远路上归来见面时的握手是受喜的，对

有很多功修的学者、真人外哩、苏丹（ِسُلْطاَن），握

手也是受喜的，男女之间握手是“ 在一切，”حَرَامُ

拜功之后和一切分别的人握手是“ِبِدْعَة”。

见月开、封斋的问题，须看月三个月，在满廿

九天即看，见到月次日即封即开，因天阴和云遮而

没有看见者，则数足舍尔巴乃（َشَعْبَان）的三十天来

确定；不见月封斋是以自己认为入而封斋，是受憎

恶的（َمَكْرُوه）。但有一个诚实的穆斯林见月就可以

确定。

相反犹太教（ِيـهَُود）区别是受喜的（ّمُسْتَحَب）——

穿从未上过脚的新鞋礼五时天命拜、站拜是完全

可以的，但是穿不干净的鞋是不可以的，所以，站

拜和五番拜一样要脱鞋，因为远离污秽是天命，所

以，五番拜和站拜要小心污秽，故要脱鞋。
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（九）色拜格（َسَبَق）

拜 功 中 ， 正 时 的 、 凑 众 的 ， 都 只 能 起 一

个“ “即拜中的）”سَبَقَ “只念”سُورَةٌ 前的一”فاَتِحَةِ

个“ِتَسْمِيَة”）；还补又单礼时才用两个َسَبَق，即两段

苏勒（ٌسُورَة）都要念“ِتَسْمِيَة”。

“正日子只起一个《مُخَمَّسِ》 重了和重，”سَبَقَ

念之时，要另起一个“َسَبَق”。

自念或私人，”سَبَقَ“凡公处的用一个《مَدَائِحَ》

的要另起一个“َسَبَق”，圣门弟子传的是轮念。

一般私人的尔麦里可并入私人的色拜格（َسَبَق）。

【注】圣门弟子没有传过乱念“ 而是，”سَبَقَ
传着轮念。如《古兰经》必须从前到后。如果拜功

和尔麦里的“ 倒念，则坏拜，尔麦里不受承”سُورَةٌ
领。
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（十）对于烟草的判断

عْتُ من ينِ القَْليُْوبِ سَِ  قاَلَ الش�َّيْخُ شِهَابُ الّدِ

خَانِ يوُرَثُ الفَْالِجَ وَظُلمَْةَ  اثق به :  اِنَّ اِ�سْتِعْمَالَ الدُّ

 البَْصَِ وَيعُْنِ شَهْوَةَ الجِْمَاعِ وَيقُْسِ القَْلبُْ وَيلُهِْ�ى

عَنْ ذِكْرِاِلله تعََالَ

道长舍哈本迪尼·古里优比说：“我听见一位

传述者强调：吸烟会导致半身不遂、眼光近视、性

欲衰弱、心硬、疏忽于纪念主。”

لَمُ : كُُّ بِدْعةٍَ ضِلَلٌَ وَكُُّ  قاَلَ النَّبُِّ علَيَْهِ السَّ

 ضِلَلٍَ فِ النَّارِ اَىْ فاَعِلُُ

圣人s说：“凡异端皆属迷误，凡行迷误者皆

入火狱。”

َّهُ قاَلَ لمَْ تظَْهَرْ بِدْعةٌَ  وَنقُِلَ عَنْ بعَْضِ العُْلمََاءِ اَن
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خَانِ وَلمَْ بِ الدُّ دُ مِنْ شُْ  فِ اْلِسْلَمِ اَقْبَحُ وَلَاَشَّ

بِ بِاَ مِثلُْ شُْ  تظَْهَرْ بِدْعةٌَ فرََحَ بِاَ الش�َّيْطَانُ  وَسََّ

خَانِ فاَ�سْتِعْمَالُُ حَرَامٌ وَبِيعُهُ بَطِلٌ الدُّ
一部分学者传述：在伊斯兰中生出的异端没有

比吸烟更丑恶、更危害的，没有一种异端比吸烟更

使恶魔欢乐高兴的；所以，吸烟是非法的，卖烟是

犯罪的。

عَ اِلَ فسََقَةِ بَنِيَّةُ اَسَْ لَمُ : اَلزَّ  وَقاَلَ علَيَْهِ السَّ

الفُْقَرَاءِ مِنْمُْ اِلَ عَبَدَةِ اْلَاوْثَنِ

مُ : كُُّ بَرِدٍ حَلوٌْ شطاء  قاَلَ علَيَْهِ السَلَّ

圣人s说：“执刑的天仙急忙把人们中犯罪的

穷人赶在拜佛的人群中。”又说：“凡冷性的含有

甜美和治疗。”

 وَدُخَانٌ حَارٌ مُنتٌِْ ضِدٌّ مَا هُوَ مَذْكُورٌ فِ

الحَْدِيثِ وَيؤُْذِى المَْلَئِكَةَ الحَْفَظَةِ
而烟含有热性和臭味，是这段圣训的反面性，
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而且伤害记录好歹的天仙。

لَمُ : مَنْ تش�بََّهَ بِقَوْمٍ فهَُوَ مِنْمُْ وَمَنْ  قاَلَ علَيَْهِ السَّ

 اَحَبَّ قوَْمًا حَشََ مَعَهُمْ  وَقاَلَ رَسُولُ اِلله مَنْ نظََرَ

َ يوَْمَ القِْيَامَةِ رِ جََنَّ رَمٍ مَلَءَ اُلله عَيْنيَهِ مِنْ جَْ   اِلَ مَحَّ

لَ ا فهَُوَ كَنَْ عََ ا كَنَ اَوْشًَّ لَ قوَْمٍ خَيًْ مَنْ اَحَبَّ عََ

圣人s说：“谁模仿一伙人，他便属于他们的

行列，谁喜欢一伙人，他与他们复生在一起。”

又说：“观看非法的，复活日真主使他两眼充满

火焰，谁喜爱一伙人的行为，不论好歹，他等于干

了。”

سُولِ اِلله فرََاَى  قاَلَ حَذِيفَةُ خَرَجْتُ مَعَ الرَّ

 شََرَةً فهََزَّ رَاْسَهُ فقَُلتُْ يَرَسُولَ اِلله لِمَ هَزَزْتَ

بوُنَ مِنْ مَانِ يشََْ آخِرِ الزَّ تِ نَسٌ فِ �  رَاْسَهُ فقََالَ تَْ

جَرَةِ ويصلون بها وَهُوَ سُكَرَى  اَوْرَاقِ هَذَهِ الشَّ

ارُ برَِيؤُنَ مِنِّ وَاُلله برَِيُئ مِنْمُْ اُولئَِكَ هُُ الَْشَْ
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哈兹凡提说：“我陪同圣人外出，他看见一棵

草树就摇了摇头，我问道：‘真主的使者啊，你因

什么摇头？’圣人说：‘末尾时光要出现一伙人，

他们吸这棵草树的叶子，而且醉酗。他欣赏它，这

等人，是最丑恶的，他们与我已断交，真主已与他

们无干。’”

بَاَ فهَُوَ فِ  وَعَنْ علَِ رَضَِ اُلله عَنْهُ مَنْ شََ

خَانِ  النَّارِ وَرَفِيقَةُ اِبلِْيسِ فلََتعََانقَُوا شَارِبُ الدُّ

ِّمُوا علَيَْهِ وَلَتصَُافِحُوهُ وَلَتسَُل

大贤阿里指出：“谁吸它，必入火狱，他是野

比劣厮的朋友。你们不要拥抱吸烟者，不要与他握

手，更不要向他道安。”

ابُ مَالِ وَهُوَ شََ ُمْ مِنْ اَهْلِ الشِّ  فِ خَبٌَ اَنَّ

عَ  الَْشْقِيَاءِ وَهَِ شََرَةٌ خُلِقَتْ مِنْ بوَْلِ اِبلِْيسِ حِيَن سَِ

مْ سُلطَْانٌ فدََهَشَ  قوَْلَ اِلله اِنَّ عِبَادِى ليَسَْ لََ علَيَِْ
فبََالَ فخَُلِقَتْ مِنْ بوَْلِِ
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بهَُ اِلَّ لِمَنْ يغيب عقله مُ شُْ رِّ َّهُ لَيَُ  وَالحَْاصِلُ اَن

اويضره فى جسده

آنِ وَالعِْلِْ فهَُوَ حَرَامٌ بهَُ فِ مَجْلِسِ القُْرْ� ا شُْ  وَاَمَّ

ةً وَنِدَامَةً يوَْمَ دُ اِثمًْا وَحُسَْ  وَصَاحِبُ البَْيتِْ اَشَّ

مِ اِلله القَْدِيِم َّهُ تَاَوَنَ بِكََ القِْيَامَةِ مِنْ حَيْثُ اَن

مُ عِنْدَ القَْرْ�أةِ حَرَامٌ وَلوَْ مُبَاحًا وَكَذۤلَِ الْكََ
据传——他们是左边之人，烟是薄福之人的饮

食，他是用野比劣厮的小便造化的。当时，他听见

真主说：“我的奴婢你对他们毫无权利。”他听后

大吃一惊，于是他就解小便，真主用他的小便造化

了烟草。总之，吸烟对理智不健全者、治病者不为

禁物。至于在学习古兰和知识的地方吸烟是非法

的，诵念者没有回赐，不然，还有害处，得不到相

助，而且被抛弃，不被相助；与他同座的人，其主

人在复生日罪孽深重，亏伤至极。因为他轻视了真

主古有的皇言。诵念《古兰经》时说话也如此，哪

怕是忠言也罢。

َّتِ يَ�سْتَعْمَلهَُا الحَْرَافِيشُ  اِعْلَْ : اَنَّ الحَْشِيشَةَ ال
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مَة لَِنَّ اَكْهََا وَاِ�سْتِعْمَالهََا حَرَامٌ  بِدْعةٌَ مِنَ البُْدَعِ المُْحَرَّ

ورَةِ فلََيَُوزُ تعََاطِيهاَ  وَقاَلَ رَسُولُ اِلله كُُّ ُ  اِلَّ لِلضَّ

رٍ حَرَامٌ  وَالحَْشِيشَةُ فِيهاَ زَوَائِلٌ رٌ وَكُُّ خَْ  مُسَكَّرٍ خَْ

ةِ عُ الجَْوْفَ لِكَثَْ اَ تنَْتُِ الفُْمَ وَتظَْلَُ البَْصََ وَتوَُسِّ  مِنْاَ اَنَّ

هَادَةَ  الَْكِْ المَْنسُْومِ وَتَْدَمُ شَهْوَةَ الجِْمَاعِ وَتنَسَْ الشَّ

يعُ الش�َّبْعَانِ وَتوُرِثُ يَنِ وَتُِ شُ الرِّ  عِنْدَ المَْوْتِ وَتعَُطِّ

انِ وَترَْضَا حَْ  الْكِسْلَ عَنِ العِْبَادَاتِ وَتغَْضُبُ الرَّ

يبِْ يبِ مَعَ الصَّ عُ بِلشَّ الش�َّيْطَانَ وَتسََْ

فِ كِتَابِ التُّخْفَةِ المَْرْضِيَّةِ   ۰۲۹
须知——使用被点燃的草烟是倡扬被禁止的异

端。因为吸它、使用它皆为非法，除治病外。互相

赏赠使不得，因为圣人说：“凡醉物皆属酒，凡酒

皆为禁物。”草烟内含有很多毒素，其中有口臭、

近视，因吃贬食而腹大，性欲衰弱，死亡时忘记作

证言，死亡时饥渴，食饱而饥、功修懒惰，仁慈之

主恼怒、恶魔喜欢，罪诱青少年犯罪。见——《太
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哈凡提·迈勒祖耶》一经第29页。

正统派对纸烟的判断是非法，同时有伊玛目把

它定为憎恶。凡是《古兰经》定为禁止的就是禁

止的，凡是穆圣s定为禁止的也是禁止的，因为穆

圣s把几类东西都定为禁止的（除了《古兰经》明

文规定和其他圣训、教法里规定的，穆圣s定非法

有几个标准）：“凡是《古兰经》里禁止的都是非

法，凡是对身体有危害的都是非法，凡是浪费的都

是非法，凡是有麻醉性、成瘾性的都是非法。”正

统派根据这段圣训就把纸烟定为了非法，因为几个

条件都成立——它有浪费，有成瘾性，同时对身体

也有危害，哪怕它是树叶做的或者是植物性的，就

从它本身外的判断把它定为非法，大伊玛目艾布·

哈尼法是这样判断的。沙菲尔派把它定为憎恶，是

因为在遵行沙菲尔的（比如印度）地区或其他一

些遵行沙菲尔主张的地区有毒蛇，烟的气味恰好可

以隔避毒蛇，所以在这种情况下，沙菲尔派的伊玛

目放宽了对纸烟的禁止，把它降为憎恶，条件是有

毒蛇的威胁才放宽限制。在遵行合法和非法的判断

上，必须是遵行一家，尊重其他三家，不能在四家
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窜来窜去。

在朝觐的时候，我遇上了一个抽烟的人，进到

禁寺里面才把纸烟头灭了，还没有出禁寺就把纸烟

点燃了。我就对他说：“这是非法。”他说：“不

是。”我说：“为什么？”他说：“它是树叶子做

的！”我说：“沙菲尔派是准许抽烟的，但没有

准许在禁寺里面抽烟。你遵行沙菲尔派吗？”他

说：“是的。”我说：“那你就全部遵行，沙菲

尔派主张三天不礼拜的人要杀头，你遵行纸烟是憎

恶，那么也要遵行沙菲尔教长三天不礼拜就要杀头

的教法，你做得到吗？”于是，他把烟头扔了就跑

了。从这个情况看来，在判断里面要遵行一家，尊

重三家，但是对于一些行为里面的出入，我们顾全

在教法的通行上，对于各种人不是一致的办法处

理。

——摘自《伊斯兰在中国》38页。
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八、走节（ٌبـرََائَة）和讨白（ٌَتـوَْبة）

（一）讨白

جِيمِ    انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
�

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حِيمِ  حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

سْتَغْفِرُاَلله
َ
عَظِيمَ ا

ْ
سْتَغْفِرُاَلله ال

َ
 ا

ذِى
َّ
عَظِيمَ ال

ْ
سْتَغْفِرُاَلله ال

َ
عَظِيمَ ا

ْ
 ال

ومُ قَيُّ
ْ
حَىُّ ال

ْ
هُوَ ال

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
 لا
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مَ
َّ

عُيُوبِ عَل
ْ
ارَ ال نُوبِ سَتَّ

ُّ
ارَ الذ  غَفَّ

وبِ
ُ
قُل

ْ
بَ ال ِ

ّ
كُرُوبِ مُقَل

ْ
افَ ال غُيُوبِ كَشَّ

ْ
 ال

يْهِ
َ
ل تُوبُ إ�

أ
نْبٍ وَ�

َ
بْصَارِ مِنْ كُلِّ ذ

َ ْ
 وَال

حِيمُ ابُ الرَّ وَّ هُ هُوَ التَّ نَّ وْبَةَ إ� هُ التَّ
ُ
ل
أ
سْ�

أ
وَ�

我向尊大的真主求恕饶（3遍）！万物非主，

唯有他是永活的、维护万物的、恕饶罪过的、遮盖

缺陷的、能知未见的、开解困难的、开人心眼的

主。从所有的过错上都向他悔过，我只向他忏悔。

的确，他是承领讨白的、独慈的。

شْرِكَ بِكَ
أ
نْ �

أ
 بِكَ مِنْ �

ُ
عُوذ

أ
ى � نِّ  إ�

هُمَّ
ّۤ
لل

َ
 ا

َ
سْتَغْفِرُكَ لِمَالا

أ
مُ بِهِ وَ�

َ
عْل

أ
نَا �

أ
 وَ�

ً
 شَيْئ

قُولُ
أ
غُيُوبِ وَ�

ْ
مُ ال

َّ
نْتَ عَلا

أ
كَ � نَّ مُ إ�

َ
عْل

أ
� 

دٌ رَسُولُ اُلله  اُلله مُحَمَّ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
اِل

َ
لا

（۳）
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主啊！我从以物配主的大罪求你护佑我，我知

道的罪恶与不知道的罪恶都向你求恕饶。你确是详

知未见的。我宣读：万物非主，唯有真主；穆罕默

德是真主的使者。（三遍）

شَرِيكَ
َ
اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
اِل

َ
نْ لا

أ
شْهَدُ �

أ
� 

هُ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

أ
شْهَدُ �

أ
هُ وَ�

َ
  ل

（۳）
我作证：万物非主，唯有真主；唯有独一无偶

的真主。我又作证：的确！穆罕默德是主的仆人和

使者。（三遍）  

دٌ رَسُولُ اِلله  (۳) اُلله مُحَمَّ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
اِل

َ
   لا

万物非主，唯有真主；穆罕默德是真主的使

者。（三遍）

دٌ رَسُولُ اِلله  خُدَى يَكِسْتِ مُحَمَّ
سْتِ بَرْحَقَّ

真主是独一的，穆罕默德是真真实实的主的使
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者。

سْمَائِهِ وَصِفَاتِهِ
َ
مَنْتُ بِالِله كَمَا هُوَ بِا

آ
� 

حْكَامِهِ
أ
تُ جَمِيعَ �

ْ
وَقَبِل

我归信真主，诚信他的一切尊名与德性，我接

受他的一切法律判断。

تُبِهِ وَرُسُلِهِ ئِكَـتِهِ وَكُـ
َ

مَنْتُ بِالِله وَمَل
آ
� 

هِ مِنَ قَدَرِ خَيْرِهِ وَشَرِّ
ْ
خِرِ وَال

آ ْ
يَوْمِ ال

ْ
 وَال

مَوْتِ
ْ
بَعْثِ بَعْدَ ال

ْ
ى وَال

َ
اِلله تَعَال

我归信真主、天仙、天经、圣人、后世、前

定、好歹来自主和死后的复生。

杜尔依（دُعَاء）：

نَا  تَوْبَتَنَا بِحَقِّ نَبِيِّ
ْ

ل هُمَّ تَقَبَّ
ّۤ
لل

َ
 ا

مَ وَبِحَقِّ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
فَى صَل

َ
مُصْط

ْ
 ال
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هُ سَ اُلله سِرَّ مُجْتَبَى قَدَّ
ْ
نَا ال

ۤ
مَوْل

主啊！求你凭着我们受特选的至圣（真主的平

安吉庆在他上）的情分上和我们受特选的毛拉（祈

主使他的机密清净）的情分上承领我们的讨白。

（二）走节（ٌبـرََائَة）

دٌ حَبِيبُ اِلله  اُلله مُحَمَّ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
اِل

َ
لا

دٌ خَلِيلُ اِلله اُلله مُحَمَّ
َّلاإ�
 هَ 

ۤ
اِل

َ
لا

دٌ رَسُولُ اِلله  اُلله مُحَمَّ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
اِل

َ
لا

万物非主，唯有真主，穆罕默德是真主的

爱臣。

万物非主，唯有真主，穆罕默德是真主的

密友。

万物非主，唯有真主，穆罕默德是真主的

使者。
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（第1段）

دٌ رَسُولُ اِلله   نبَُِّ اِلله وَلُِّ اِلله مُحَمَّ
真主的圣人，真主的外哩，穆罕默德是

真主使者。

ي
َ
جُلُ عَل مَاءِ وَالرَّ ى السَّ

َ
مْسُ عَل لشَّ

َ
 ا

رْضِ
أَ ْ
  ال

انِى عَشْرَةِ الثَّ
ْ
ى ال

َ
 شَهْرُونَ عَل

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
بِىِّ عَل شَهْرُ النَّ

太阳升在天上，光辉照在地上。每年分

为十二个月。这是至圣的月份，平安吉庆在

他上。

دٌ رَسُولُ اِلله نبَُِّ اِلله وَلُِّ اِلله مُحَمَّ
真主的圣人，真主的外哩，穆罕默德是

真主使者。

 شَهْرُ شَعْبَانَ شَهْرُ اِلله تَغْفِيرُ اِلله

回

<1>

回

<2>
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回

<3>

مُؤْمِنِينَ
ْ
ى ال

َ
 عَل

مُؤْمِنِيْنَ
ْ
ى ال

َ
ةُ اِلله عَل

َ
 بَرَائ

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
بِىِّ  عَل شَهْرُ النَّ

舍尔巴乃月份也是真主的月份，真主恕

饶一切归信之人，主的全赦在一切穆民上。

这是至圣的月份，平安吉庆在他上！

دٌ رَسُولُ اِلله   نبَُِّ اِلله وَلُِّ اِلله مُحَمَّ
真主的圣人，真主的外哩，穆罕默德是

真主使者。

ى اِلله تَغْفِيرُ
َ
مُؤْمِنِينَ عَل

ْ
 اِسْتِغْفَارُ ال

مُؤْمِنيِنَ
ْ
ى ال

َ
اِلله عَل

مْرُاِلله 
أ
مُؤْمِنيِنَ مِنَ اِلله �

ْ
يمَانُ ال  إ�

مُؤْمِنيِنَ
ْ
ى ال

َ
 عَل



第  392  页

天方杂学 八、走节（ًة
َ
（توبة）和讨白（بَرَائ

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
بِىِّ عَل شَهْرُ النَّ

一切穆民的悔罪在真主上受恕饶，一切

穆民的伊玛尼是由真主赐给。真主的一切命

令是在穆民上。这是至圣的月份，平安吉庆

在他上！

دٌ رَسُولُ اِلله نبَُِّ اِلله وَلُِّ اِلله مُحَمَّ
真主的圣人，真主的外哩，穆罕默德是

真主使者。

ى اِلله رَحْمَةُ
َ
مُؤْمِنيِنَ عَل

ْ
 تَسْبِيحُ ال

مُؤْمِنيِنَ
ْ
ى ال

َ
  اِلله عَل

قَابَةُ ى اِلله إ�
َ
مُؤْمِنيِنَ عَل

ْ
وةُ ال

ۤ
 صَل

مُؤْمِنيِنَ
ْ
ى ال

َ
اِلله عَل

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
بِىِّ عَل شَهْرُ النَّ

众穆民的一切赞颂在真主上，真主的慈

惠在一切穆民上。穆民的拜功是归于真主，

回

<4>
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回

<5>

回

真主的应答是在众穆民上。这是至圣的月

份，平安吉庆在他上！

دٌ رَسُولُ اِلله نبَُِّ اِلله وَلُِّ اِلله مُحَمَّ
真主的圣人，真主的外哩，穆罕默德是

真主使者。

سُولِ شَفَاعَةُ ى الرَّ
َ
ةِ عَل مَّ

أُ ْ
وةُ ال

ۤ
 صَل

ةِ مَّ
أُ ْ
ى ال

َ
سُولِ عَل  الرَّ

سُولِ هِدَايَةُ ى الرَّ
َ
ةِ عَل مَّ

أُ ْ
 اِعْتِقَادُ ال

ةِ مَّ
أُ ْ
ى ال

َ
سُولِ عَل  الرَّ

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
بِىِّ عَل شَهْرُ النَّ

一切教生的赞美归于使者，使者的说情

搭救的情分在教生上。教生的虔信在使者的

引领传达上，使者的引导情分在教生上。这

是至圣的月份，平安吉庆在他上！

دٌ رَسُولُ اِلله نبَُِّ اِلله وَلُِّ اِلله مُحَمَّ
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真主的圣人，真主的外哩，穆罕默德是

真主使者。

قَامَةُ   نَةِ إ� جَّ
ْ
مُؤْمِنِينَ فِى ال

ْ
قَامَةُ ال  إ�

ارِ مُنَافِقِينَ فِى النَّ
ْ
   ال

ارِ كَافِرِينَ فِى النَّ
ْ
قَامَةُ ال  إ�

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
بِىِّ عَل شَهْرُ النَّ

一切归信的人永居天堂，两面派永居火

狱，一切悖逆的人也如此下场。这是至圣的

月份，平安吉庆在他上！

دٌ رَسُولُ اِلله نبَُِّ اِلله وَلُِّ اِلله مُحَمَّ
真主的圣人，真主的外哩，穆罕默德是

真主使者。

（第2段）

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

<6>

回

回
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نْيَا دُوا فِى حَيَاتِكُمُ الدُّ  وَتَزَوَّ
قْوَى ادِ التَّ نَّ خَيْرَ الزَّ فَإ�

ى 
َ
فَى يَامَوْل

َ
مُصْط

ْ
فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

在今生要赶快筹足路费，因为旅费中最

强的是清廉敬畏。主啊！求你在受特选的至

圣的月份相助我们。

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

كُبْرَى
ْ
يَاتِهِ ال

آ
رَ مِنْ � رَؤُوا مَا تَيَسَّ

ْ
 فَاق

مُنْتَهَى
ْ
قِرَاءَةِ كَلِمَةُ ال

ْ
نَّ خَيْرَ ال  فَإ�

فَى
َ
مُصْط

ْ
 فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

ى
َ
يَامَوْل

你们从真主的尊贵的真言中念自己容易

念的，因为最高强的赞词是极品之人的真言

<1>

回

<2>
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（清真言）。主啊！求你在受特选的至圣的

月份相助我们。

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

ى
َ
وْل

أُ ْ
تِ ال

ْ
وَاتِ لِوَق

َ
ل ى الصَّ

َ
وا عَل

ُ
 حَافِظ

ى
َ
وُسْط

ْ
وةِ ال

ۤ
ل نَّ خَيْرَ الصَّ  فَإ�

ى
َ
فَى يَامَوْل

َ
مُصْط

ْ
فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

拜功入时你们就应看守住它，因为最高

强的拜功是折中的拜功。主啊！求你在受特

选的至圣的月份相助我们。

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

قُرْبَى
ْ
مَاءِ ال  صُومُوا لِرُؤْيَتِهِ فِى السَّ

هَوَى
ْ
يَامِ اِمْسَاكُ ال نَّ خَيْرَ الصِّ  فَإ�

回

<3>

回

<4>
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ى
َ
فَى يَامَوْل

َ
مُصْط

ْ
فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

在接近你们的第一层天上，见到新月时

就封斋，封斋中最重要的是止住私欲。主

啊！求你在受特选的至圣的月份相助我们。

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

هْلِ
أَ ْ
مَدْرَسَةِ وَال

ْ
ى ال

َ
قُوا اِل  تَصَدَّ

عْلىَ
أَ ْ
ى ال

َ
دَقَةِ صِدْقٌ اِل نَّ خَيْرَ الصَّ  فَإ�

ى
َ
فَى يَامَوْل

َ
مُصْط

ْ
فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

你们应当把施济的东西送给学生，施济

中最高强的是把东西送到高尚的费用上。主

啊！求你在受特选的至圣的月份相助我们。

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

回

<5>

回
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عَرْفَاتِ
ْ
بَيْتِ وَال

ْ
ى ال

َ
وا اِل  حَجُّ

خْفَى
أَ ْ
ى ال

َ
حَجِّ اِل

ْ
نَّ خَيْرَ ال  فَإ�

ى
َ
فَى يَامَوْل

َ
مُصْط

ْ
فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

你们应当朝觐巡游阿拉法特山，的确，

朝觐中最高贵的是时时刻刻的朝向。主啊！

求你在受特选的至圣的月份相助我们。

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

ً
صِيلا

أ
رَةً وَ� حُوا بُكْ  وَسَبِّ

بِ
ْ
قَل

ْ
رُ ال عَمَلِ فِكْ

ْ
نَّ خَيْرَ ال  فَإ�

ى
َ
فَى يَامَوْل

َ
مُصْط

ْ
فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

你们应当在早晚赞颂真主。的确，功干

中最高贵的是用心思考参悟的。主啊！求你

在受特选的至圣的月份相助我们！

<6>

回

<7>
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يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

هْىِ مْرِ وَالنَّ
أَ ْ
 وَجَاهِدُوا فِى ال

اسِ قَوْلِ اِنْتِفَاعُ النَّ
ْ
نَّ خَيْرَ ال  فَإ�

ى
َ
فَى يَامَوْل

َ
مُصْط

ْ
فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

你们依据（主的）命令和禁令而为主道

奋斗。的确，劝化中最高强的是对人有益的

话。主啊！求你在受特选的至圣的月份相助

我们。

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

مَعْصِيَةِ فِى نِصْفِ
ْ
 وَاسْتَغْفِرُوا مِنَ ال

 شَعْبَانَ
ةِ

َ
بَرَائ

ْ
ةُ ال

َ
يْل

َ
وْبَةِ ل نَّ خَيْرَ التَّ  فَإ�

回

<8>

回

<9>
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فَى
َ
مُصْط

ْ
 فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

ى
َ
يَامَوْل

在舍尔巴乃月份的前半月，你们应当向

真主忏悔一切罪过而求恕饶。的确，最高强

的悔罪求饶是白拉提夜间的悔罪求饶。主

啊！求你在受特选的至圣的月份相助我们。

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

قْوَى خَمْسِ وَالتَّ
ْ
 لِسَانُنَا عِبَادَةُ ال

عَاءِ صِ لِلدُّ
َ

خْل إِ
ْ

نَا فَاتِحَةُ ال
ُ
 رِجَائ

ى
َ
فَى يَامَوْل

َ
مُصْط

ْ
فَانْصُرْنَا فِى شَهْرِ ال

我们的舌肉是在五个时辰的拜功和敬畏

上。我们祈祷所望想的就是虔诚地诵念《古

兰经·开端章》。主啊！求你在受特选的至

圣的月份相助我们。

回

<10>
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دٌ رَسُولُ اِلله هُ مُحَمَّ
َ
 شَرِيْكَ ل

َ
وَحْدَهُ لا

他是独一无伴侣的（主），穆罕默德是他的使

者。

杜尔依（دُعَاء）：

مَانًا
أ
ارِ وَ� ةً مِنَ النَّ

َ
نَا بَرَائ

َ
هُمَّ اكْـتُبْ ل

ّۤ
لل

َ
 ا

رَاطِ ى الصِّ
َ
ابِ وَجَوَازًا عَل

َ
عَذ

ْ
 مِنَ ال

هَاتِ مَّ
أُ ْ
بَاءِ وَال

آ ْ
ةِ مَعَ ال جَنَّ

ْ
 وَنَصِيبًا مِنَ ال

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
بِرَحْمَتِكَ يَا �

مِينَ
آ
�

主啊！求你凭着你的慈惠把从火狱上无罪的

证件写定给我们，使我们从火狱的刑罪上安宁，

يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ يَ مَوْلَ
毛拉啊！毛拉啊！毛拉啊！

回
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使我们过仙桥时容易，并把天园中的一切福分赐给

我们，和我们的祖辈。至仁慈的主啊！（求你准承

吧！）
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九、宰牲

（一）宰牲举意

مْرِاِلله
َ
بُوحَ بِا

ْ
مَذ

ْ
ا ال

َ
بَحَ هۤذ

ْ
ذ

أ
نْ �

أ
 نَوَيْتُ �

ى وَفَدَيْنَاهُ بِذِبْحٍ عَظِيمٍ
َ
تَعَال

我举意凭着清高的真主的口唤宰这个牲灵，并

用这牲灵来行功干，做罚赎。

【注】古尔邦的牲灵要明念喜邦克，其他的牲

灵则不明念——

لُله
َ
 اُلله ا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
كْبَرُ لا

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
 ا

حَمْدُ
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
�
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真主至大！真主至大！万物非主唯有真主，真

主至大！真主至大！一切赞颂全归真主。

هُ
َ
شَرِيَكَ ل

َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ لا

أ
شْهَدُ �

َ
ا

我作证：万物非主，唯有独一无偶的真主。

هُ
ُ
مَدًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَّ

َ
شْهَدُ ا

َ
وَا

我又作证：的确，穆罕默德是真主的仆人和使者。

مَدٌ رَسُولُ اِلله  اُلله مُحَّ
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
لا

万物非主，唯有真主；穆罕默德是真主的使

者。

然后下刀时念：

بِسْمِ اِلله
凭主的尊名起，

下刀后见第一滴血落地时念：

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

真主至大！
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（二）宰牲的条件

1.	 常带大小净；坚守主命五功的清廉人宰为

高强。

2.举意。

3.念两遍喜邦克。

4.念一遍作证言和清真言。

5.牲灵头南、脚北，面向克尔白。

6.下刀时念泰斯米，见第一滴血落地时速

念“َُاَللهُ أَكْبـر”。

7.一刀割断四管（食管、气管、两血管——静

脉血管和动脉血管）。

8.刀要锋利，用不锋利的刀宰是憎恶的。

（三）宰牲的断法
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根据圣门弟子传述——被宰的牲灵必须是合法

的；宰牲人务必要有大小净；宰羊时，只捆三只

脚，要放一只脚；黑头白羊高强，其次为花羊，再

其次是黑羊；公羊为佳，羝羊次之，不宰母羊，尤

其是怀孕的母羊；刀要锋利，要一刀割断四管；宰

口不可过高，因过高宰断的是喉，不是气管，若宰

得过高即在宰口以上，或喉在宰口以下者，不可以

吃其肉，应埋掉；禁止在日出、日正、日落时宰；

宰牲在尔麦里前为高强。

1.不合法的（即不可以吃的牲灵）

(1)不念真主的尊名宰的牲，不吃。

(2)念过真主的尊名和连同至圣s的尊名所宰的

牲，不吃。

(3)为人而宰牲不合教法（应为主而宰），如

迎接国王、贵宾、生孩子、请客等所宰，虽念真主

的尊名也不吃。

毛拉说：“牲灵中禁止吃的有九样：血、胰
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子、肛门、生殖器、睾丸、脊髓、骨骼、膀胱、苦

胆。两样为麦克鲁哈：腰子（肾脏）、红肠。”

宰牲必须朝向克尔白，宰牲的人必须是有遵守

的，要有全为真主的乜贴（نيَِّة）。须带大小净，须

念宰牲祷词，须刀快——一刀应断四管。点香不是

条件，为尊重泰斯米（ 为避血腥点香则为、（تَسْمِيَةِ

高强。日正、日出、日落时、沙目（ُشَام）后不宜宰

牲；在尔麦里（ 未开经之前宰为圣门弟子的（عَمَلِ

行持。

2.合法的（即可以吃的牲灵）

(1)全为真主，即为了感谢真主而宰的可吃。

(2)为干尔麦里、念古兰经、赞圣、念海听而

宰的可吃。

(3)穆斯林为卡费勒所宰的牲可吃，但供过偶

像的不可吃。
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（四）赶刀

凡牲畜赶刀为可疑，如非传染病，下刀后流血

的为合法。

若下刀后不流血，或血变为黑色的，则断为不

合法的嫌疑。

若没有来得及赶刀自死的，为不可吃。

若下泰斯米用枪打的，或用鹰、猎犬猎取的则

可吃，如果没有念真主的尊名而用枪打的，或用

鹰、猎犬猎取的不可吃。

可以吃的动物和肉食，必须俊美、不丑陋，其

饮食必须清洁，不凶猛，性情温顺。其动物也不吃

肉食的动物等。

马肉——哈乃斐主张不吃。毛拉说：“马肉不

可吃，谁吃即出了哈乃斐派，不再是圣传真道伊斯

兰的门人了。”

为了尊重真主的尊名而点香是受喜的，但不是

条件。
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十、结婚证词（َنِكَاح）

جيِمِ انِ الرَّ
َ
يْط  بِالِله مِنَ الشَّ

ُ
عُوذ

أ
� 

我向真主从被驱逐的恶魔上求护佑

حيِمِ حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

مَدْحِ لِرَسُولِهِ
ْ
حْدِ وَال

َ
لا

ْ
ِ ا حَمْدُ لِّٰ

ْ
ل
َ
 ا

كَاحُ لنِّ
َ
مَ  ا

َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
دٍ صَل  مُحَمَّ

نْبِيَاءِ
َ ْ
ةِ ال ى وَبِسُنَّ

َ
نِ اِلله تَعَال

ْ
ذ  بِإ�

ةُ
َ

ل يْهِ الصَّ
َ
دٍ عَل نَا مُحَمَّ  خُصُوصًا نَبِيِّ
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جْمَاعِ وَاتِ وَبِإ�
َ
ل ضَلُ الصَّ

ْ
ف

أ
مُ �

َ
ل  وَالسَّ

جْمَعِينَ
أ
يْهِمْ �

َ
ةِ رَحْمَةُ اِلله عَل ئِمَّ

َ ْ
 ال

一切赞颂全归真主。一切夸赞，全归主的使者

穆罕默德。真主的平安吉庆在他上！结婚是凭真主

的口唤，是万圣的行持，尤其是我们的至圣穆罕默

德s的行持，也是几位伊玛目的规定。慈惠中最尊

贵的是真主的慈惠。真主把它赐给他们一总。

当众（对婚主人）宣念：

بْنَتَكَ جْ إ� عَقْدِ زَوِّ
ْ
اال

َ
ىْ وَكِيلُ هۤذ

أ
�

这是一个订婚约之词，把

提念新娘的经名：

نِ اِلله
ْ

ذ طِمَةً بِإ�
َ
فا

                                                                                          

你的女儿法图麦

【注】以下划线经名为例，念证婚词时以新娘

真实经名为准。

再提念新郎的经名：
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 لِعَبْدِ اِلله اِبْنِ عَلِىِّ

凭真主的命令聘给：阿里的孩子阿布顿拉

【注】以下划线经名为例，念证婚词时以新郎

真实经名为准。

حَاضِرِينَ فىِ
ْ
اهِدِينَ ال  بِشَهَادَةِ الشَّ

ةِ دَنَانِيرٍ مِنْ
َ
ث

َ
ل

َ
مَجْلِسِ وَبِمَهْرِ ث

ْ
اال

َ
 هۤذ

كْرَاهَ دَادِى  إ�
َ
جْبَارَ وَلا  إ�

َ
رِضَاءِ نَفْسِكَ بِل

凭在场的一切人作见证，并以这“三个金币”

作聘礼，你自愿无强迫地原意给吗？

然后婚主人答：

دَادَمْ
“我愿意给。”

对新郎念：

كْرَاهَ قَبوُلِ كَرْدِى  �إ
َ
جْبَارَ وَلا  إ�

َ
ىْ وَكِيلُ بِل

أ
�
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你自愿无强迫地接受这个女子吗？

新郎答：

كَرْدَمْ
“我愿意。”

再当众念：

فَى رَسُولُ
َ
مُصْط

ْ
مَحْمُودُ هُوَاُلله وَال

ْ
ل
َ
 ا

مَةُ اِلله
أ
مَنْكُوحَةُ �

ْ
اكِحُ عَبْدُاِلله وَال لنَّ

َ
اِلله ا

رَ
َ
ا غَفَّ

ْ
سْتَغْفِرُاَلله ال

أ
ا وَ�

َ
قُولُ قَوْلِى هۤذ

أ
� 

هُ هُوَ نَّ مُسْلِمِينَ إ�
ْ
كُمْ وَلِجَمِيعِ ال

َ
 لِى وَل

كَرِيمُ
ْ
بَرُّ ال

ْ
ل
َ
حِيمُ ا غَفُورُ الرَّ

ْ
ال

受赞美的是真主，和受特选的真主的使者。结

婚的男方是真主的仆人，结婚的女方也是真主的仆

人。我说了这样的话，求真主恕饶我和你们，以及

全体穆斯林。的确，他是多恕饶的、独慈的、仁慈

的。

凭泰斯米撒喜果三把是圣行。
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رُوا هِدَايَةً فىِ
َ
دُوا تَكَاث

َ
 تَنَاكَحُوا تَوَال

سَبِيلِ اِلله
你们结婚，你们多生，你们多养，并把多生的

后人引领在主道上！

祷词：

ٌ
رِيعَة

َ
مُبَارَكَةُ ذ

ْ
ةُ ال

َ
وَصِيل

ْ
هُمَّ هۤذِهِ ال

ّۤ
لل

َ
 ا

لىَ  إ�
ٌ
ة

َ
ارَيْنِ وَوَسِيل لىَ سَعَادَةِ الدَّ  إ�

فْتَ بَيْنَهُمَا كَمَا
َّ
ل
أ
وْجَيْنِ وَ�  مُوَافِقَةِ الزَّ

بْرَارِ
أَ ْ
دِ ال دٍ سَيِّ فْتَ بَيْنَ عَائِشَةٍ وَمُحَمَّ

َّ
ل
أ
� 

سْرَارِ
أَ ْ
 وَبَيْنَ فَاطِمَةٍ وَعَلِىٍّ يَاعَالِمَ ال
احِمِينَ رْحَمَ الرَّ

أ
بِرَحْمَتِكَ يَا �

主啊！求你凭着你的慈惠，以这种吉庆的媒介

把他俩引到两世幸福中，并转成他俩相爱和睦如同

阿依莎圣太和我们的领袖穆罕默德，及法图麦和阿
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里相爱和睦一样。全知机密的主啊！至仁至慈的主

啊！

【注】念的结婚证词如此，《结婚证》的写法

也如此，只是结尾要写上主婚人和证婚人的经名以

及时间、年月日，年月日以至圣s迁都算起，可以

用公元年减去622年，月份按回历名，日子可按中

国历（农历）加三日即可。
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十一、取经名

....تَسْمِيَةِ ....سُورَةٌ الفَاتِحَة
ُ

عُوذ
أ
� 

صِ   ۱ /۳/ ۷
َ

خْل ِ
ْ

   ...سُورَةُ ال
求护词……泰斯米……法提哈（一遍、三遍或七

遍），古兰《诚笃章》（一遍或三遍或七遍）【1】。

念喜邦克（一或三遍）：

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
اُلله ا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
كْبَرُ لا

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
 ا

حَمْدُ    ۱ / ۳
ْ
ِ ال كْبَرُ وَلِّٰ

أ
لُله �

َ
ا

真主至大！真主至大！万物非主，唯有真主！真

主至大！真主至大！赞颂全归真主！（一遍或三遍）

【1】求护词、泰斯米分别见前面各章节内容，法提哈、《诚笃

章》分别见451页、515页。
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كْبَرُ     ٤
أ
لُله �

َ
ا

真主至大！（四遍）

اُلله    ٢
َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ لا

أ
شْهَدُ �

َ
ا

我作证：万物非主，唯有真主。（两遍）

دًا رَسُولُ اِلله    ٢ نَّ مُحَمَّ
أ
شْهَدُ �

أ
�

我有作证：穆罕默德是真主的使者。（两遍）

حْمَةِ    ٢ ى الرَّ
َ
حَىَّ عَل

（叫他）来在仁慈上。（两遍）

بَرْكَةِ     ٢
ْ
حَىَّ عَلىَ ال

（叫他）来在吉福上。（两遍）

عَادَةِ    ٢ ى السَّ
َ
حَىَّ عَل

（叫他）来在幸福上。（两遍）

مَةِ    ٢
َ

ل ى السَّ
َ
حَىَّ عَل
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（叫他）来在平安上。（两遍）

اُلله
َّ
لا هَ �إ

ۤ
ل إ�

َ
كْبَرُ لا

أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
ا

真主至大！真主至大！万物非主唯有真主。

然后将此祷词按男左女右次序分别吹入婴儿耳

中。吹毕，做杜尔依：

 عُمْرَهُ
ْ

ل وِّ
َ
هُمَّ ط

ّۤ
لل

َ
            ا

عْ رِزْقَهُ وَوَسِّ
حْ بَدْنَهُ بَهُ             وَصَحِّ

ْ
رْ قَل هِّ

َ
وَط

بَهُ
ْ
رْ قَل قَهُ            وَنَوِّ

ْ
نْ خَل وَحَسِّ

نْيَا  وَارْفَعْ دَرْجَتَهُ           فىِ الدُّ
احِمِينَ رْحَمَ الرَّ

أ
خِرَةِ بِرَحْمَتِكَ يَا�

آ ْ
وَال

مِينَ）
آ
�）

主啊！求你使他（她）长寿，使他（她）衣禄

（ها）
（ها）

（ها）
（ها）
（ها）

（ها）
（ها）
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富足，使他（她）的心清净，使他（她）身体健

康，使他（她）性格优美，使他（她）的心眼明

亮，使他（她）今生后世的品位升高。这都是凭着

你的慈悯，仁慈中至仁慈的主啊！求你准承吧！

一般常用的经名

男经名如：مُحَمَّدٌ عَبْدُالِله 

（可取真主九十九尊名，或历辈圣人的尊名）

دَم
آ
� دَاؤُد اِدْرِيس نُوح

阿丹 达乌德 伊德里斯 努哈

اِبْرَاهِيم اِسْمَاعِيل يَعْقُوب يُوسُف

伊布拉欣 易司玛仪 叶尔古白 优素福

مُوسَي عِيسَي هَارُون يُوشَع

穆萨 尔萨 哈伦 优什尔

يَاس
ْ
اِل يْمَان

َ
سُل وب يُّ

َ
ا شُعَيْب

伊里雅斯 苏莱曼 安优布 舒尔布

也可取用美好之意的，如：
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دُ. مُحَمَّ

مِ
َ

سْل إِ
ْ

ال
ينِ دُ.الدِّ مُحَمَّ

سِرَاج   نُور

光亮 灯塔

سَيْف ضِيَاء بَدْر ···
宝剑 光辉 月亮

也可按所生月份取名，如：

شَعْبَانَ رَمَضَانَ رَجَب ···
舍尔巴乃 热迈扎乃 热哲布

女经名一般有：

   فَاطِمَة   مَرْيَمَ   خَدِيجَة             عَايِشَة

阿依莎 海迪澈 麦尔彦 法图麦

زُهْرَةِ مِينَة   رَاضِيَة
آ
    حَلِيمَة    �

祖赫兰 热咀耶 阿米娜 哈丽麦

也可选取一些美好的意思的词，或用该词加在

ينِ 。的中间عَائِشَةِ.....الدِّ
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十二、殡仪

听见报丧后应念：

يْهِ رَاجِعُونَ
َ
ل ا إ�

نَّ ِ وَإ� ا لِّٰ نَّ إ�
我们的一切唯独真主掌管，我们将终归于他。

（一）看望亡人的祷词

هُمَّ اغْفِرْ
ّۤ
لل

َ
ا

ى مُتَوَفَّ
ْ
ا ال َ

لِهۤذ
（男）

يَةِ مُتَوَفِّ
ْ
لِهۤذِهِ ال

（女）

بِرَحْمَتِكَ

هُ 
َ
وَاغْفِرْل

（男） 

هَا
َ
وَاغْفِرْل

（女）
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لُله
َ
كْبَرُ ا

أ
لُله �

َ
كْبِيرِ     ا ا التَّ

َ
 بِحُرْمَةِ هۤذ

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
كْبَرُ ا

أ
 اُلله وَاُلله �

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
كْبَرُ لا

أ
� 

حَمْدُ
ْ
ِ ال وَلِّٰ

主啊！求你以你的慈惠和这个尊严的赞词恕饶

这个亡人吧！真主至大！真主至大！万物非主，唯

有真主。真主至大！真主至大！一切赞颂，全归真

主。

与丧主拉手致慰时念：

بْرَ هَمَكَ الصَّ
ْ
ل
َ
جْرَ وَا

أَ ْ
كَ ال

َ
مَرَاُلله ل

أ
�

真主把回赐赐给你，真主把忍耐默示给你。

（二）转香念

عَظِيمَ
ْ
سْتَغْفِرُ اَلله ال

أ
�（۳）
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َّ
هَ اِلا

ۤ
ل إ�

َ
قَيُومُ لا

ْ
حَىُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
هَ اِلا

ۤ
ل إ�

َ
ذِى لا

َّ
 ال

نَا مُسْلِمِينَ دٌ رَسُولُ اِلله تَوَفَّ  اُلله مُحَمَّ
ئِكَـتَهُ

َ
نَّ اَلله وَمَل الِحِينَ إ� حِقْنَا بِالصَّ

ْ
ل
َ
 وَا

مَنُوا
آ
ذِينَ �

َّ
هَا ال يُّ

َ
بِىِّ يَاا ى النَّ

َ
ونَ عَل

ُّ
 يُصَل

مُوا تَسْلِيمًا ِ
ّ
يْهِ وَسَل

َ
وا عَل

ُّ
صَل

我向尊大的真主求恕饶！（三遍）万物非主，

唯有真主，永活自立的主。万物非主，唯有真主，

穆罕默德是主的使者。求你使我们顺服而死！求你

使我们步入清廉者之后！真主和他的众天仙都夸赞

至圣。哎信道的人们啊！你们也当赞美他，庆贺

他。

点燃九支香，七人转念，香头朝下。

1.转香人念的祷词

دٍ دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ
َ
مْ عَل ِ

ّ
هُمَّ صَلِّ وَسَل

ّۤ
لل

َ
 ا
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جْمَعِينَ
َ
لِهِ ا

آ
وَ�

主啊！求你安慈并祝福我们的领袖穆罕默德及

其后裔吧。

2.杜尔依

سْتَادِىَّ
أُ
هُمَّ اغْفِرْلِى وَلِوَالِدَىَّ وَلِ

ّۤ
لل

َ
 ا

مُسْلِمَاتِ
ْ
مُسْلِمِينَ وَال

ْ
 وَلِجَمِيعِ ال

حْيَاءِ مِنْهُمْ
أَ ْ
ل

َ
مُؤْمِنَاتِ ا

ْ
مُؤْمِنِينَ وَال

ْ
 وَال

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
مْوَاتِ بِرَحْمَتِكَ يَا�

أَ ْ
   【1】  وَال

【1】打全坐的赞词二（求祈词），汉语意思见136页。

（三）关于卡凡（كفن）

سْفَلِ قَدَمِهِ وَقَمِيصٌ
َ
ى ا

َ
ل ى رَاءْسِهِ إ�

َ
عْل

أ
زَارَ مِنْ �  إ�

 اِنَّ
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 تَزِيدُ
ٌ
اِكْمَامَ وَلِغَافَة

َ
دُخَارَ وَل

َ
ى قَدَمِهِ بِل

َ
ل بَتِهِ إ�

ْ
 مِنْ رَق

سْفَلِ
أَ ْ
ى وَال

َ
عْل

َ ْ
بْطِ مِنَ ال جْلِ الرَّ

أَ
قَدَمِ لِ

ْ
اءْسِ وَال   عَنِ الرَّ

ٌ
زَارٌ وَخَمَارٌ وَلِغَافَة جُلِ وَإ� ةِ قَمِيصٌ كَـقَمِيصِ الرَّ

َ
مِرْا

ْ
 وَلِل

دْيَاهَا---
َ
 تُرْبَطُ بِهَا ث

ٌ
قَدَمِ وَخَرَقَة

ْ
اءْسِ وَال ى الرَّ

َ
يْضًا تَزِيدُ عَل

َ
ا

بْيَانِ كِـتَابُ تَبْصِرَةِ الصَّ

男人穿三件为圣行：大裹单、小裹单、背夹。

小裹单是从头到脚底，背夹是从脖项到小腿

部。

背夹无领无袖，大裹单要在头顶和脚底余出，

两头要能绑结之限。妇女的背夹，小裹单、大裹单

和男人的一样，还有盖头，大裹单也要在两头余

长一部分；还要用缠腰缠住两乳房——见（《ُتـبَْصِرَة 
。（第六页《 الصَّبـيَْانِ

هُمْ كْـفَانَ مَوْتَاكُمْ فَاِنَّ
أ
مُ : اِحْسِنُوا �

َ
ل يْهِ السَّ

َ
بِىُّ عَل  قَالَ النَّ

يَتَزَاوَرُونَ فِى قُبُورِهِمْ

穆圣s说：“你们给你们的亡人穿上适身的卡

凡，的确，他们在坟中将要互相观望。”

نْوَاعٍ:
َ
ةُ ا

َ
ث

َ
ل

َ
ةِ ث حَنَفِيَّ

ْ
كَـفَنُ عَنْدَ ال

ْ
ل
َ
ا
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رُورَةِ فَكَـفَنُ كِـفَايَةِ وَكَـفَنُ الضَّ
ْ
ةِ وَكَـفَنُ ال نَّ  كَـفَنُ السُّ

قَمِيصُ
ْ
 وَال

ٌ
زَارٌ وَلِغَافَة سَاءِ قَمِيصٌ وَإ� جَالِ وَالنِّ ةِ لِلرِّ نَّ  السُّ

ى
َ
سِ اِل

أ
� زَارُ مِنْ قَرَنِ الرَّ إِ

ْ
قَدَمِ وَال

ْ
ى ال

َ
عَنَقِ اِل

ْ
صْلِ ال

أ
 مِنَ �

لِكَ خَمَارٌ يَسْتُرُ
ۤ

ى ذ
َ
مِرْاءَةِ عَل

ْ
غَافَةُ وَيُزَادُ لِل ِ

ّ
هُ الل

ُ
قَدَمِ وَمِثْل

ْ
 ال

سِهِ
ْ
غَافَةُ عِنْدَ رَا ِ

ّ
دَيَيْهَا وَتُزَادُ الل

َ
 تَرْبِطُ ث

ٌ
 وَجْهَهَا وَخَرَقَة

كِـفَايَةِ
ْ
ا كَـفَنُ ال مَّ

أ
سْفَلِهَا  وَ�

أ
هَا وَ�

َ
عْل

أ
 وَقَدَمِهِ كِى يُمْكِنُ رَبْطُ �

خَمَارِ وَخَرَقَةُ
ْ
وْ مَعَ ال

أ
غَافَةِ � ِ

ّ
وِالل

أ
زَارِ � إِ

ْ
ي ال

َ
تِصَارٌ عَل

ْ
ق  فَهُوَ إ�

ا بِدُونِ
َ

قَمِيصِ فِيهَا فَيَكْـفِى هَذ
ْ
سَاءِ مَعَ تَرَكِ ال دَيَيْنِ لِلنِّ  الثَّ

رُورَةِ رُورَةِ فَهُوَ مَايُوجَدُ حَالُ الضَّ ا كَـفَنُ الضَّ مَّ
أ
 كَرَاهَةِ  وَ�

مْ يُوجَدْ شئٌ يُغْسَلُ
َ
نْ ل عَوْرَةَ وَإ�

ْ
وْ بِقَدَرِ مَا يَسْتُرُ ال

َ
 وَل

ى قَبَرِهِ
َ
ى عَل

َّ
نْ وُجِدَ وَيُصَل خَرُ إ�

ْ
ذ

َ ْ
يْهِ ال

َ
وَيُجْعَلُ عَل

第一册五十五页《كِتَابُ الْفِقْهِ》——

哈乃斐派主张卡凡有三种，即：圣行的卡凡，

勉强的卡凡，困难的卡凡。

圣行的卡凡是在男女亡人上穿背夹、大裹单、

小裹单。背夹是从项至脚，小裹单是从头到脚，大
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裹单一样，而在妇女上增加了遮盖面部的盖头和缠

乳房的缠腰，大裹单要从头顶至脚底有余头，以便

能绑住顶部和脚底部两端。

勉强的卡凡是：小裹单或大裹单稍短，或对有

盖头和缠腰的妇女减去背夹，这样做也为可行。

困难的卡凡是（实在极为困难时用的）：只要

遮住羞体就可以了。如果连遮羞布都没有时，洗亡

人，如果有草，用草裹住尸体埋葬，然后在他的坟

上举意殡礼。

在困难时，小孩可以在背夹和小裹单其中安

埋，在卡凡上用香料是受喜。

毛拉说：“在死者的胸部（男的）或在（女

的）额部写一个泰斯米，真主将恕饶他四十年的罪

过。”

毛拉说：“如果九个人的四班（即36人）为

亡人站拜，真主将恕饶他的一切罪过。”

毛拉说：“如果一百个穆斯林为死者求情，那

么真主准成他们的一切杜尔依！”

毛拉说：“每抬死者走一步路，真主恕饶他的

一件罪过。”
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毛拉说：“带着 进坟坑的人，通达天堂بـيََاضٌ

的欢乐。如果是罪人，则不考问，直到尔热撒德

”。的考问场才考问（عَرْصَادٌ）

1.卡凡布的规定和穿法

男子三件、女子五件为圣行。

男子三件是：大裹单（ فَةٌ 比身长，两端（لِغَا

各余七寸左右、宽四尺左右，相交余布均七寸左

右；小裹单（ٌإِزَار）与身同长，与大裹单同宽；背夹

双折自项至踝，比身略宽，领部开口，使（قَمِيصٌ）

头穿入即可。

女子五件是：大裹单（ٌلِغَافَة）、小裹单（ٌإِزَار）、

背夹（ٌقَمِيص）这三样和男子一样，围胸（ٌخَرَقَة）由腋

至膝，宽可围身，盖头（ٌخَمَار）由长宽各三尺的白布

做成，即妇女日常所戴的盖头，用来束罩头发。

男子穿卡凡的方法是：先铺平大裹单，再铺

上小裹单，把背夹平铺在小裹单上，在上面撒上

香料，将亡人移上去，穿好背夹再戴上号帽，面
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向右侧，把七窍米用棉

花包住放在右鬓角的号

帽之下，把铺胸杜尔依

（匹拉汗， اهَن 缝在（پيِرَ

胸前背夹上，再包住小

裹单，最后包大裹单，

右压左，相交余布七寸

左右，扎住两头，以防

下葬时散开，入坟后解

开面容，头北脚南面向

西。

对学者和高品之人

打缠头是受喜的穆斯台

罕布。据说：穗子要搭在脸上。

据说，女子的穿法是：

铺平大裹单，再铺上小裹单，将亡人移上去，

穿好背夹，把铺胸杜尔依缝在胸前背夹上，将头发

分成两股搭在胸前，戴上帽子，正戴盖头，把七窍

米用棉花包住夹在帽子下的右鬓角之上，包上围胸

布，包住小裹单，最后包住大裹单，以右压左，包
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的方法与男子相同，入坟

后揭开面容，头北脚南面

向西。

不论男女皆像拜中一

样右手抱住左手，转水床

时在卡凡上洒上香料。

经证：《َِالْوِقاَية 《 هَامِشُ 
第一册第252页，《  فـتَْحُ
يرِ لْقَدِ ，第一册第453页《ا

الفَقِهِ》 ，第514页《كِتَابُ 

الْمُصَلَّى》 ，第一册第807页《شَامِى》，第254页《مُنِيَّةُ 

第316页。圣人s说：“洗亡人者应先洗《طَحْطاَوِى》

大净，抬亡人者应先做小净。”

据传：男婴可用一件卡凡，女婴可用两件卡

凡。

说：“穿成人所穿的件数最完美，生下قاَضِخَانِ

死去的婴儿，若未出声，就要用水冲洗，安名，卷

在一块布里埋掉。若是出声或抽动，就给他（她）

安名、洗礼、站拜、下葬。”
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2.剪卡凡的念词

ذِى
َّ
نْتَ ال

أ
عَدْلِ �

ْ
ا ال

َ
عَفْوِ ذ

ْ
 يَاكَرِيمَ ال

كَ وَمَنْ يَعْتَصِمُ بِالِله
ُ
 كُلَّ شَىْءٍ عَدْل

أَ َ
 مَل

ى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ
َ
ل فَقَدْ هُدِىَ إ�

仁慈、宽恕、执掌公道的主啊！你使万物充满

了公道。谁为真主而忧心世人，他确是在正道上。

关于转水床：

在穿卡凡之前应当转水床。人亡后，在洗礼，

穿卡凡前，应围绕水床、卡凡转香三次或五次或七

次，为了尊重和保护他在卡凡上撒上香料（كانور）。

《منية المصلى》，第一册251页《 هامش الوقاية》——
第254页

第254页《فـتَـوَْى نوُرِ الْهُدَى《、》مُنِيَّةُ الْمُصَلَّى》——
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（四）关于七窍米（ٍمُبِين）

穆圣s说：“人祖阿丹肤色洁白、身材魁伟，

就像一棵高大的蜜枣树。他临终的时候，天仙带着

天堂里的七粒米和卡凡来临他。他归真后，天仙用

净水和槟枣叶粉洗他三次，然后，把香料洒在他身

上，给他穿上单数的卡凡，为他挖了偏洞，举行了

殡礼，安埋了他。天仙说：‘阿丹的子孙啊！这就

是你们今后应当遵守的圣行。’”（见《طَحْطاَوِى》
第312页）

念苏勒《雅西尼》很重要。苏勒《雅西尼》

中“穆比努（ٍمُبِين）”一词出现了七次。圣人s依次

念了苏勒《雅西尼》中有“穆比努（ 的每”（مُبِينٍ

段阿耶提，每念一段，吹一粒白米。这样依次吹了

七粒白米后放到亡人的两眼、两耳、两鼻孔、口这

七窍中。该亡人被埋后，孟克勒和乃克勒两天仙拿

着火锤来考问该亡人，亡人见了后吓得答不上天仙

的问题。这时，真主凭这七粒米造了七个天仙，这
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七位天仙替亡人回答了孟克勒、乃克勒两天仙的问

题。

——见《ِالشَّرْعِيَّة 第《（艾丁来同社热恩也）أَدِلَّةُ 

114页、《（ِالْمَرَام 尼力力麦拉米》第二册第39（الَنِّيلُ 

页。

毛拉说： “每粒米应当念七遍《雅西尼》

章。”

（五）一般铺胸杜尔依的写法

حِيمِ  حْمۤنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

شَرِيكَ
َ
 اُلله وَحْدَهُ لا

َّ
لاإ� هَ 

ۤ
ل إ�

َ
نْ لا

أ
شْهَدُ �

أ
� 

هُ
ُ
دًا عَبْدُهُ وَرَسُول نَّ مُحَمَّ

أ
شْهَدُ �

أ
هُ وَ�

َ
ل

我作证：万物非主，唯有真主，独一无偶的真
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主。我又作证：穆罕默德是真主的仆人，也是他的

使者。

دٌ رَسُولُ اِلله اُلله مُحَمَّ
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل إ�

َ
 لا

万物非主，唯有真主；穆罕默德是真主的使者。

رْوَاحَهُمْ وَشَيْخَ
أ
 يَاشَيْخَ وِقَايَةُ اِلله �

دٌ شَمْسُ جَامِعِ مُحَمَّ
ْ
يقُ اِلله عَبْدُ ال  صِدِّ

مِ رَضِىَ اُلله عَنْهُمْ
َ

سْل إِ
ْ

ال
呀！道长伟嘎耶屯拉西及高品的妙灵，谢赫隋

迪恭拉西，阿布杜·扎米尔，穆罕默德·舍目苏·

伊斯俩米！真主喜悦他们。

然后是至圣s贵像（圣容杜尔依）：

نَى
ْ
ق

أ
شْهَلُ �

أ
زَجُّ �

أ
سْمَرُ �

أ
وْنِ �

َّ
 بَيَاضُ الل

قَدِّ
ْ
مُ ال

َ
حُ تا

َ
مْل

أ
حْيَةِ � ِ

ّ
نْفِ مُجْتَمِعُ     الل

أَ ْ
 ال

خَطِّ    مِنَ
ْ
نَامِلِ شَعْرُهُ كَال

أ ْ
 رَقِيقُ ال
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ليَدَيْنِ
ْ
وِيلُ ا

َ
ةِ ط رَّ ى السُّ

َ
ل دْرِ إ�  الصَّ

خِ
أ
ى �

َ
ل نَيْنِ إ�

ْ
ذ

أُ ْ
وَال

肤色亮白，眉毛褐色似新月，鼻梁弯曲，胡须

稠密，眼大明亮，身材中等，手指清亮，发似波

形，从胸至脐，两手过膝，两耳下垂。美貌一言难

尽。

脱亡人衣服念：

مُ
َ

ل كَ وَالسَّ
َ
 بِسْمِ اِلله بَرْكَةً وَرَحْمَةً ل

هُ
ُ
ل يْكَ وَنُخْرِجُ مِنْكَ لِبَاسَكَ وَنُبَدِّ

َ
 عَل

 حَوْبَتَهَا
ْ

هُمَّ اغْسِل
ّۤ
لل

َ
كَـفَنِ  ا

ْ
كَ مِنَ ال

َ
 ل

مَاءِ
ْ
كَمَا يُغْسَلُ مِنَ ال

奉真主之名，幸福恩慈唯独你，祝你平安！

我要脱去你的衣服，以卡凡为衣。主啊！就像

用水沐浴那样，求你涤净他的罪孽。
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（六）洗亡人时的举意

زْ
َ
 مِسَازَمْ ا

ْ
 نِيَتْ كَرْدَمْ كِه غُسْلِ وَاجِبَة

زْ مَنْ
َ
هِى ا

ۤ
تْ رَا اِل  بَرَاءِ بَرَادَاشِتَنْ مَيِّ

قَبُولِ كَرْادَان
我举意为应当的洗涤这个亡人。主啊！求你领承！

（七）洗亡人的人念

يمَانِ إِ
ْ

ِ بِال حَمْدُ لِّٰ
ْ
ل
َ
 ا

感赞真主，他赏赐给我们正信！

مِ
َ

سْل إِ
ْ

ى ال
َ
ِ عَل حَمْدُ لِّٰ

ْ
 وَال
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感赞真主，他使我们坚定在伊斯兰教！

نِ
آ
قُرْ�

ْ
مِ وَال

ْ
عِل

ْ
ِ بِال حَمْدُ لِّٰ

ْ
 وَال

感赞真主，他恩赐我们知识和古兰经！

مُ
َ

ل يْهِ السَّ
َ
دٍ عَل ِ بِمُحَمَّ حَمْدُ لِّٰ

ْ
 وَال

感赞真主，他使我们成为慈悯全人类的穆罕默

德的教生！

عَافِيَةِ
ْ
تْرَةِ بِال ى السِّ

َ
ِ عَل حَمْدُ لِّٰ

ْ
 وَال

感赞真主，他以宽恕而掩盖了我们的过失！

ى مَابَقِىَ
َ
ِ عَل حَمْدُ لِّٰ

ْ
 وَال

感赞真主，他使伊斯兰教与世共存！

سْتِغْفَارِ إِ
ْ

ِ بِال حَمْدُ لِّٰ
ْ
 وَال

感赞真主，他赦免了求恕饶者的罪过！

حَدٍ
أ
ِ قَبْلَ كُلِّ حَالٍ � حَمْدُ لِّٰ

ْ
 وَال

感赞真主，他在每一桩真境前后降下了慈惠！
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حَدٍ
أ
ِ بَعْدَ كُلِّ � حَمْدُ لِّٰ

ْ
 وَال

我们时刻感赞真主。

ارِ هْلِ النَّ
أ
 بِالِله مِنْ كُلِّ حَالٍ �

ُ
 وَنَعُوذ

我们向真主从火狱居民的各种处境上求护佑！

ارُ ارُ يَاسَتَّ  يَاغَفَّ
多恕饶的主啊！遮盖缺点的主啊！

مِينَ
َ
عَال

ْ
ا بِرَبِّ ال مَنَّ

آ
� 

我们归信调养众世界的真主。

قَهُ يَارَبِّ بِقُدْرَتِكَ
ْ
ا كُلَّ شَىْءٍ خَل مَنَّ

آ
� 

主啊！我们全信凭着你的全能你创造了万物！

ذِى
َّ
ى كُلِّ شَىْءٍ قَدِيرٌ يَاحَىُّ ال

َ
 عَل

رِينَ مُتَحَيِّ
ْ
بَدًا يَادَلِيلُ ال

أ
يَمُوتُ �

َ
لا

你确是全能万事的，永活不朽的主啊！引领彷
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（八）洗好后穿卡凡时的念词

هُ
َ
هُمَّ اغْفِرْ ل

ّۤ
لل

َ
هَا）ا

َ
（ل

وَاعْتِقْهُ（هَا）（هَا）وَارْحَمْهُ
ارِ  مِنَ النَّ

主啊！求你恕饶他（她）、慈悯他（她），从

免遭火狱的刑罚上赦免他（她）！

（九）赎اِسْقَاط

第一遍反时针念：

سْقَاطِ نَمَازِهَاءِ زْ بَرَاىِ إ�
َ
 اِينْ وَجْهَ رَا ا

徨者的主啊！
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ى زْيِنْ مُتَوَفَّ
َ
وَرُوزَهْ هَاءِ فَوْتَ شُدَهْ ا

这遍反时针是为了罚赎这个亡人失去的拜功与

斋戒。

亡者念其名称，若不知其名，则男念عَبْدَ الِله，女

念اَمَةُ الِله；亡者若是亲属则按称呼提念——

ى جَدِّ تِى جَدَّ ى عَمِّ تِى عَمَّ خَالِى
祖父 祖母 伯父 伯母 舅父

تِى
َ
خَال خِى

أ
� خْتِى

أ
� بِى

أ
� ى مِّ

أ
�

舅母 兄弟 姐妹 父亲 母亲

传《古兰经》的人继续念：

دَا
أ
و �

ُ
وسْتْ وَ ا

ُ
هْ ا هْ دَرْ ذِمَّ

َ
 هَمَهْ عَمْرِ سَال

نَكَرْدَهْ
一生在他的债务中未交还的。

كْنُونَ بَتُو دَادَمْ تُوقَبُولِ كَرْدِى
َ
 ا

我现在施给你，你承领吧！
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【注】上面加下划线的经文为阿訇依次提念。

转到经者念：

 قَبْضِ كَرْدِى وَقَبُولِ كَرْدَمْ بَازِ بَشُمَايَانِ
بَخْشِدَمْ

你施我，我就承领了。为了罚赎，我又施给你

们。

第二遍顺时针念：

ورَ
ُ

يْمَانَ وَنُذ
َ
سْقَاطِ ا زْ بَرَاىِ إ�

َ
 اِينْ وَجْهَ رَا ا

ى زِينْ مُتَوَفَّ
َ
فِ وَعْدَهْ ا

َ
كَاذِبَ وَبِخِل

这遍顺时针是为了罚赎这个亡人未完成的誓愿

和曾坏的盟约。

按前面所述加念其名称，传《古兰经》的人继

续念：

دَا
أ
و �

ُ
وسْتْ وَا

ُ
هْ ا هْ دَرْ ذِمَّ

َ
 هَمَهْ عَمْرِ سَال

نَكَرْدَهْ
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一生在他责任中未交还的。

كْنُونَ بَتُو دَادَمْ تُوقَبُولَ كَرْدِى
َ
ا

现在我施给你，你承领吧。

祷词（دُعَاءُ الِإسْقَاط）

نَا ا بِحَقِّ نَبِيِّ
ً
سْقَاط ا إ�

 مِنَّ
ْ

ل هُمَّ تَقَبَّ
ّۤ
لل

َ
 ا

مَ وَبِحَقِّ
َّ
يْهِ وَسَل

َ
ى اُلله عَل

َّ
فَى صَل

َ
مُصْط

ْ
 ال

سْرَارَهُمْ
أ
سَ اُلله � مُجْتَبَى قَدَّ

ْ
ينَا ال

ۤ
 مَوْل

دٍ ى رَسُولِنَا مُحَمَّ
َ
ى اُلله عَل

َّ
رْوَاحَهُمْ وَصَل

أ
 وَ�

جْمَعِينَ
أ
لِهِ �

آ
وَ�

主啊！凭被特选的至圣s的情分，也凭着被特

选的我们毛拉的情分承领我们的罚赎吧！真主清净

了他们的机密和灵魂，真主的吉庆平安在我们的圣

人穆罕默德s及其后裔一总上。
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（十）为亡人站拜

1.举意

وةَ
ۤ
ى صَل

َ
ِ تَعَال ىَ لِّٰ ِ

ّ
صَل

أ
نْ �

أ
 نَوَيْتُ �

ى
َ
ِ تَعَال وةً لِّٰ

ۤ
بِيرَاتِ صَل جَنَازَةِ بَارْبَعِ تَكْ

ْ
 ال

تِ مَيِّ
ْ
ا ال

َ
وَابًا لِهۤذ

َ
وَث

                                                                                                              

ى
َ
كْبَرُ تَعَال

أ
لُله �

َ
مَامِ ا إِ

ْ
ا ال

َ
تَدَيْتُ بِهۤذ

ْ
وَاق

我举意用四个至大赞词为真主礼殡礼拜，拜归

真主，回赐归这个亡人，跟随伊玛目。真主至大！

【注】女性时念括号中的经文。

2.抬手暗念：

هُمَّ وَبِحَمْدِكَ وَتَبَارَكَ
َّ
 سُبْحَانَكَ الل

تَةِ） مَيِّ
ْ
（لِهۤذِهِ ال
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نَاؤُكَ
َ
كَ وَجَلَّ ث ى جَدُّ

َ
  اسْمُكَ وَتَعَال

كْبَرُ
أ
لُله �

أ
هَ غَيْرُكَ      �

ۤ
ل إ�

َ
وَلا

赞你清净！主啊！感赞你！你的尊名高洁，你

的权威伟大，你的赞言超绝。除你外，绝无应受崇

拜者。真主至大！

3.又抬手念：

دٍ لِ مُحَمَّ
آ
ى �

َ
دٍ وَعَل ى مُحَمَّ

َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
لل

َ
 ا

دٍ كَمَا لِ مُحَمَّ
آ
ى �

َ
دٍ وَعَل ى مُحَمَّ

َ
 وَبَارِكْ عَل

لِ
آ
ى �

َ
بْرَاهِيمَ وَعَل ى إ�

َ
يْتَ وَبَارَكْتَ عَل

َّ
 صَل

كَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ نَّ نَا إ�
بْرَاهِيمَ رَبَّ      إ�

كْبَرُ
أ
لُله �

َ
ا

主啊！求你安慈穆罕默德和他的后裔吧，求你

赐福于穆罕默德及其后裔，犹如你安慈安慈伊布拉

欣及其后裔一样。养主啊！你确是被夸赞的、尊大
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的。真主至大！

 4.再抬手念：

تِنَا وَشَاهِدِنَا نَا وَمَيِّ هُمَّ اغْفِرْ لِحَيِّ
ّۤ
لل

َ
 ا

كَرِنَا
َ

 وَغَائِبِنَا وَصَغِيرِنَا وَكَبِيرِنَا وَذ
حْيَيْتَهُ

َ
هُمَّ مَنْ ا

ّۤ
لل

َ
نْثَانَا ا

ُ
             وَا

مِ
َ

سْل إِ
ْ

ى ال
َ
حْيِهِ               عَل

َ
ا فَا  مِنَّ

يْتَهُ ةِ وَمَنْ تَوَفَّ نَّ             وَالسُّ
يمَانِ ِ

ْ
ى ال

َ
هُ               عَل ا فَتَوَفَّ  مِنَّ

كْبَرُ
أ
لُله �

أ
وْبَةِ     � وَالتَّ

主啊！求你恕饶我们活着的、死亡的、在场

的、远方的、年少的、年老的、男的、女的人。

主啊！你让他（她）活着的人活在伊斯兰和正道上

吧。你让亡故的他（她）死在正信和讨白上吧。真

主至大！

（هَا）
（هَا）

（هَا）
（هَا）
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5.然后抬手念：

ابُ وَّ نْتَ التَّ
أ
كَ �  رَبِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ فَاِنَّ

حِيمِ الرَّ
主啊！求你恕饶和慈悯！你确是承领讨白的、

独慈的。

6.死者若是玩童，在三抬手后改念：

هُ
ْ
هُمَّ اجْعَل

ّۤ
لل

َ
ا

هُ 
ْ
 وَاجْعَل

ً
نَا فَرْطا

َ
ل

هُ
ْ
 وَاجْعَل

ً
خْرا

ُ
 وَذ

ً
جْرا

َ
نَا ا

َ
ل

عًا نَا شَافِعًا وَمُشَفِّ
َ
ل

                                                                                               

قِيَامَةِ بِرَحْمَتِكَ
ْ
 يَوْمَ ال

احِمِينَ رْحَمَالرَّ
أ
 يَا �

（هَا）
（هَا）

（هَا）
عَةً） （شَافِعَةً وَمُشَفِّ
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主啊！在复生日，你使他（她）成为我们的前

哨！求你使他（她）成为我们的报酬和积蓄！求你

使他（她）成为我们的说情者和搭救者！这一切都

是凭着你的慈恩。至仁慈的主啊！

7.死者若是孕妇，在三抬手后改念：

بَرَكَةَ
ْ
ةَ وَال مَحَبَّ

ْ
فَةَ وَال

ْ
ل
أُ ْ
هُمَّ اجْعَلِ ال

ّۤ
لل

َ
 ا

عُوا شَافِعَكُمْ  فَشَفَّ
َ
لا

أ
وبِهِمَا �

ُ
 فِى قُل

احِمِينَ رَحْمَ الرَّ
أ
بِرَحْمَتِكَ يَا�

主啊！求你把亲近、喜爱、幸福转在他俩的心

中。真的，凭着你的慈恩，他们必定为你们说情搭

救。至仁慈的主啊！

8.站拜的祷词

نْيَا حَسَنَةً وَفِى تِنَا فِى الدُّ
آ
نَا � هُمَّ رَبَّ

ّۤ
لل

َ
 ا

قَبْرِ وَقِنَا
ْ
ابَ ال

َ
خِرَةِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذ

آ ْ
 ال

نْتَ
أ
ارِ رَبِّ اغْفِرْ وَارْحَمْ وَ� ابَ النَّ

َ
 عَذ
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ى خَيْرِ
َ
ى اُلله عَل

َّ
احِمِينَ وَصَل  خَيْرُ الرَّ

جْمَعِينَ
َ
لِهِ ا

آ
ى �

َ
دٍ وَعَل قِهِ مُحَمَّ

ْ
خَل

主啊！我们的主啊！求你把今生的幸福恩赐我

们，在后世把恩惠恩赐我们，求你使我们免遭坟坑

的刑罚和火狱的刑罚！主啊！求你恕饶，求你怜

悯，你是至仁至慈的主。真主的慈安在人类至高强

的穆罕默德及其一切后裔上！

（十一）下葬亡人的念词

ةِ رَسُولِ اِلله
َّ
ى مِل

َ
بِسْمِ اِلله وَضَعْنَاكَ وَعَل

奉真主的尊名，我下葬你，你停息在真主使者

的教门上。

ى
َ
دٍ وَعَل دِنَا مُحَمَّ ى سَيِّ

َ
هُمَّ صَلِّ عَل

ّۤ
لل

َ
 ا

يْهِ
َ
مْ عَل ِ

ّ
دٍ وَبَارِكْ وَسَل دِنَا مُحَمَّ لِ سَيِّ

آ
� 
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مُرْسَلِينَ
ْ
نْبِيَاءِ وَال

أَ ْ
ى جَمِيعِ ال

َ
 وَصَلِّ عَل

احِمِينَ رْحَمَ الرَّ
أ
بِرَحْمَتِكَ يَا�

主啊！你安慈我们的领袖穆罕默德和我们的领

袖穆罕默德的后裔，求你赐福并祝贺他，求你安慈

万万圣人和众使者。这一切是凭着你的慈悯，至仁

慈的主啊！

1.三把土的证据

قْنَاكُمْ وَفِيهَا نُعِيدُكُمْ وَمِنْهَا
َ
 مِنْهَا خَل

خْرَى
أ
نُخْرِجُكُمْ تَارَةً �

“我从土上造化了你们，我又使你们归入土，

再从土中复生你们。”（20：55）

عْ قَبْرَهُ هُمَّ وَسِّ
ّۤ
لل

َ
ا

نَانَهُ
ْ
ث فْ إ� وَخَفِّ

（هَا）
（هَا）
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رْ حِسَابَهُ وَيَسِّ
هُ

َ
وَارْحَمْ غَدًا ل

احِمِينَ  رْحَمَ الرَّ
أ
تِكَ وَفَضْلِكَ يَا� بِمِنَّ

主啊！求你宽敞他（她）的坟墓，求你减轻他

（她的）蜷曲，求你容易的考问他（她）。在那一

日，凭着你的恩典和特恩求你恩赐他（她）。至仁

慈的主啊！

（هَا）
هَا）

َ
（ل

2.埋亡人需注意的细节

人死之后即成污秽，要经水洗才能转为清

洁，洗后抬到另一个地方则可以念尊贵的《古兰

经（قـرُْآن）》，念“طه”（《塔哈章》）是可行的，

最好不定念哪一章，圣门弟子喜欢的是念《雅西

尼章》或者念“ٌاَحَد اللهُ  هُوَ  十一（《诚笃章》）”قُلْ 

遍，“ِسُورَةُ الْنَـعَْام”（《牲畜章》）或“َتـبََارَك”（《国

权章》），看方便而定，其他的也可以【1】。

【1】《塔哈章》、《雅西尼章》、《诚笃章》、《牲畜章》、
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亡人的家属在一至三天办食物待客是被憎恶

的，请邻居代办是受喜的，因为这如同“ٌجَعْفَر”的邻

居办食物以作安慰一般。大伊玛目的主张是“مَكْرُوه 
的主张是办食物待客是非法（شَافِع）沙菲尔；”تـنَْزِيها

（ 如果邻居无，（مُبَاح）三日以后是可行的，（حَرَامُ

办法办的话，在丧主家办又是“ّمُسْتَحَب”。

在完埋以后，站在坟边为亡人做杜尔依是因亡

人受考问而为他求饶，遵至圣s的吩咐是站在坟边

念，步行四十步再站着念不是圣门弟子传。

《国权章》分别是：《古兰经》第20章、第36章（见457页）、

第112章（见515页）、第6章、第67章（见477页）。
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十三、附录

第一章  开端章

﷽
حْمـنِ مِينَ }1{ الرَّ

َ
عَال

ْ
حَمْدُ لّلِ رَبِّ ال

ْ
 ال

ينِ }3{ حِيمِ }2{ مَالِكِ يَوْمِ الدِّ  الرَّ
اكَ نَسْتَعِينُ }4{ اهدِنَــــا يَّ اكَ نَعْبُدُ وإ� يَّ  إ�
ذِينَ

َّ
رَاطَ المُستَقِيمَ }5{ صِرَاطَ ال  الصِّ

يهِمْ }6{ غَيرِ المَغضُوبِ
َ
نعَمتَ عَل

أ
� 

ينَ ِ
ّ
ال  الضَّ

َ
يهِمْ وَلا

َ
{7} عَل
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奉普慈独慈的真主之尊名

（1：1）一切赞颂全归真主，调养众世界的

主，

（1：2）普慈独慈的主，

（1：3）执掌还报日的主。

（1：4）我们只崇拜你，我们只求你襄助。

（1：5）求你引领我们上正道，

（1：6）就是你在他们上施过恩的，

（1：7）在他们上不受恼怒的，也不是迷误之

人的道。

（阿米乃——求你允准吧！）

第二章 黄牛（巴格勒）

﷽
 رَيْبَ فِيهِ هُدًى

َ
كِـتَابُ لا

ْ
لِكَ ال

ۤ
 الم }1{ ذ

غَيْبِ
ْ
ذِينَ يُؤْمِنُونَ بِال

َّ
قِينَ }2{ ال مُتَّ

ْ
ل ِ
ّ
 ل
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نَاهُمْ
ْ
ا رَزَق ةَ وَمِمَّ

َ
ل  وَيُقِيمُونَ الصَّ

نزِلَ
أ
ذِينَ يُؤْمِنُونَ بِمَا �

َّ
 يُنفِقُونَ }3{ وَال

خِرَةِ
آ
نزِلَ مِن قَبْلِكَ وَبِال

أ
يْكَ وَمَا �

َ
ل  إ�

ن ى هُدًى مِّ
َ
ـئِكَ عَل

َ
وْل

أ
 هُمْ يُوقِنُونَ }4{ �

مُفْلِحُونَ }5{‏
ْ
ـئِكَ هُمُ ال

َ
وْل

أ
هِمْ وَ� بِّ

رَّ

حْمَنُ   هُوَ الرَّ
َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل  إ�

َّ
هٌ وَاحِدٌ لا

ٓ
ل ـهُكُمْ إ�

َ
ل  وَإ�

حِيمُ }163{‏ الرَّ
 

ومُ  قَيُّ
ْ
حَيُّ ال

ْ
 هُوَ ال

َّ
لاإ� هَ 

ٓ
ل  إ�

َ
 الّلُ لا

هُ مَا فِي
َّ
 نَوْمٌ ل

َ
 وَلا

ٌ
هُ سِنَة

ُ
خُذ

أ
 تَ�

َ
 لا

ذِي
َّ
ا ال

َ
رْضِ مَن ذ

أَ
مَاوَاتِ وَمَا فِي ال  السَّ

مُ مَا بَيْنَ
َ
نِهِ يَعْل

ْ
ذ  بِإ�

َّ
لاإ�  يَشْفَعُ عِنْدَهُ 
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ونَ بِشَيْءٍ
ُ
 يُحِيط

َ
فَهُمْ وَلا

ْ
يْدِيهِمْ وَمَا خَل

أ
� 

هُ  بِمَا شَاء وَسِعَ كُرْسِيُّ
َّ
لاإ� مِهِ 

ْ
نْ عِل  مِّ

هُمَا
ُ
 يَؤُودُهُ حِفْظ

َ
رْضَ وَلا

أَ
مَاوَاتِ وَال  السَّ

عَظِيمُ
ْ
عَلِيُّ ال

ْ
 وَهُوَ ال

 

هِ بِّ
يْهِ مِن رَّ

َ
ل نزِلَ إ�

أ
سُولُ بِمَا � مَنَ الرَّ

آ
� 

ئِكَـتِهِ
آ
مَنَ بِالّلِ وَمَل

آ
مُؤْمِنُونَ كُلٌّ �

ْ
 وَال

ن حَدٍ مِّ
أ
قُ بَيْنَ �  نُفَرِّ

َ
تُبِهِ وَرُسُلِهِ لا  وَكُـ

عْنَا غُفْرَانَكَ
َ
ط

أ
 سَمِعْنَا وَ�

ْ
وا

ُ
سُلِهِ وَقَال  رُّ

فُ ِ
ّ
 يُكَل

َ
مَصِيرُ }285{ لا

ْ
يْكَ ال

َ
ل نَا وَإ�  رَبَّ

هَا مَا كَسَبَتْ
َ
 وُسْعَهَا ل

َّ
لاإ�  

ً
 الّلُ نَفْسا

ن نَا إ�
ْ

 تُؤَاخِذ
َ
نَا لا يْهَا مَا اكْـتَسَبَتْ رَبَّ

َ
 وَعَل

{255}
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يْنَا
َ
 عَل

ْ
 تَحْمِل

َ
نَا وَلا نَا رَبَّ

أ
�

َ
خْط

أ
وْ �

أ
سِينَا �  نَّ

ذِينَ مِن قَبْلِنَا
َّ
ى ال

َ
تَهُ عَل

ْ
 كَمَا حَمَل

ً
صْرا  إ�

نَا بِهِ وَاعْفُ
َ
اقَةَ ل

َ
 ط

َ
نَا مَا لا

ْ
ل  تُحَمِّ

َ
نَا وَلا  رَبَّ

نَا
َ
نتَ مَوْلا

أ
نَا وَارْحَمْنَا �

َ
ا وَاغْفِرْ ل  عَنَّ

كَافِرِينَ }286{‏
ْ
قَوْمِ ال

ْ
ى ال

َ
فَانصُرْنَا عَل

奉普慈独慈的真主之尊名

（2：1）艾力甫，俩目，米目。

（2：2）这部经典，其中毫无疑惑，是引导众敬畏

之人的。

（2：3）他们确信未见，立行拜功，并费用我所供

养他们的。

（2：4）那些人，他们归信降给你的和在你之前所

降示的，他们是坚信后世的。

（2：5）此等人是在他们养主的引领之道上，此等

人确是成功的。
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（2：163）你们的主是独一的主，万物非主，唯有

他是普慈独慈的。‏

（2：255）真主，除他外再没有主，他是永活的，

执掌万物的，盹睡不能侵犯他，天地万物全是他

的执掌。不经他的许可，谁能近在他御前说情搭救

呢？他知道他们之前和他们之后的，他们不能获得

他真知内学中的丝毫，除非他意欲的人。他的尊威

（库勒西）包容（宽过）天地，维护它俩不使他疲

乏，他是尊大的、玄高的。

（2：285）使者归信从他的养主降给他的，穆民

（也如此归信）。每一个都归信真主，归信他的天

仙，他的经典，他的众使者。我们对他的众使者的

任何一位不作分割（区别，歧视）。他们说：“我

们听到了！我们顺从了！我们的养主啊！我们求你

的恕饶，结局只是归宿于你。”

（2：286）真主不责成一人，除非以他的能力（所

及的）。他所做的对自己有益，他所做的对自己有

害。我们的养主啊！如果我们忘记了，或者我们错

误了，你不要拿问（惩罚）我们。我们的养主啊！
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你不要把重担担在我们上，就像把它担在我们之前

的人们上那样。我们的养主啊！你不要叫我们承担

我们不能担负的。

你放赦我们吧！你恕饶我们吧！你慈悯我们吧！你

是我们的毛拉（爱护者、主人），求你襄助我们战

胜不信道的民众吧！

第三十六章 雅西尼

﷽

مِنَ
َ
كَ ل نَّ حَكِيمِ }2{ إ�

ْ
نِ ال

آ
قُرْ�

ْ
 يٓس }1{ وَال

سْتَقِيمٍ }4{ ى صِرَاطٍ مُّ
َ
مُرْسَلِينَ }3{ عَل

ْ
 ال

ً
حِيمِ }5{ لِتُنذِرَ قَوْما عَزِيزِ الرَّ

ْ
 تَنزِيلَ ال

قَدْ
َ
ونَ }6{ ل

ُ
بَاؤُهُمْ فَهُمْ غَافِل

آ
نذِرَ �

أ
ا �  مَّ

 يُؤْمِنُونَ
َ

كْـثَرِهِمْ فَهُمْ ل
أ
ى �

َ
قَوْلُ عَل

ْ
 حَقَّ ال

*

*

*
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 فَهِيَ
ً
لا

َ
غْل

أ
عْنَاقِهِمْ �

أ
نَا فِي �

ْ
ا جَعَل نَّ  }7{ إ�

نَا
ْ
قْمَحُونَ }8{ وَجَعَل قَانِ فَهُم مُّ

ْ
ذ

أَ
ى ال

َ
ل  إ�

فِهِمْ
ْ
 وَمِنْ خَل

ً
يْدِيهِمْ سَدّا

أ
 مِن بَيْنِ �

 يُبْصِرُونَ }9{
َ
غْشَيْنَاهُمْ فَهُمْ لا

أ
 فَ�

ً
 سَدّا

مْ تُنذِرْهُمْ
َ
مْ ل

أ
رْتَهُمْ �

َ
نذ

أ
�
أ
يْهِمْ �

َ
 وَسَوَاء عَل

بَعَ مَا تُنذِرُ مَنِ اتَّ نَّ  يُؤْمِنُونَ }10{ إ�
َ
 لا

رْهُ غَيْبِ فَبَشِّ
ْ
حْمَن بِال كْرَ وَخَشِيَ الرَّ ِ

ّ
 الذ

ِـي ا نَحْنُ نُحْيـ نَّ جْرٍ كَرِيمٍ }11{ إ�
أ
 بِمَغْفِرَةٍ وَ�

ارَهُمْ وَكُلَّ
َ
ث
آ
مُوا وَ� مَوْتَى وَنَكْـتُبُ مَا قَدَّ

ْ
 ال

مَامٍ مُبِينٍ }12{‏ حْصَيْنَاهُ فِي إ�
أ
 شَيْءٍ �

ْ
ذ قَرْيَةِ إ�

ْ
صْحَابَ ال

أ
� 

ً
ثَلا هُم مَّ

َ
 وَاضْرِبْ ل

*

*

*

*

*
*

*
*
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يْهِمُ
َ
ل نَا إ�

ْ
رْسَل

أ
� 

ْ
ذ ونَ }13{ إ�

ُ
مُرْسَل

ْ
 جَاءهَا ال

وا
ُ
زْنَا بِثَالِثٍ فَقَال بُوهُمَا فَعَزَّ

َّ
نَيْنِ فَكَذ

ْ
 اث

نتُمْ
أ
وا مَا �

ُ
ونَ }14{ قَال

ُ
رْسَل يْكُم مُّ

َ
ل ا إ�

نَّ  إ�

حْمن مِن نزَلَ الرَّ
أ
نَا وَمَا �

ُ
ثْل  بَشَرٌ مِّ

َّ
لاإ�  

وا
ُ
ذِبُونَ }15{ قَال  تَكْ

َّ
لاإ� نتُمْ 

أ
نْ �  شَيْءٍ إ�

ونَ }16{ وَمَا
ُ
مُرْسَل

َ
يْكُمْ ل

َ
ل ا إ�

نَّ مُ إ�
َ
نَا يَعْل  رَبُّ

ا نَّ وا إ�
ُ
مُبِينُ }17{ قَال

ْ
غُ ال

َ
بَل

ْ
 ال

َّ
لاإ� يْنَا 

َ
 عَل

كُمْ نَرْجُمَنَّ
َ
مْ تَنتَهُوا ل

َّ
ئِن ل

َ
رْنَا بِكُمْ ل يَّ

َ
 تَط

وا
ُ
لِيمٌ }18{ قَال

أ
ابٌ �

َ
ا عَذ نَّ كُم مِّ نَّ يَمَسَّ

َ
 وَل

نتُمْ
أ
� 

ْ
رْتُم بَل كِّ

ُ
ئِن ذ

أ
ائِرُكُمْ مَعَكُمْ �

َ
 ط

صَى
ْ
ق

أ
سْرِفُونَ }19{ وَجَاء مِنْ �  قَوْمٌ مُّ

*

*

*

*

*

*
**

*
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بِعُوا  يَسْعَى قَالَ يَا قَوْمِ اتَّ
ٌ

مَدِينَةِ رَجُل
ْ
 ال

كُمْ
ُ
ل
أ
 يَسْ�

َّ
بِعُوا مَن لا مُرْسَلِينَ }20{ اتَّ

ْ
 ال

عْبُدُ
أ
� 

َ
هْتَدُونَ }21{ وَمَا لِي لا  وَهُم مُّ

ً
جْرا

أ
� 

يْهِ تُرْجَعُونَ }22{
َ
ل رَنِي وَإ�

َ
ذِي فَط

َّ
 ال

حْمَن ن يُرِدْنِ الرَّ لِهَةً إ�
آ
 مِن دُونِهِ �

ُ
خِذ تَّ

أ
�
أ
� 

َ
 وَلا

ً
ي شَفَاعَتُهُمْ شَيْئا  تُغْنِ عَنِّ

َّ
 بِضُرٍّ لا

بِينٍ لٍ مُّ
َ

فِي ضَل
َّ
 ل

ً
ذا ي إ� نِّ ونِ }23{ إ�

ُ
 يُنقِذ

كُمْ فَاسْمَعُونِ }25{ مَنتُ بِرَبِّ
آ
ي � نِّ  }24{ إ�

يْتَ قَوْمِي
َ
ةَ قَالَ يَا ل جَنَّ

ْ
 قِيلَ ادْخُلِ ال

نِي
َ
ي وَجَعَل مُونَ }26{ بِمَا غَفَرَ لِي رَبِّ

َ
 يَعْل

ى
َ
نَا عَل

ْ
نزَل

أ
مُكْرَمِينَ }27{‏ وَمَا �

ْ
 مِنَ ال

*
*

**
*

*

*
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مَاءِ نَ السَّ  قَوْمِهِ مِن بَعْدِهِ مِنْ جُندٍ مِّ
َّ
لاإ� ن كَانَتْ  ا مُنزِلِينَ }28{ إ�  وَمَا كُنَّ

ا هُمْ خَامِدُونَ }29{
َ

ذ  صَيْحَةً وَاحِدَةً فَإ�

ن تِيهِم مِّ
أ
عِبَادِ مَا يَ�

ْ
ى ال

َ
 يَا حَسْرَةً عَل

 كَانُوا بِهِ يَسْتَهْزِئُن }30{
َّ
لاإ� سُولٍ   رَّ

قُرُونِ
ْ
نْ ال هُم مِّ

َ
نَا قَبْل كْ

َ
هْل

أ
مْ يَرَوْا كَمْ �

َ
ل
أ
� 

ن كُلٌّ  يَرْجِعُونَ }31{ وَإ�
َ

يْهِمْ ل
َ
ل هُمْ إ� نَّ

أ
� 

ٌ
يَة

آ
دَيْنَا مُحْضَرُونَ }32{ وَ�

َّ
ا جَمِيعٌ ل مَّ

َّ
 ل

خْرَجْنَا
أ
حْيَيْنَاهَا وَ�

أ
مَيْتَةُ �

ْ
رْضُ ال

أَ ْ
هُمُ ال

َّ
 ل

نَا
ْ
ونَ }33{ وَجَعَل

ُ
كُل

أ
 فَمِنْهُ يَ�

ً
 مِنْهَا حَبّا

رْنَا عْنَابٍ وَفَجَّ
أ
خِيلٍ وَ� اتٍ مِن نَّ  فِيهَا جَنَّ

*

*

*

*

*

*

*



第  462  页

天方杂学 十三、附录

مَرِهِ
َ
وا مِن ث

ُ
كُل

أ
عُيُونِ }34{ لِيَ�

ْ
 فِيهَا مِنْ ال

 يَشْكُرُونَ }35{
َ

فَل
أ
يْدِيهِمْ �

أ
تْهُ �

َ
 وَمَا عَمِل

ا هَا مِمَّ
َّ
زْوَاجَ كُل

أَ ْ
قَ ال

َ
ذِي خَل

َّ
 سُبْحَانَ ال

َ
ا ل نفُسِهِمْ وَمِمَّ

أ
رْضُ وَمِنْ �

أَ ْ
 تُنبِتُ ال

خُ
َ
يْلُ نَسْل

َّ
هُمْ الل

َّ
 ل

ٌ
يَة

آ
مُونَ }36{ وَ�

َ
 يَعْل

لِمُونَ }37{
ْ
ظ ا هُم مُّ

َ
ذ هَارَ فَإ�  مِنْهُ النَّ

لِكَ تَقْدِيرُ
ۤ

هَا ذ
َّ
مْسُ تَجْرِي لِمُسْتَقَرٍّ ل  وَالشَّ

رْنَاهُ قَمَرَ قَدَّ
ْ
عَلِيمِ }38{ وَال

ْ
عَزِيزِ ال

ْ
 ال

قَدِيمِ
ْ
عُرْجُونِ ال

ْ
ى عَادَ كَال  مَنَازِلَ حَتَّ

ن تُدْرِكَ
أ
هَا �

َ
مْسُ يَنبَغِي ل  الشَّ

َ
 }39{ ل

هَارِ وَكُلٌّ فِي يْلُ سَابِقُ النَّ
َّ
 الل

َ
قَمَرَ وَل

ْ
 ال

*
**

*

*

*

*

*
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نَا
ْ
ا حَمَل نَّ

أ
هُمْ �

َّ
 ل

ٌ
يَة

آ
كٍ يَسْبَحُونَ }40{‏ وَ�

َ
 فَل

مَشْحُونِ }41{
ْ
كِ ال

ْ
فُل

ْ
تَهُمْ فِي ال يَّ رِّ

ُ
 ذ

ثْلِهِ مَا يَرْكَبُونَ }42{ ن مِّ هُم مِّ
َ
قْنَا ل

َ
 وَخَل

 هُمْ
َ

هُمْ وَل
َ
 صَرِيخَ ل

َ
هُمْ فَل

ْ
 نُغْرِق

أ
شَ� ن نَّ  وَإ�

ى
َ
ل  إ�

ً
ا وَمَتَاعا نَّ  رَحْمَةً مِّ

َّ
ل ونَ }43{ إ�

ُ
 يُنقَذ

قُوا مَا بَيْنَ هُمُ اتَّ
َ
ا قِيلَ ل

َ
ذ  حِينٍ }44{ وَإ�

كُمْ تُرْحَمُونَ
َّ
عَل

َ
فَكُمْ ل

ْ
يْدِيكُمْ وَمَا خَل

أ
� 

هِمْ يَاتِ رَبِّ
آ
نْ � يَةٍ مِّ

آ
نْ � تِيهِم مِّ

أ
 }45{ وَمَا تَ�

ا قِيلَ
َ

ذ  كَانُوا عَنْهَا مُعْرِضِينَ }46{ وَإ�
َّ

ل  إ�

ذِينَ
َّ
ُ قَالَ ال ا رَزَقَكُمْ اللَّ نفِقُوا مِمَّ

أ
هُمْ �

َ
 ل

وْ يَشَاءُ
َّ
عِمُ مَن ل

ْ
نُط

أ
مَنُوا �

آ
ذِينَ �

َّ
 كَـفَرُوا لِل

*

*

*

*

*
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بِينٍ لٍ مُّ
َ

 فِي ضَل
َّ

ل نتُمْ إ�
أ
نْ � عَمَهُ إ�

ْ
ط

أ
� ُ  اللَّ

ن كُنتُمْ وَعْدُ إ�
ْ
ا ال

َ
ونَ مَتَى هَذ

ُ
 }47{ وَيَقُول

 صَيْحَةً
َّ

ل رُونَ إ�
ُ
 صَادِقِينَ }48{ مَا يَنظ

مُونَ }49{ هُمْ وَهُمْ يَخِصِّ
ُ

خُذ
أ
 وَاحِدَةً تَ�

هْلِهِمْ
أ
ى �

َ
ل  إ�

َ
 يَسْتَطِيعُونَ تَوْصِيَةً وَل

َ
 فَل

ا هُم
َ

ذ ورِ فَإ�  يَرْجِعُونَ }50{ وَنُفِخَ فِي الصُّ

ونَ }51{
ُ
هِمْ يَنسِل ى رَبِّ

َ
ل جْدَاثِ إ�

أَ ْ
نَ ال  مِّ

ا
َ

رْقَدِنَا هَذ نَا مَن بَعَثَنَا مِن مَّ
َ
وا يَا وَيْل

ُ
 قَال

ونَ }52{
ُ
مُرْسَل

ْ
حْمَنُ وَصَدَقَ ال  مَا وَعَدَ الرَّ

ا هُمْ
َ

ذ  صَيْحَةً وَاحِدَةً فَإ�
َّ

ل ن كَانَتْ إ� َ إ�
يَوْمَ ل

ْ
دَيْنَا مُحْضَرُونَ }53{ فَال

َّ
 جَمِيعٌ ل

*

*

*

*
*

*

*

*

*
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 مَا كُنتُمْ
َّ

ل  تُجْزَوْنَ إ�
َ

 وَل
ً
مُ نَفْسٌ شَيْئا

َ
ل

ْ
 تُظ

يَوْمَ
ْ
ةِ ال جَنَّ

ْ
صْحَابَ ال

أ
نَّ � ونَ }54{‏ إ�

ُ
 تَعْمَل

زْوَاجُهُمْ
أ
 فِي شُغُلٍ فَاكِهُونَ }55{ هُمْ وَ�

كِؤُونَ }56{ رَائِكِ مُتَّ
أَ ْ
ى ال

َ
لٍ عَل

َ
 فِي ظِل

عُونَ }57{ ا يَدَّ هُم مَّ
َ
 وَل

ٌ
هُمْ فِيهَا فَاكِهَة

َ
 ل

حِيمٍ }58{ وَامْتَازُوا بٍّ رَّ  مِن رَّ
ً
مٌ قَوْلا

َ
 سَل

عْهَدْ
أ
مْ �

َ
ل
أ
مُجْرِمُونَ }59{ �

ْ
هَا ال يُّ

أ
يَوْمَ �

ْ
 ال

انَ
َ
يْط  تَعْبُدُوا الشَّ

َّ
ن ل

أ
دَمَ �

آ
يْكُمْ يَا بَنِي �

َ
ل  إ�

نْ اعْبُدُونِي
أ
بِينٌ }60{ وَ� كُمْ عَدُوٌّ مُّ

َ
هُ ل نَّ ضَلَّ إ�

أ
قَدْ �

َ
سْتَقِيمٌ }61{ وَل ا صِرَاطٌ مُّ

َ
 هَذ

ونَ
ُ
مْ تَكُونُوا تَعْقِل

َ
فَل

أ
� 

ً
 كَـثِيرا

ً ّ
 مِنكُمْ جِبِل

*

*

*

*

*
*

*
*

**
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تِي كُنتُمْ تُوعَدُونَ
َّ
مُ ال  }62{ هَذِهِ جَهَنَّ

يَوْمَ بِمَا كُنتُمْ تَكْـفُرُونَ
ْ
وْهَا ال

َ
 }63{ اصْل

وَاهِهِمْ
ْ
ف

أ
ى �

َ
يَوْمَ نَخْتِمُ عَل

ْ
 }64{ ال

هُمْ بِمَا
ُ
رْجُل

أ
يْدِيهِمْ وَتَشْهَدُ �

أ
مُنَا � ِ

ّ
 وَتُكَل

مَسْنَا
َ
ط

َ
وْ نَشَاء ل

َ
سِبُونَ }65{ وَل  كَانُوا يَكْ

ى نَّ
أ
رَاطَ فَ� عْيُنِهِمْ فَاسْتَبَقُوا الصِّ

أ
ى �

َ
 عَل

مَسَخْنَاهُمْ
َ
وْ نَشَاء ل

َ
 يُبْصِرُونَ }66{ وَل

َ
 وَل

ً
اعُوا مُضِيّا

َ
ى مَكَانَتِهِمْ فَمَا اسْتَط

َ
 عَل

سْهُ فِي رْهُ نُنَكِّ  يَرْجِعُونَ }67{ وَمَنْ نُعَمِّ

مْنَاهُ
َّ
ونَ }68{ وَمَا عَل

ُ
 يَعْقِل

َ
فَل

أ
قِ �

ْ
خَل

ْ
 ال

 ذِكْرٌ
َّ

ل نْ هُوَ إ� هُ إ�
َ
عْرَ وَمَا يَنبَغِي ل  الشِّ

*

*

*

*

*

**

*
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ً
بِينٌ }69{ لِيُنذِرَ مَن كَانَ حَيّا نٌ مُّ

آ
 وَقُرْ�

مْ
َ
وَل

أ
كَافِرِينَ }70{‏ �

ْ
ى ال

َ
قَوْلُ عَل

ْ
 وَيَحِقَّ ال

يْدِينَا
أ
تْ �

َ
ا عَمِل هُمْ مِمَّ

َ
قْنَا ل

َ
ا خَل نَّ

أ
 يَرَوْا �

نَاهَا
ْ
ل
َّ
ل

َ
هَا مَالِكُونَ }71{ وَذ

َ
 فَهُمْ ل

ً
نْعَاما

أ
� 

ونَ }72{
ُ
كُل

أ
هُمْ فَمِنْهَا رَكُوبُهُمْ وَمِنْهَا يَ�

َ
 ل

 يَشْكُرُونَ
َ

فَل
أ
هُمْ فِيهَا مَنَافِعُ وَمَشَارِبُ �

َ
 وَل

هُمْ
َّ
عَل

َ
لِهَةً ل

آ
وا مِن دُونِ اِلله �

ُ
خَذ  }73{ وَاتَّ

 يَسْتَطِيعُونَ نَصْرَهُمْ
َ

 يُنصَرُونَ }74{ ل
َ

حْضَرُونَ }75{ فَل هُمْ جُندٌ مُّ
َ
 وَهُمْ ل

ونَ مُ مَا يُسِرُّ
َ
ا نَعْل نَّ هُمْ إ�

ُ
 يَحْزُنكَ قَوْل

ا نَّ
أ
نسَانُ � إِ

ْ
مْ يَرَ ال

َ
وَل

أ
 وَمَا يُعْلِنُونَ }76{ �

*

*

*
**

*

*
*

*
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بِينٌ ا هُوَ خَصِيمٌ مُّ
َ

ذ فَةٍ فَإ�
ْ
ط قْنَاهُ مِن نُّ

َ
 خَل

قَهُ قَالَ
ْ
 وَنَسِيَ خَل

ً
نَا مَثَلا

َ
 }77{ وَضَرَبَ ل

امَ وَهِيَ رَمِيمٌ }78{
َ
عِظ

ْ
ِـي ال  مَنْ يُحْيـ

ةٍ وَهُوَ لَ مَرَّ وَّ
أ
هَا �

أ
نشَ�

أ
ذِي �

َّ
 يُحْيِيهَا ال

ْ
 قُل

ذِي جَعَلَ
َّ
قٍ عَلِيمٌ }79{ ال

ْ
 بِكُلِّ خَل

نتُم
أ
ا �

َ
ذ  فَإ�

ً
خْضَرِ نَارا

أَ ْ
جَرِ ال نَ الشَّ كُم مِّ

َ
 ل

قَ
َ
ذِي خَل

َّ
يْسَ ال

َ
وَل

أ
نْهُ تُوقِدُونَ }80{ �  مِّ

قَ
ُ
نْ يَخْل

أ
ى �

َ
رْضَ بِقَادِرٍ عَل

أَ ْ
مَاوَاتِ وَال  السَّ

عَلِيمُ }81{
ْ
قُ ال

َّ
خَل

ْ
ى وَهُوَ ال

َ
هُم بَل

َ
 مِثْل

هُ
َ
نْ يَقُولَ ل

أ
� 

ً
رَادَ شَيْئا

أ
ا �

َ
ذ مْرُهُ إ�

أ
مَا � نَّ  إ�

ذِي بِيَدِهِ
َّ
 كُنْ فَيَكُونُ }82{ فَسُبْحَانَ ال

*

*

*

*

*

*

*
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يْهِ تُرْجَعُونَ }83{‏
َ
ل كُوتُ كُلِّ شَيْءٍ وَإ�

َ
 مَل

奉普慈独慈的真主之尊名

（36：1）雅西尼。

（36：2）指着有奥义智慧的《古兰经》发誓。

（36：3）的确你一定是众使者之一，

（36：4）是在端庄的正道上的，

（36：5）是优胜的独慈的主降示的，

（36：6）以便你警告他们的祖先未曾被警告过的一

伙人，所以，他们是疏忽昏聩的。

（36：7）真言警语确已在他们大多数人上判决了，

因为他们是不信道的。

（36：8）的确我已把火枷带在他们的脖子上了，它

直到下巴，所以他们是仰首闭目的。

（36：9）我在他们前面安置了一个障碍，在他们的

后面安置了一个障碍，然后我遮住了他们，所以他们

看不见。

（36：10）你警告他们或你不警告他们，这在他们上

是一样的不归信。

（36：11）你只能警告他跟随劝戒，而且在未见中

*
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畏惧普慈主的人，你当用赦饶和优厚的报酬给他报喜

讯。

（36：12）的确我必使死的复活，我也写下他们以往

所作的（善恶）和他们的足迹（事迹），一切事情我

都把它记录在显示（机密）的全品导师的心页上。

（36：13）你为他们打一个比喻，一个城市的居民在

众使者差到它的时候。

（36：14）当我把两个人差遣到他们时，他们不信他

俩，然后我又以第三个援助，他们说：“我们的确是

被派到你们的。”

（36：15）他们说：“你们只是像我们一样的凡人，

普慈主并没有降下一物，你们只是说谎的。”

（36：16）他们说：“我们的养主知道，的确我们必

定是被差遣来于你们的。

（36：17）我们只负明白传达的（责任）。”

（36：18）他们说：“的确，我们因为你们而遭恶运

了，要是你们不停止（宣传）。我们必石击（毙）你

们，必使你们遭受我们的痛刑。”

（36：19）他们说：“你们的恶运是伴随着你们的，

要是有人劝化你们，你们才这样（同他遭恶运）吗？
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不然，你们是一群过分的人。”

（36：20）从城市最远之外有一个人跑来说：“我的

群众啊！你们跟随众使者吧！”

（36：21）你们跟随他不向你们要工资报酬的那个人

吧！他们是引导正道之人。

（36：22）我怎能不崇拜那造化了我，你们将被召归

到他的那个主呢？

（36：23）难道我能除过他而取一些主吗？要是普慈

主意欲以灾祸伤我，它们的说情对我无济于事，它们

也不能解救我。

（36：24）如果是那样了，的确我必定是在明显的迷

误中。

（36：25）我确已归信你们的主，所以你们听从我

吧！

（36：26）有（声音对他）说：“你进入天堂吧！”

他说：“但愿我的族人知道。

（36：27）我的养主以什么原因赦饶了我，并使我成

为受尊敬的人。”

（36：28）在他之后我没有把天兵降在他的族人上，

我不是常常降示的。
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（36：29）它不是别的只是一声呐喊，他们突然就灭

亡了。

（36：30）好悲伤众仆人啊！没有一个使者来临他们

则已，一旦来了他们当时就戏弄他。

（36：31）难道他们未曾看见吗？我在他们之前曾毁

灭了许多世代，的确他们再不能归回（尘世）。

（36：32）全部只是被召集在我御前等待。

（36：33）在他们上的一个奇迹是：干死的大地，

我使它复活，我从它上生出了谷物，然后他们从它中

吃。

（36：34）我在它里造化了一些椰枣园和葡萄园，而

且一些泉流从它里面流出。

（36：35）以便他们吃它的果实，和（用椰枣葡萄）

他们亲手制作的，难道他们还不知感吗？

（36：36）赞主清高！他从地面所生长的，从他们同

类和他们所不知道的中造化了一切成对的配偶。

（36：37）在他们上的一个奇迹是：夜晚我从它中剥

出白天，忽然间他们又入在黑暗里面。

（36：38）太阳运行到它的定所，那是优胜的、全知

的主的前定。
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（36：39）月亮，我给它规定了轨道，直到它变成了

干枯的椰枣树枝。

（36：40）太阳它追不上月亮（它不相应赶上月

亮），黑夜也不能抢先于白昼，全部在各自的轨道上

浮游。

（36：41）在他们上有一种奇迹，我使他们的子孙乘

上了装满的船。

（36：42）我为他们造化了类似它的，作他们的骑

乘。

（36：43）如果我意欲了，我就淹死他们，而他们没

有救援的人，他们也不能被拯救。

（36：44）除非是因我的慈悯，因我要他们享乐到一

个时期。

（36：45）当他们被告知说：“你们当畏惧在你们之

前的和在你们之后的。以便你们被慈悯。”

（36：46）从他们养主上的一种显迹不来临则罢，一

旦来临，他们就由它上转脸。

（36：47）如果有人对他们说：“你们当施舍真主

赐给你们的！”不信道的人们就对他们已归信的人们

说：“真主想要供养谁（就供养）何必还要我们来供
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养他吗？”你们只是在明显的迷误中。

（36：48）他们说：“这个约会什么时候实现？如果

你们是说实话的。”

（36：49）他们只等待一声呐喊（霹雳），在他们争

论时袭击他们。

（36：50）他们不能遗嘱也再不能回到他们的家。

（36：51）吹响号角仙箫时，忽然间他们就从坟坑奔

向他们的养主。

（36：52）他们说：“好悲伤我们啊！是谁把我们从

我们的睡卧处唤醒。”这是普慈主许约的，众使者说

了实话。

（36：53）它只是一声呐喊，忽然间他们被集合在我

御前等待着。

（36：54）今日，不亏枉任何人丝毫，你们只因自己

的行为得以还报。

（36：55）在今日，的确天堂的人是在繁忙恩乐中。

（36：56）他们和他们的伴侣是在阴影下，靠在床榻

上。

（36：57）他们在里面应受鲜果，并应受他们所望想

的（恩典）。
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（36：58）平安吉庆（赛俩目）是从独慈主上发出的

真言。

（36：59）犯罪的人们啊！你们今日离开吧！

（36：60）阿丹的子孙啊！我难道没有与你们约定

吗？你们不要崇拜恶魔，他确是你们的明敌。

（36：61）你们应当崇拜我，这是端庄的正道。

（36：62）它确实已使你们中的许多人迷误了，你们

难道还不理解吗？

（36：63）这就是你们曾被警告的折汗难火狱。

（36：64）今日，你们因为你们不信道的因由进入它

吧！

（36：65）今日，我封闭他们的口，他们的手将对我

说话，他们的脚作证他们营干的行为。

（36：66）如果我意欲，我必涂去他们的眼，然后他

们奔向道路。此时他们怎能看见呢？

（36：67）如果我意欲，我必使他们在自己的家中变

形，然后他们不能前进也不能退回。

（36：68）我赐给他长寿的人，我就在（他的）原造

中使他颠倒，难道他们不理解吗？

（36：69）我没有教授他呤诗，诗歌在他上也不相
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宜。其实，它不是别的，只是劝戒（引导）和明显的

《古兰经》。

（36：70）以便他警告是活着的人，警言在不信道的

人们上判决了。

（36：71）他们难道没有看见吗？的确，我为他们从

我亲自掌握（所造作）的中造化了家畜，而且他们是

管辖它们的。

（36：72）我为他们制服了牲畜，其中有他们乘骑

的，有他们所吃的。

（36：73）他们从它们上获得许多利益和饮料，他们

怎么还不感谢呢？

（36：74）他们除过真主而取一些主宰，他们希望被

援助。

（36：75）其实它们不能襄助他们，他们却是为它们

而被召集的军队。

（36：76）所以他们的妄言不要使你忧愁，的确我知

道他们隐藏的和他们表现的。

（36：77）人类难道没有看见吗？的确，我从一点精

水上造化了他，而他（们）突然间是一个明显的争辩

者。
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（36：78）他为我打了一个比喻，他忘了我曾造化了

他，他说：“谁能复活朽骨呢？”

（36：79）你说：“最初造化他的那个主将使他复

活，他是全知一切受造者的。”

（36：80）那主为你们从绿树上造化了火，忽然间你

们用它来燃烧。

（36：81）他造化了天和地的那个主难道不能造化像

他们那样的人吗？不然，他是善造化的，是全知的。

（36：82）当他意欲造化任何事物时，他的事情只是

对它说“有”它就有了。

（36：83）赞颂主清净，万物的主权只是他执掌，你

们将只被召归于他。‏

第六十七章 国权（穆里克）

﷽ِ

ى كُلِّ
َ
كُ وَهُوَ عَل

ْ
مُل

ْ
ذِي بِيَدِهِ ال

َّ
 تَبَارَكَ ال
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مَوْتَ
ْ
قَ ال

َ
ذِي خَل

َّ
 شَيْءٍ قَدِيرٌ }1{ ال

ً
حْسَنُ عَمَلا

أ
كُمْ � يُّ

أ
وَكُمْ �

ُ
حَيَاةَ لِيَبْل

ْ
 وَال

قَ
َ
ذِي خَل

َّ
غَفُورُ }2{ ال

ْ
عَزِيزُ ال

ْ
 وَهُوَ ال

قِ
ْ
ا تَرَى فِي خَل  مَّ

ً
 سَبْعَ سَمَاوَاتٍ طِبَاقا

بَصَرَ
ْ
حْمَنِ مِن تَفَاوُتٍ فَارْجِعِ ال  الرَّ

مَّ ارْجِعِ
ُ
ورٍ }3{ ث

ُ
 تَرَى مِن فُط

ْ
 هَل

بَصَرُ
ْ
يْكَ ال

َ
ل تَيْنِ يَنقَلِبْ إ� بَصَرَ كَرَّ

ْ
 ال

ا نَّ قَدْ زَيَّ
َ
 وَهُوَ حَسِيرٌ }4{ وَل

أ
 خَاسِ�

نَاهَا
ْ
نْيَا بِمَصَابِيحَ وَجَعَل مَاء الدُّ  السَّ

ابَ
َ

هُمْ عَذ
َ
عْتَدْنَا ل

أ
يَاطِينِ وَ� لشَّ ِ

ّ
 ل

ً
 رُجُوما

هِمْ ذِينَ كَـفَرُوا بِرَبِّ
َّ
عِيرِ }5{ وَلِل  السَّ

*

*

*

*

*
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ا
َ

ذ مَصِيرُ }6{ إ�
ْ
سَ ال

ْ
مَ وَبِئ ابُ جَهَنَّ

َ
 عَذ

 وَهِيَ
ً
هَا شَهِيقا

َ
قُوا فِيهَا سَمِعُوا ل

ْ
ل
أ
� 

مَا
َّ
غَيْظِ كُل

ْ
زُ مِنَ ال  تَفُورُ }7{ تَكَادُ تَمَيَّ

مْ
َ
ل
أ
هُمْ خَزَنَتُهَا �

َ
ل
أ
قِيَ فِيهَا فَوْجٌ سَ�

ْ
ل
أ
� 

ى قَدْ جَاءنَا
َ
وا بَل

ُ
تِكُمْ نَذِيرٌ }8{ قَال

أ
 يَ�

ُ مِن لَ اللَّ نَا مَا نَزَّ
ْ
بْنَا وَقُل

َّ
 نَذِيرٌ فَكَذ

لٍ كَبِيرٍ }9{
َ

 فِي ضَل
َّ

ل نتُمْ إ�
أ
نْ �  شَيْءٍ إ�

ا وْ نَعْقِلُ مَا كُنَّ
أ
ا نَسْمَعُ � وْ كُنَّ

َ
وا ل

ُ
 وَقَال

عِيرِ }10{ فَاعْتَرَفُوا صْحَابِ السَّ
أ
 فِي �

عِيرِ صْحَابِ السَّ
أَ
ِ
ّ

 ل
ً
نبِهِمْ فَسُحْقا

َ
 بِذ

غَيْبِ
ْ
هُم بِال ذِينَ يَخْشَوْنَ رَبَّ

َّ
نَّ ال  }11{ إ�

**

*

*

**

**
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وا سِرُّ
أ
جْرٌ كَبِيرٌ }12{‏ وَ�

أ
غْفِرَةٌ وَ� هُم مَّ

َ
 ل

اتِ
َ

هُ عَلِيمٌ بِذ نَّ وِ اجْهَرُوا بِهِ إ�
أ
كُمْ �

َ
 قَوْل

قَ وَهُوَ
َ
مُ مَنْ خَل

َ
 يَعْل

َ
ل

أ
دُورِ }13{ �  الصُّ

ذِي جَعَلَ
َّ
خَبِيرُ }14{ هُوَ ال

ْ
طِيفُ ال

َّ
 الل

 فَامْشُوا فِي مَنَاكِبِهَا
ً
ولا

ُ
ل

َ
رْضَ ذ

أَ ْ
كُمُ ال

َ
 ل

شُورُ }15{ يْهِ النُّ
َ
ل زْقِهِ وَإ� وا مِن رِّ

ُ
 وَكُل

ن يَخْسِفَ بِكُمُ
أ
مَاء � ن فِي السَّ مِنتُم مَّ

أ
�
أ
� 

مِنتُم
أ
مْ �

أ
ا هِيَ تَمُورُ }16{ �

َ
ذ رْضَ فَإ�

أَ
 ال

يْكُمْ
َ
ن يُرْسِلَ عَل

أ
مَاء � ن فِي السَّ  مَّ

مُونَ كَيْفَ نَذِيرِ }17{
َ
 فَسَتَعْل

ً
 حَاصِبا

ذِينَ مِن قَبْلِهِمْ فَكَيْفَ
َّ
بَ ال

َّ
قَدْ كَذ

َ
 وَل

*
*

**
*

**

**
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يْرِ
َّ
ى الط

َ
ل مْ يَرَوْا إ�

َ
وَل

أ
 كَانَ نَكِيرِ }18{ �

اتٍ وَيَقْبِضْنَ مَا يُمْسِكُهُنَّ  فَوْقَهُمْ صَافَّ

هُ بِكُلِّ شَيْءٍ بَصِيرٌ }19{ نَّ حْمَنُ إ�  الرَّ
َّ

ل  إ�

كُمْ يَنصُرُكُم
َّ
ذِي هُوَ جُندٌ ل

َّ
ا ال

َ
نْ هَذ مَّ

أ
� 

 فِي
َّ

ل كَافِرُونَ إ�
ْ
نِ ال حْمَنِ إ� ن دُونِ الرَّ  مِّ

نْ ذِي يَرْزُقُكُمْ إ�
َّ
ا ال

َ
نْ هَذ مَّ

أ
 غُرُورٍ }20{ �

وا فِي عُتُوٍّ وَنُفُورٍ جُّ
َّ
مْسَكَ رِزْقَهُ بَل ل

أ
� 

ى وَجْهِهِ
َ
 عَل

ً
فَمَن يَمْشِي مُكِبّا

أ
� }21{ 

ى صِرَاطٍ
َ
 عَل

ً
ن يَمْشِي سَوِيّا مَّ

أ
هْدَى �

أ
� 

كُمْ
أ
نشَ�

أ
ذِي �

َّ
 هُوَ ال

ْ
سْتَقِيمٍ }22{ قُل  مُّ

ئِدَةَ
ْ
ف

أَ ْ
بْصَارَ وَال

أَ ْ
مْعَ وَال كُمُ السَّ

َ
 وَجَعَلَ ل

*
*

**

*
*

*

*
*

*
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ذِي
َّ
 هُوَ ال

ْ
ا تَشْكُرُونَ }23{ قُل  مَّ

ً
 قَلِيلا

يْهِ تُحْشَرُونَ
َ
ل رْضِ وَإ�

أَ ْ
كُمْ فِي ال

أ
رَ�

َ
 ذ

ن وَعْدُ إ�
ْ
ا ال

َ
ونَ مَتَى هَذ

ُ
 }24{ وَيَقُول

مُ
ْ
عِل

ْ
مَا ال نَّ  إ�

ْ
 كُنتُمْ صَادِقِينَ }25{ قُل

ا مَّ
َ
بِينٌ }26{‏ فَل نَا نَذِيرٌ مُّ

أ
مَا � نَّ  عِندَ اِلله وَإ�

ذِينَ كَـفَرُوا
َّ
فَةً سِيئَتْ وُجُوهُ ال

ْ
وْهُ زُل

أ
 رَ�

عُونَ }27{ ذِي كُنتُم بِهِ تَدَّ
َّ
ا ال

َ
 وَقِيلَ هَذ

عِيَ ُ وَمَن مَّ كَنِيَ اللَّ
َ
هْل

أ
نْ � يْتُمْ إ�

أ
رَ�

أ
� 

ْ
 قُل

كَافِرِينَ مِنْ
ْ
وْ رَحِمَنَا فَمَن يُجِيرُ ال

أ
� 

ا مَنَّ
آ
حْمَنُ �  هُوَ الرَّ

ْ
لِيمٍ }28{ قُل

أ
ابٍ �

َ
 عَذ

مُونَ مَنْ هُوَ
َ
نَا فَسَتَعْل

ْ
ل يْهِ تَوَكَّ

َ
 بِهِ وَعَل

*

*

*
*

*

*
*
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نْ يْتُمْ إ�
أ
رَ�

أ
� 

ْ
بِينٍ }29{ قُل لٍ مُّ

َ
 فِي ضَل

تِيكُم بِمَاء
أ
 فَمَن يَ�

ً
صْبَحَ مَاؤُكُمْ غَوْرا

أ
� 

عِينٍ }30{‏  مَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

（67：1）那执掌权柄的主太尊大了，他是全能万

事的。

（67：2）那个主，他造化了死与生，以便他试证

你们哪一个的干办尔麦里更好，他是优胜的，是多

恕饶的。

（67：3）那个主，他造化了七重天，你在普慈主

的造化里看不出参差（不相同不协调），然后你再

看，你能看出有稍微的缺陷（裂缝）吗？

（67：4）然后，你再看两次，眼就卑贱，疲乏地

转回于你。

（67：5）我确以一切明灯装饰了最近的天，我使

它成为驱逐众恶魔的（以众星供众恶魔推测）我已

为他们预备了塞尔雷火狱的罪刑。

*

*
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（67：6）不信他们的养主的人们，将遭受折汗难

火狱的罪刑，那归宿真恶劣（可怕）！

（67：7）当他们被投进火狱中时，他们从它上听

见如驴的叫声，它是沸腾着的，

（67：8）它几乎因愤怒而崩裂，每逢一群人被投

入其中时，管理它的天仙就问他们：“难道一位警

告者也没有来临于你们吗？”

（67：9）他们说：“不然，警告的人确已来临我

们了，但我们不信，而且我们说：‘真主没有降下

一事，你们不是别的，只是在深远的迷误中。’”

（67：10）他们又说：“如果我们听从，或者我们

觉悟（明理理解醒悟）了，我们就不会沦落在塞尔

雷火狱的居民中了。”

（67：11）他们承认他们的罪恶，塞尔雷火狱的居

民太遥远（主的恕饶和慈恩）了。

（67：12）那些在未见（秘密、暗）中畏惧他们养

主的人们，他们应受到恕饶和重大的报酬。

（67：13）不论你们密语隐声，或者你们高声说

话，的确他是全知胸中所怀的。

（67：14）造化万物的主怎么能不知道呢？他是奥
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妙的，是全知内在的。

（67：15）他是那个主，他为你们使大地成为容易

行走的，既此，你们当步行在它的各边各方，你们

就从他的衣禄供养上吃吧！你们只被复生于他。

（67：16）难道你们不害怕（权威大能）在天的

主，他叫地面陷下你们，突然间它就是震动的吗？

（67：17）或者你们不害怕（权威大能）在天的

主，把沙石撒在你们上，你们将知道我的警告是怎

样的吗？

（67：18）在他们之前的人们确已不信了，我的惩

罚是怎样的？

（67：19）他们难道未曾看见在他们上边展翅和并

翅的飞鸟吗？没有能留住它们的，只有普慈主，的

确他是本观能见万事的。

（67：20）除过普慈主谁是能像你们的兵马一样援

助你们的那个（主）呢？那些不信道的人只是在受

欺骗里。

（67：21）若他扣留他的衣禄供养，谁又是能供给

你们的那个（主）呢？不然他们深入在高傲和逃避

里。
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（67：22）难道颠倒他的面容步行的人是最得正道

的，还是端正行在端正之道上的人呢？

（67：23）你说：“他是那个主，他造化了你们，

他赐给了你们耳、目和心，你们却很少感谢。”

（67：24）你说：“他是那个主，他把你们造化（

撒播）在大地上，你们将被集合到他那里。”

（67：25）他们说：“这个约会是在什么时候呢？

如果你们是说实话的。”

（67：26）你说：“真知内学只有近在真主御前，

我只是一个显示真理的传警告者。”

（67：27）在他们看见它临近时，不信道的人们的

面容变丑了，他们被告知：“这就是你们当时所要

求的了。”

（67：28）你说：“你们告诉我如果真主要毁灭我

和追随我的人们，或者他慈悯我们了，谁能从疼痛

的罪刑上解救不信道的人们呢？”

（67：29）你说：“他是普慈主，我们归信他，我

们全托靠在他上，然后你们将知道谁是在明显的迷

误里。”

（67：30）你说：“你们告诉我如果你们的水渗落
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第九十三章 曙光（上午，黎明）

﷽

ا سَجَى }2{ مَا
َ

ذ يْلِ إ�
َّ
حَى }1{ وَالل  وَالضُّ

خِرَةُ خَيْرٌ
آ ْ
ل

َ
ى }3{ وَل

َ
كَ وَمَا قَل عَكَ رَبُّ  وَدَّ

سَوْفَ يُعْطِيكَ
َ
ى }4{ وَل

َ
ول

أُ ْ
كَ مِنَ ال

َّ
 ل

ً
مْ يَجِدْكَ يَتِيما

َ
ل
أ
كَ فَتَرْضَى }5{ �  رَبُّ

 فَهَدَى }7{
ً ّ
وَى }6{ وَوَجَدَكَ ضَال

آ
 فَ�

يَتِيمَ
ْ
ا ال مَّ

أ
غْنَى }8{ فَ�

أ
 فَ�

ً
 وَوَجَدَكَ عَائِلا

 تَنْهَرْ
َ

ائِلَ فَل ا السَّ مَّ
أ
 تَقْهَرْ }9{ وَ�

َ
 فَل

下去了，谁能把长流的水赐给你们？”‏
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ثْ }11{‏ كَ فَحَدِّ ا بِنِعْمَةِ رَبِّ مَّ
أ
 }10{ وَ�

奉普慈独慈的真主之尊名

（93：1）指黎明，

（93：2）与安静的夜发誓，

（93：3）你的养主并未抛弃你，也没有恼怒你，

（93：4）你的将来比现在更好，

（93：5）你的主必将恩赐你，而使你很满意。

（93：6）难道他不知道你是孤儿，然后他抚养了

你吗？

（93：7）他知道你是迷路的，而后他引导了你；

（93：8）他知道你是贫穷的，然后他使你富足。

（93：9）对于孤儿你不要虐待他；

（93：10）对乞讨者，你不要呵斥他，

（93：11）你以你的养主的（恩典）而宣扬吧！‏

第九十四章 开朗
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﷽

كَ صَدْرَكَ }1{ وَوَضَعْنَا
َ
مْ نَشْرَحْ ل

َ
ل
أ
� 

هْرَكَ
َ
نقَضَ ظ

أ
ذِي �

َّ
 عَنكَ وِزْرَكَ }2{ ال

نَّ مَعَ كَ ذِكْرَكَ }4{ فَإ�
َ
 }3{ وَرَفَعْنَا ل

ً
عُسْرِ يُسْرا

ْ
نَّ مَعَ ال  }5{ إ�

ً
عُسْرِ يُسْرا

ْ
 ال

ى
َ
ل ا فَرَغْتَ فَانصَبْ }7{ وَإ�

َ
ذ  }6{ فَإ�

كَ فَارْغَبْ }8{‏  رَبِّ
奉普慈独慈的真主之尊名

（94：1）难道我为你没有开朗你的心胸吗？

（94：2）我卸下了你的包袱，

（94：3）它重压着你的脊背，

（94：4）我提高了你的声誉。

（94：5）的确，有困难就有容易，

（94：6）的确，有困难就有容易。
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第九十五章 无花果

﷽
ورِ سِينِينَ

ُ
يْتُونِ }1{ وَط ينِ وَالزَّ  وَالتِّ

قْنَا
َ
قَدْ خَل

َ
مِينِ }3{ ل

أَ ْ
دِ ال

َ
بَل

ْ
ا ال

َ
 }2{ وَهَذ

مَّ
ُ
حْسَنِ تَقْوِيمٍ }4{ ث

أ
نسَانَ فِي � إِ

ْ
 ال

ذِينَ
َّ
 ال

َّ
ل سْفَلَ سَافِلِينَ }5{ إ�

أ
 رَدَدْنَاهُ �

جْرٌ غَيْرُ
أ
هُمْ �

َ
الِحَاتِ فَل وا الصَّ

ُ
مَنُوا وَعَمِل

آ
� 

ينِ بُكَ بَعْدُ بِالدِّ ِ
ّ

 مَمْنُونٍ }6{ فَمَا يُكَذ
حَاكِمِينَ }8{‏ ‏

ْ
حْكَمِ ال

أ
ُ بِ� يْسَ اللَّ

َ
ل
أ
� }7{

（94：7）当你事完闲空时，你当勤劳艰苦，

（94：8）并当哀怜着乞求你的养主。‏
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奉普慈独慈的真主之尊名

（95：1）以无花果（山）、橄榄（山），

（95：2）和西乃山，

（95：3）与这座安宁的城市（麦加）发誓。

（95：4）我确已把人类造化在端正最美丽之中，

（95：5）然后，我把他归落在低中最低的（境

地）；

（95：6）只有归信行善干办尔麦里的人，他们可

得到持续无终的回赐。

（95：7）此后，是什么原因使你不相信报应呢？

（95：8）难道真主不是公道中至公道的主吗？

第九十六章 血块

﷽

قَ
َ
قَ }1{ خَل

َ
ذِي خَل

َّ
كَ ال  بِاسْمِ رَبِّ

أ
رَ�

ْ
 اق
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كَ  وَرَبُّ
أ
رَ�

ْ
قٍ }2{ اق

َ
نسَانَ مِنْ عَل إِ

ْ
 ال

مِ }4{
َ
قَل

ْ
مَ بِال

َّ
ذِي عَل

َّ
كْرَمُ }3{ ال

أَ ْ
 ال

نَّ  إ�
َّ

مْ }5{ كَل
َ
مْ يَعْل

َ
نسَانَ مَا ل إِ

ْ
مَ ال

َّ
 عَل

هُ اسْتَغْنَى
آ
� ن رَّ

أ
غَى }6{ �

ْ
يَط

َ
نسَانَ ل إِ

ْ
 ال

يْتَ
أ
رَ�

أ
جْعَى }8{ � كَ الرُّ ى رَبِّ

َ
ل  إ�

نَّ  }7{ إ�

ى }10{
َّ
ا صَل

َ
ذ  إ�

ً
ذِي يَنْهَى }9{ عَبْدا

َّ
 ال

مَرَ
أ
وْ �

أ
هُدَى }11{ �

ْ
ى ال

َ
ن كَانَ عَل يْتَ إ�

أ
رَ�

أ
� 

ى
َّ
بَ وَتَوَل

َّ
ن كَذ يْتَ إ�

أ
رَ�

أ
قْوَى }12{ �  بِالتَّ

َّ
نَّ اَلله يَرَى }14{ كَل

أ
مْ بِ�

َ
مْ يَعْل

َ
ل
أ
� }13{ 

اصِيَةِ }15{  بِالنَّ
ً
نَسْفَعا

َ
مْ يَنتَهِ ل

َّ
ئِن ل

َ
 ل

يَدْعُ
ْ
 نَاصِيَةٍ كَاذِبَةٍ خَاطِئَةٍ }16{ فَل
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َّ
بَانِيَةَ }18{ كَل  نَادِيَه }17{ سَنَدْعُ الزَّ

تَرِبْ }19{ }س{ .‏ ‏
ْ
 تُطِعْهُ وَاسْجُدْ وَاق

َ
ل

奉普慈独慈的真主之尊名

（96：1）你凭着你创造（万物）的主的尊名诵念

吧！

（96：2）他从血块上造化了人类。

（96：3）你诵念吧！你的主是最高贵的，

（96：4）那个主，他曾教人用笔，

（96：5）他曾教授人类原本不知道的。

（96：6）绝不然的确人类必定是干罪的，

（96：7）因把自己看成富贵的，

（96：8）的确，归回必定是归落于你的养主。

（96：9，10）你曾经看见过那对礼拜的人横加制

止的人吗？

（96：11）你看见了吗？如果他遵行正道，

（96：12）或是命人敬畏的；

（96：13）你看见了吗？如果他不信，并转脸了，

（96：14）难道他不知道真主确是看得见的吗？
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（96：15）不可！若他不停止，我必定扯住其额

发，

（96：16）撒谎作恶之人的额发，

（96：17）然后，我让他传呼他的同桌会众吧！

（96：18）我将叫来一群掌刑罚的天仙，

（96：19）不可！你不要顺从他，你当叩头，你当

临近。

第九十七章 贵夜

﷽

دْرَاكَ
أ
قَدْرِ }1{ وَمَا �

ْ
ةِ ال

َ
يْل

َ
نَاهُ فِي ل

ْ
نزَل

أ
ا � نَّ  إ�

نْ قَدْرِ خَيْرٌ مِّ
ْ
ةُ ال

َ
يْل

َ
قَدْرِ }2{ ل

ْ
ةُ ال

َ
يْل

َ
 مَا ل

وحُ ئِكَةُ وَالرُّ
َ

مَل
ْ
لُ ال فِ شَهْرٍ }3{ تَنَزَّ

ْ
ل
أ
� 

مٌ
َ

مْرٍ }4{ سَل
أ
ن كُلِّ � هِم مِّ نِ رَبِّ

ْ
ذ  فِيهَا بِإ�
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فَجْرِ }5{‏ ‏
ْ
عِ ال

َ
ل
ْ
ى مَط هِيَ حَتَّ

奉普慈独慈的真主之尊名

（97：1）的确，在那高贵之夜，我降示了它，

（97：2）你从何而知格德尔（贵夜）是什么？

（97：3）那贵夜（干功修）胜过一千个月（日月不

睡的功修），

（97：4）天仙们和灵性们奉他们养主的命令为各

种事务而降临此夜，

（97：5）（这夜）是平安吉庆的，一直到黎明显

亮。

第九十八章 明证

﷽

كِـتَابِ
ْ
هْلِ ال

أ
ذِينَ كَـفَرُوا مِنْ �

َّ
مْ يَكُنِ ال

َ
 ل

تِيَهُمُ
أ
ى تَ� ينَ حَتَّ مُشْرِكِينَ مُنفَكِّ

ْ
 وَال
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ً
و صُحُفا

ُ
نَ اِلله يَتْل  مِّ

ٌ
نَةُ }1{ رَسُول بَيِّ

ْ
 ال

 }3{ وَمَا
ٌ
مَة رَةً }2{ فِيهَا كُـتُبٌ قَيِّ هَّ

َ
ط  مُّ

 مِن
َّ

ل كِـتَابَ إ�
ْ
وتُوا ال

أ
ذِينَ �

َّ
قَ ال  تَفَرَّ

مِرُوا
أ
نَةُ }4{ وَمَا � بَيِّ

ْ
هُمُ ال

ْ
 بَعْدِ مَا جَاءت

ينَ هُ الدِّ
َ
 لِيَعْبُدُوا اَلله مُخْلِصِينَ ل

َّ
ل  إ�

كَاةَ ةَ وَيُؤْتُوا الزَّ
َ

ل  حُنَفَاء وَيُقِيمُوا الصَّ

ذِينَ
َّ
نَّ ال مَةِ }5{ إ� قَيِّ

ْ
لِكَ دِينُ ال

ۤ
 وَذ

مُشْرِكِينَ
ْ
كِـتَابِ وَال

ْ
هْلِ ال

أ
 كَـفَرُوا مِنْ �

ئِكَ هُمْ
َ
وْل

أ
مَ خَالِدِينَ فِيهَا �  فِي نَارِ جَهَنَّ

وا
ُ
مَنُوا وَعَمِل

آ
ذِينَ �

َّ
نَّ ال ةِ }6{ إ� بَرِيَّ

ْ
 شَرُّ ال

ةِ }7{‏ بَرِيَّ
ْ
ئِكَ هُمْ خَيْرُ ال

َ
وْل

أ
الِحَاتِ �  الصَّ
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اتُ عَدْنٍ تَجْرِي هِمْ جَنَّ  جَزَاؤُهُمْ عِندَ رَبِّ
ً
بَدا

أ
نْهَارُ خَالِدِينَ فِيهَا �

أَ ْ
 مِن تَحْتِهَا ال

لِكَ لِمَنْ
ۤ

ُ عَنْهُمْ وَرَضُوا عَنْهُ ذ ضِيَ اللَّ  رَّ

هُ }8{‏  خَشِيَ رَبَّ
奉普慈独慈的真主之尊名

（98：1）从有经的人，和以物伴主的人中不信道的

人不离开（原有的信仰），直至明证到于他们，

（98：2）真主派遣一位使者来到，他念纯洁的经

典，

（98：3）它中有许多端正的经文。

（98：4）（主）把天经赐给他们的人，未曾分派

系，直到明证来到他们之后。

（98：5）他们只奉命崇拜真主，虔诚地服从他，

恪守正教，他们力行拜功，完纳天课，那就是正

道。

（98：6）的确有经之人，和以物伴主的人中那些

不信道之人必入折汗难的火狱，并永居其中，这等
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人是最坏的被造物。

（98：7）的确，归信且行清廉干办的人们是被造

物中最善的人，

（98：8）他们在他们养主御前得到的回赐是下临

诸河常住永居永久的天堂，真主喜爱他们，他们也

喜爱真主。这是对畏惧他的养主之人应有的回赐。‏

第九十九章 震动（地震）

﷽

هَا }1{
َ
زَال

ْ
رْضُ زِل

أَ ْ
تِ ال

َ
زِل

ْ
ا زُل

َ
ذ  إ�

هَا }2{ وَقَالَ
َ
قَال

ْ
ث
أ
رْضُ �

أَ ْ
خْرَجَتِ ال

أ
 وَ�

ثُ هَا }3{ يَوْمَئِذٍ تُحَدِّ
َ
نسَانُ مَا ل إِ

ْ
 ال

هَا
َ
وْحَى ل

أ
كَ � نَّ رَبَّ

أ
خْبَارَهَا }4{ بِ�

أ
� 
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يُرَوْا ِ
ّ
 ل

ً
شْتَاتا

أ
اسُ �  }5{ يَوْمَئِذٍ يَصْدُرُ النَّ

ةٍ رَّ
َ

 مِثْقَالَ ذ
ْ

هُمْ }6{ فَمَن يَعْمَل
َ
عْمَال

أ
� 

ةٍ رَّ
َ

 مِثْقَالَ ذ
ْ

 يَرَهُ }7{ وَمَن يَعْمَل
ً
 خَيْرا

 يَرَهُ }8{‏ ‏
ً
شَرّا

奉普慈独慈的真主之尊名

（99：1）当大地震动，剧烈地震动，

（99：2）大地现出它的重担，

（99：3）人类说：“它是怎么一回事啊！”的时候，

（99：4）那一天大地将诉说它的一切消息。

（99：5）因为，你们养主默示了它；

（99：6）那一天人们后果不同地来到（审判场），

只是为叫他们亲眼看见自己的行为。

（99：7）于是谁干了灰尘般重的善事的人将要见

到它；

（99：8）谁干了灰尘般重的恶事的人也将要见到它

（的还报）。
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第一百章 奔驰者

﷽
مُورِيَاتِ

ْ
 }1{ فَال

ً
عَادِيَاتِ ضَبْحا

ْ
 وَال

}3{ 
ً
مُغِيرَاتِ صُبْحا

ْ
 }2{ فَال

ً
 قَدْحا

ً
نَ بِهِ جَمْعا

ْ
 }4{ فَوَسَط

ً
رْنَ بِهِ نَقْعا

َ
ث
أ
 فَ�

هُ نَّ كَنُودٌ }6{ وَإ�
َ
هِ ل نسَانَ لِرَبِّ إِ

ْ
نَّ ال  }5{ إ�

خَيْرِ
ْ
هُ لِحُبِّ ال نَّ شَهِيدٌ }7{ وَإ�

َ
لِكَ ل

ۤ
ى ذ

َ
 عَل

ا بُعْثِرَ مَا فِي
َ

ذ مُ إ�
َ
 يَعْل

َ
فَل

أ
شَدِيدٌ }8{ �

َ
 ل

دُورِ لَ مَا فِي الصُّ قُبُورِ }9{‏ وَحُصِّ
ْ
 ال

خَبِيرٌ }11{‏
َّ
هُم بِهِمْ يَوْمَئِذٍ ل نَّ رَبَّ  }10{ إ�
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奉普慈独慈的真主之尊名

（100：1）指喘息奔驰的（马队）发誓，

（100：2）指蹄子溅起的火花的（马队）发誓，

（100：3）指黎明出战的马队，

（100：4）以此而掀起的尘土，

（100：5）立刻冲入敌阵的（马队）发誓，

（100：6）的确，人类对他的养主实是忘恩的。

（100：7）的确，他一定是这事的见证者，

（100：8）的确，他因贪爱财产定是狠而酷好的。

（100：9）难道他不知道吗？当真主复活起坟中之

人，

（100：10）胸中的隐密被披露之时，

（100：11）在那日，他们的养主确是全知他们

的。

第一百〇一章 大难（打击，敲击

者）
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﷽

دْرَاكَ
أ
قَارِعَةُ }2{ وَمَا �

ْ
قَارِعَةُ }1{ مَا ال

ْ
 ال

اسُ قَارِعَةُ }3{ يَوْمَ يَكُونُ النَّ
ْ
 مَا ال

جِبَالُ
ْ
مَبْثُوثِ }4{ وَتَكُونُ ال

ْ
فَرَاشِ ال

ْ
 كَال

تْ
َ
قُل

َ
ا مَن ث مَّ

أ
مَنفُوشِ }5{ فَ�

ْ
عِهْنِ ال

ْ
 كَال

اضِيَةٍ  مَوَازِينُهُ }6{ فَهُوَ فِي عِيشَةٍ رَّ

هُ مُّ
أ
تْ مَوَازِينُهُ }8{ فَ� ا مَنْ خَفَّ مَّ

أ
 }7{ وَ�

دْرَاكَ مَا هِيَهْ }10{ نَارٌ
أ
 }9{ وَمَا �

ٌ
 هَاوِيَة

 }11{‏
ٌ
 حَامِيَة

奉普慈独慈的真主之尊名

（101：1）大难，

（101：2）大难是什么？

（101：3）你怎么知道大难是什么？
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（101：4）在那一日，人类像零散的飞蛾（蚂蚱），

（101：5）群山就如同被弹碎的羊毛，

（101：6）至于他的（善功）秤盘重的那个人，

（101：7）他是在快乐的生活中；

（101：8）他的天称轻的那个人，

（101：9）他的归落是哈威叶（深坑，第七层深火

狱）。

（101：10）你从何知道哈威叶是什么？

（101：11）就是暴烈的火。

‏
第一百〇二章 竞多

﷽

مَقَابِرَ
ْ
ى زُرْتُمُ ال رُ }1{ حَتَّ

ُ
كَاث هَاكُمُ التَّ

ْ
ل
أ
� 

َّ
مَّ كَل

ُ
مُونَ }3{ ث

َ
 سَوْفَ تَعْل

َّ
 }2{ كَل
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مُونَ
َ
وْ تَعْل

َ
 ل

َّ
مُونَ }4{ كَل

َ
 سَوْفَ تَعْل

جَحِيمَ
ْ
تَرَوُنَّ ال

َ
يَقِينِ }5{ ل

ْ
مَ ال

ْ
 عِل

مَّ
ُ
يَقِينِ }7{ ث

ْ
هَا عَيْنَ ال تَرَوُنَّ

َ
مَّ ل

ُ
 }6{ ث

عِيمِ }8{‏ ‏ نَّ يَوْمَئِذٍ عَنِ النَّ
ُ
ل
أ
تُسْ�

َ
ل

奉普慈独慈的真主之尊名

（102：1）竞多（争荣赛美）已误了你们，

（102：2）直到你们探望坟墓。

（102：3）不可！不久你们就会知道。

（102：4）然后，绝不可，不久你们就会知道。

（102：5）确实，若你们知道确信地知道了，

（102：6）你们必将看见折黑目的火狱，

（102：7）然后，你们必定亲眼见到它（的惨状）

确信地看见。

（102：8）然后在那日，你们必从恩典上将被审

问。
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第一百〇三章 时光

﷽

فِي خُسْرٍ
َ
نسَانَ ل إِ

ْ
نَّ ال عَصْرِ }1{ إ�

ْ
 وَال

الِحَاتِ وا الصَّ
ُ
مَنُوا وَعَمِل

آ
ذِينَ �

َّ
 ال

َّ
ل  }2{ إ�

بْرِ }3{‏ حَقِّ وَتَوَاصَوْا بِالصَّ
ْ
 وَتَوَاصَوْا بِال

奉普慈独慈的真主之尊名

（103：1）指时光发誓，

（103：2）的确，人类必是在亏伤折本之中，

（103：3）除了归信并行善功干办尔麦里，并且以

真理互相嘱咐，以坚忍互相嘱咐的人们。

‏
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第一百〇四章 诽谤

﷽

ذِي جَمَعَ
َّ
مَزَةٍ }1{ ال

ُّ
كُلِّ هُمَزَةٍ ل ِ

ّ
 ل

ٌ
 وَيْل

هُ
َ
نَّ مَال

أ
دَهُ }2{ يَحْسَبُ �  وَعَدَّ

ً
 مَالا

مَةِ
َ
حُط

ْ
نَّ فِي ال

َ
يُنبَذ

َ
 ل

َّ
دَهُ }3{ كَل

َ
خْل

أ
� 

مَةُ }5{ نَارُ اِلله
َ
حُط

ْ
دْرَاكَ مَا ال

أ
 }4{ وَمَا �

ئِدَةِ
ْ
ف

أَ ْ
ى ال

َ
لِعُ عَل

َّ
تِي تَط

َّ
مُوقَدَةُ }6{ ال

ْ
 ال

ؤْصَدَةٌ }8{ فِي عَمَدٍ يْهِم مُّ
َ
هَا عَل نَّ  }7{ إ�

دَةٍ }9{‏ ‏ مَدَّ مُّ
奉普慈独慈的真主之尊名
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（104：1）一切诽谤的人，诋毁之人遭祸了，

（104：2）他积聚财产并经常计算它，

（104：3）他自以为他的财产能使他永存。

（104：4）不可啊！他必定将被抛在（压迫人的）

火推埋（毁灭坑）的火狱中。

（104：5）你从何而知火推埋（压迫人的毁灭坑）

是什么？

（104：6）就是真主燃烧的火，

（104：7）是冲上心室的（格外痛苦）。

（104：8）它在他们上（其门）确是关闭的。

（104：9）是在会长大的火柱之中。

第一百〇五章 象

﷽

فِيلِ
ْ
صْحَابِ ال

أ
كَ بِ� مْ تَرَ كَيْفَ فَعَلَ رَبُّ

َ
ل
أ
� 

 كَيْدَهُمْ فِي تَضْلِيلٍ
ْ

مْ يَجْعَل
َ
ل
أ
� }1{ 
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بَابِيلَ }3{
أ
� 

ً
يْرا

َ
يْهِمْ ط

َ
رْسَلَ عَل

أ
 }2{ وَ�

يلٍ }4{ ن سِجِّ  تَرْمِيهِم بِحِجَارَةٍ مِّ

كُولٍ }5{‏ ‏
أ
� هُمْ كَعَصْفٍ مَّ

َ
فَجَعَل

奉普慈独慈的真主之尊名

（105：1）难道你没有看见，你的养主是怎样惩治

象兵的主人的吗？

（105：2）难道他没有把他们的诡计置于迷路无效

中吗？

（105：3）他曾把一群飞鸟派遣在他们上，

（105：4）用泥石射击他们，

（105：5）使他们变成了像被吃剩的庄稼叶。

第一百〇六章 古莱氏

﷽
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ةَ
َ
فِهِمْ رِحْل

َ
يل فِ قُرَيْشٍ }1{ إ�

َ
يل  لِإِ

يَعْبُدُوا رَبَّ
ْ
يْفِ }2{ فَل تَاء وَالصَّ  الشِّ

ن عَمَهُم مِّ
ْ
ط

أ
ذِي �

َّ
بَيْتِ }3{ ال

ْ
ا ال

َ
 هَذ

نْ خَوْفٍ }4{‏ مَنَهُم مِّ
آ
 جُوعٍ وَ�

奉普慈独慈的真主之尊名

（106：1）只是因为古莱氏族的联合，

（106：2）他们集队在冬夏季旅行，

（106：3）所以命他们崇拜调养这天房的主吧！

（106：4）那个主，曾因饥饿而赐给他们吃的食

物，从害怕中使他们平安。

第一百〇七章 需求

﷽
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لِكَ
ۤ

ينِ }1{ فَذ بُ بِالدِّ ِ
ّ

ذِي يُكَذ
َّ
يْتَ ال

أ
رَ�

أ
� 

ى
َ
 يَحُضُّ عَل

َ
يَتِيمَ }2{ وَل

ْ
ذِي يَدُعُّ ال

َّ
 ال

ينَ ِ
ّ
مُصَل

ْ
ل ِ
ّ
 ل

ٌ
مِسْكِينِ }3{ فَوَيْل

ْ
عَامِ ال

َ
 ط

تِهِمْ سَاهُونَ
َ

ذِينَ هُمْ عَن صَل
َّ
 }4{ ال

ذِينَ هُمْ يُرَاؤُونَ }6{ وَيَمْنَعُونَ
َّ
 }5{ ال

مَاعُونَ }7{‏
ْ
 ال

奉普慈独慈的真主之尊名

（107：1）你曾经见过否认还报的人吗？

（107：2）那些人就是呵斥孤儿，

（107：3）且不催促人款待贫苦人的人。

（107：4）可叹啊！那些礼拜之人，

（107：5）他们对自己的拜功是疏忽的，

（107：6）他们是沽名钓誉（卖弄人前，夸显卖

名）的，

（107：7）他们是不肯借（需求的）东西给人的。
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第一百〇八章 多福

﷽

كَ رَ }1{ فَصَلِّ لِرَبِّ
َ
كَوْث

ْ
يْنَاكَ ال

َ
عْط

أ
ا � نَّ  إ�

بْتَرُ }3{‏
أَ ْ
نَّ شَانِئَكَ هُوَ ال  وَانْحَرْ }2{ إ�

奉普慈独慈的真主之尊名

（108：1）的确，我已赐给你考赛勒（多福的仙

池）了，

（108：2）既然如此，你当为你的养主礼拜牺牲

吧！

（108：3）的确，怨恨你的人他才是绝望无后的。

第一百〇九章 不信道者



第  512  页

天方杂学 十三、附录

﷽

عْبُدُ مَا
أ
� 

َ
كَافِرُونَ }1{ ل

ْ
هَا ال يُّ

أ
 يَا �

ْ
 قُل

عْبُدُ
أ
نتُمْ عَابِدُونَ مَا �

أ
� 

َ
 تَعْبُدُونَ }2{ وَل

نتُمْ
أ
� 

َ
مْ }4{ وَل ا عَبَدتُّ نَا عَابِدٌ مَّ

أ
� 

َ
 }3{ وَل

كُمْ دِينُكُمْ وَلِيَ
َ
عْبُدُ }5{ ل

أ
 عَابِدُونَ مَا �

 دِينِ }6{‏
奉普慈独慈的真主之尊名

（109：1）你说：“不信道的人们啊！

（109：2）我不崇拜你们所崇拜的，

（109：3）你们是不会崇拜我所崇拜的；

（109：4）我是不崇拜你们所崇拜的，

（109：5）你们也不会崇拜我所崇拜的；

（109：6）你们有你们的教门，我有我的教门。”

‏
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第一百一十章 襄助

﷽

يْتَ
أ
فَتْحُ }1{ وَرَ�

ْ
ا جَاء نَصْرُ اِلله وَال

َ
ذ ً إ�

وَاجا
ْ
ف

أ
ونَ فِي دِينِ اِلله �

ُ
اسَ يَدْخُل  النَّ

هُ نَّ كَ وَاسْتَغْفِرْهُ إ� حْ بِحَمْدِ رَبِّ  }2{ فَسَبِّ

 }3{‏ ‏
ً
ابا كَانَ تَوَّ

奉普慈独慈的真主之尊名

（110：1）如果真主的襄助和胜利来到了，

（110：2）你看见一群一群的人们进入真主的教门

时，

（110：3）你当赞颂你的养主清净！你向他求恕饶

吧！的确，他是多恕饶的主。
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第一百一十一章 火焰

﷽

غْنَى
أ
هَبٍ وَتَبَّ }1{ مَا �

َ
بِي ل

أ
تْ يَدَا �  تَبَّ

ً
ى نَارا

َ
هُ وَمَا كَسَبَ }2{ سَيَصْل

ُ
 عَنْهُ مَال

بِ
َ
حَط

ْ
ةَ ال

َ
ال تُهُ حَمَّ

أ
هَبٍ }3{ وَامْرَ�

َ
اتَ ل

َ
 ذ

سَدٍ }5{‏ ‏ ن مَّ  مِّ
ٌ

}4{ فِي جِيدِهَا حَبْل
奉普慈独慈的真主之尊名

（111：1）艾布·莱害布的两手受伤了，他确已亏

伤折本，

（111：2）他的财产和他所赚得的无济于他，

（111：3）他将进入发出烈焰的火狱，

（111：4）他的妻子是担柴草的。

（111：5）在她的脖子上有枣树皮拧成的绳子。
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第一百一十二章 诚笃

﷽

مَدُ }2{ ُ الصَّ حَدٌ }1{ اللَّ
أ
� ُ  هُوَ اللَّ

ْ
 قُل

ً
هُ كُـفُوا

َّ
مْ يَكُن ل

َ
دْ }3{ وَل

َ
مْ يُول

َ
مْ يَلِدْ وَل

َ
 ل

حَدٌ }4{‏
أ
� 

奉普慈独慈的真主之尊名

（112：1）你说：“他——真主是独一的，

（112：2）真主是无求的；

（112：3）他不生，也不被生；

（112：4）他没有任何一个能和他相对的。”
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第一百一十三章 黎明

﷽

قِ }1{ مِن شَرِّ مَا
َ
فَل

ْ
 بِرَبِّ ال

ُ
عُوذ

أ
� 

ْ
 قُل

ا وَقَبَ
َ

ذ قَ }2{ وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ إ�
َ
 خَل

عُقَدِ }4{
ْ
اتِ فِي ال

َ
اث فَّ  }3{ وَمِن شَرِّ النَّ

ا حَسَدَ }5{‏ ‏
َ

ذ وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إ�
奉普慈独慈的真主之尊名

（113：1）你说：“我向执掌黎明的真主求护佑，

免遭——

（113：2）他所造化的伤害，

（113：3）黑夜笼罩时的伤害，

（113：4）吹疙瘩挑拨离间行邪术的伤害，

（113：5）嫉妒者嫉妒时的伤害。”
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第一百一十四章 人类

﷽

اسِ اسِ }1{ مَلِكِ النَّ  بِرَبِّ النَّ
ُ

عُوذ
أ
� 

ْ
 قُل

وَسْوَاسِ
ْ
اسِ }3{ مِن شَرِّ ال هِ النَّ

َ
ل  }2{ إ�

ذِي يُوَسْوِسُ فِي صُدُورِ
َّ
اسِ }4{ ال خَنَّ

ْ
 ال

اسِ }6{‏ ةِ وَ النَّ جِنَّ
ْ
اسِ }5{ مِنَ ال  النَّ

奉普慈独慈的真主之尊名

（114：1）你说：“我凭调养求人类的（真主），

（114：2）掌管人类的（真主），

（114：3）人类敬拜的真主，

（114：4）从暗唆无形的，

（114：5）就是那挑唆于人的胸间的，

（114：6）神类和人类的伤害上求护佑。”



第  518  页

天方杂学 十三、附录

安拉乎、穆罕默德s、谢赫及二十

八宫宿图解
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《穆罕麦斯》日值字对照表

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2018

1 ج 29日 2
2 ت

3 عثمان 3日 3
4 ابو بكر 5日 1
5 ه 8日 2
6 ن 10日 3
7 ق 13日 1
8 غ 15日 2
9 ظ 17日 3
10 ص 20日 1
11 س 22日 2
12 ذ 25日 3

2021

1 س 22日 2
2 ر 24日 3
3 ج 29日 1
4 ت

5 يا الله -- 1日 2
6 عثمان 3日 3
7 ي 6日 1
8 ه 8日 2
9 ن 10日 3
10 ق 13日 1
11 غ 15日 2
12 ط 18日 3

2024

1 ع 16日 2
2 ط 18日 3
3 س 22日 1
4 ر 24日 2
5 خ 27日 3
6 ج 29日 1
7 ب

8 يا الله -- 1日 2
9 عثمان 3日 3
10 ي 6日 1
11 ه 8日 2
12 م 11日 3

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2019

1 خ 27日 1
2 ج

3 يا الله -- 1日 2
4 عثمان 3日 3
5 ي 6日 1
6 ه 8日 2
7 م 11日 3
8 ق 13日 1
9 غ 15日 2
10 ط 18日 3
11 ص 20日 1
12 ز 23日 2

2022

1 ص 20日 1
2 س 22日 2
3 خ 27日 3
4 ج 29日 1
5 ب

6 يا الله -- 1日 2
7 عمر 4日 3
8 ي 6日 1
9 ه 8日 2
10 م 11日 3
11 ق 13日 1
12 ع 16日 2

2025

1 ق 13日 1
2 غ 15日 2
3 ص 20日 3
4 س 22日 1
5 ذ 25日 2
6 خ 27日 3
7 ث 30日 1
8 ب

9 يا الله -- 1日 2
10 عمر 4日 3
11 ي 6日 1
12 و 9日 2

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2020
1 ذ 25日 3
2 خ 27日 1
3 ت 31日 2
4 ا

5 عثمان 3日 3
6 ابو بكر 5日 1
7 ه 8日 2
8 ن 10日 3
9 ك 12日 1
10 غ 15日 2
11 ظ 17日 3
12 ص 20日 1

2023

1 ط 18日 3
2 ص 20日 1
3 ذ 25日 2
4 خ 27日 3
5 ث 30日 1
6 ب

7 على 2日 2
8 عمر 4日 3
9 ي 6日 1
10 و 9日 2
11 م 11日 3
12 ف 14日 1

2026

1 م 11日 3
2 ق 13日 1
3 ط 18日 2
4 ص 20日 3
5 ز 23日 1
6 ذ 25日 2
7 ح 28日 3
8 ث 30日 1
9 ب

10 على 2日 2
11 عمر 4日 3
12 لا 7日 1
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年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2027

1 و 9日 2
2 م 11日 3
3 ع 16日 1
4 ط 18日 2
5 ش 21日 3
6 ز 23日 1
7 د 26日 2
8 ح 28日 3
9 ث 30日 1
10 ا

11 على 2日 2
12 ابو بكر 5日 3

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2030

1 على 2日 2
2 عمر 4日 3
3 و 9日 1
4 م 11日 2
5 ف 14日 3
6 ع 16日 1
7 ض 19日 2
8 ش 21日 3
9 ز 23日 1
10 د 26日 2
11 ح 28日 3
12 ت 31日 1

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2033

1 ح 28日 3
2 ث

3 على 2日 1
4 عمر 4日 2
5 لا 7日 3
6 و 9日 1
7 ك 12日 2
8 ف 14日 3
9 ع 16日 1
10 ض 19日 2
11 ش 21日 3
12 ر 24日 1

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2028

1 لا 7日 1
2 و 9日 2
3 ق 13日 3
4 غ 15日 1
5 ط 18日 2
6 ص 20日 3
7 ز 23日 1
8 ذ 25日 2
9 خ 27日 3
10 ث 30日 1
11 ب

12 على 2日 2

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2031
1 ا

2 على 2日 2
3 لا 7日 3
4 و 9日 1
5 ك 12日 2
6 ف 14日 3
7 ظ 17日 1
8 ض 19日 2
9 ش 21日 3
10 ر 24日 1
11 د 26日 2
12 ج 29日 3

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2034

1 د 26日 2
2 ح 28日 3
3 ا

4 على 2日 1
5 ابو بكر 5日 2
6 لا 7日 3
7 ن 10日 1
8 ك 12日 2
9 ف 14日 3
10 ظ 17日 1
11 ض 19日 2
12 س 22日 3

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2029

1 عمر 4日 3
2 ي 6日 1
3 م 11日 2
4 ق 13日 3
5 ع 16日 1
6 ط 18日 2
7 ش 21日 3
8 ز 23日 1
9 ذ 25日 2
10 ح 28日 3
11 ث 30日 1
12 ا

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2032

1 ت 31日 1
2 ا

3 عمر 4日 2
4 ي 6日 3
5 و 9日 1
6 م 11日 2
7 ف 14日 3
8 ع 16日 1
9 ط 18日 2
10 ش 21日 3
11 ز 23日 1
12 د 26日 2

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2035

1 ر 24日 1
2 د 26日 2
3 ت 31日 3
4 ا

5 عثمان 3日 1
6 ابو بكر 5日 2
7 ه 8日 3
8 ن 10日 1
9 ك 12日 2
10 غ 15日 3
11 ظ 17日 1
12 ص 20日 2
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年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2036

1 س 22日 3
2 ر 24日 1
3 ح 28日 2
4 ث 30日 3
5 ا

6 على 2日 1
7 ابو بكر 5日 2
8 لا 7日 3
9 و 9日 1
10 ك 12日 2
11 ف 14日 3
12 ظ 17日 1

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2039

1 غ 15日 3
2 ظ 17日 1
3 س 22日 2
4 ر 24日 3
5 خ 27日 1
6 ج 29日 2
7 ب

8 يا الله -- 1日 3
9 عثمان 3日 1
10 ي 6日 2
11 ه 8日 3
12 م 11日 1

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2042

1 ه 8日 3
2 ن 10日 1
3 غ 15日 2
4 ظ 17日 3
5 ص 20日 1
6 س 22日 2
7 ذ 25日 3
8 خ 27日 1
9 ج 29日 2
10 ب

11 يا الله -- 1日 3
12 عمر 4日 1

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2037

1 ض 19日 2
2 ش 21日 3
3 د 26日 1
4 ح 28日 2
5 ت 31日 3
6 ا

7 عثمان 3日 1
8 ابو بكر 5日 2
9 لا 7日 3
10 ن 10日 1
11 ك 12日 2
12 غ 15日 3

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2040
1 ق 13日 2
2 غ 15日 3
3 ض 19日 1
4 ش 21日 2
5 ر 24日 3
6 د 26日 1
7 ج 29日 2
8 ت 31日 3
9 ا

10 عثمان 3日 1
11 ابو بكر 5日 2
12 ه 8日 3

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2043

1 ي 6日 2
2 ه 8日 3
3 ق 13日 1
4 غ 15日 2
5 ط 18日 3
6 ص 20日 1
7 ز 23日 2
8 ذ 25日 3
9 خ 27日 1
10 ث 30日 2
11 ب

12 على 2日 3

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2038

1 ظ 17日 1
2 ض 19日 2
3 ر 24日 3
4 د 26日 1
5 ج 29日 2
6 ت

7 يا الله -- 1日 3
8 عثمان 3日 1
9 ابو بكر 5日 2
10 ه 8日 3
11 ن 10日 1
12 ق 13日 2

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2041

1 ن 10日 1
2 ك 12日 2
3 ظ 17日 3
4 ض 19日 1
5 س 22日 2
6 ر 24日 3
7 خ 27日 1
8 ج 29日 2
9 ت

10 يا الله -- 1日 3
11 عثمان 3日 1
12 ي 6日 2

年
份

月
份

月
初

了经
日期

起经
دُعاَء

2044

1 عمر 4日 1
2 ي 6日 2
3 ن 10日 3
4 ك 12日 1
5 غ 15日 2
6 ظ 17日 3
7 ص 20日 1
8 س 22日 2
9 ر 24日 3
10 خ 27日 1
11 ج 29日 2
12 ب
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